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NHÀ XUẤT BẢN TÔN GIÁO 


Lời nói đầu 


Do yêu cầu của nhiều Phật tử hâm mộ những bài kệ thiền 
của Hoà Thượng Viên Minh nên chúng tôi xin Hoà 
Thượng cho phép trích lại trong mục Hỏi Đáp của trang 
web Trung Tâm Hộ Tông những câu hỏi được Hoà 
Thượng trả lời bằng những bài kệ. Sau khi trích đầy đủ 
những bài kệ của Hoà Thượng từ năm 2010 đến 2022 
chúng tôi đã trình lên Hoà Thượng đề ngài hiệu đính lại 
trước khi xin phép xuất bản. 


Trong khi trích lại những câu hỏi chúng tôi cũng xin phép 
Hoà Thượng được lược bớt cho ngắn gọn những câu cú 
rườm rà hoặc dài dòng, chỉ giữ lại ý chính của câu hỏi. 
Nên có thê các bạn đặt câu hỏi sẽ thây nhiều câu đã được 
chỉnh sửa đề người đọc dễ hiểu ý câu hỏi hơn. Riêng phần 
các bài kệ thì đã được Hoà Thượng đích thân hiệu đính. 


Chúng con tri ân Hoà Thượng đã cho phép chúng con 
được xuất bản tập thi kệ Chân Như Thực Tại để tặng 
trong dịp Lễ Hội kỷ niệm 50 thành lập Chùa Huyền 
Không (1973-2023) đồng thời khánh tuế Hoà Thượng 
tròn 80 tuổi đời và 60 tuổi đạo. 


Kính mong quý đạo hữu hoan hý! 
Thành Phô Thủ Đức, ngày 15.01.2023 
Nhóm Yenlang.net và Nhóm Ấn tông 


Cl» tụ. Vệ (: 
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Ngày 09-11-2010 

Câu hỏi 1: 

Nếu không nỗ lực tu tập giới định tuệ đức Phật chế 
định liệu giới định tuệ tự tánh như thây nói có giúp 
thoát ly Tam giới (Dục, Săc, Vô s ấc giới) và chứng 
ngộ Niêt-bàn không? 


Trả lời: 


Giới định tuệ chế định chỉ là : phương tiện để trở về 
giới định tuệ tự tánh đã có sẵn trong Tánh Biết vốn 
rồng lặng trong sáng mà đức Phật gọi là Tâm Chói 
Sáng (Pabhassara Citta). Đó là lý do tại sao trong thời 
kỳ đầu ai được đức Phật khai thị liền giác ngộ dù chưa 
có giới định tuệ chế định nào. Vì vậy giác ngộ không 
phải do nỗ lực tu tập của bản ngã mà chính là: 

Học Đạo quý vô tâm 

Làm, nghĩ, nói không lầm 

Sáng, trong và lặng lẽ 

Giản dị mới uyên thâm 
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Ngày 29-12-2010 

Câu hỏi 2: 

Con đường đến Niết-bàn cũng giống như đường lên 
núi. Nhưng bây giờ con đang: 
Nhìn lên không thầy núi, 

Nhìn xuông chăng thây đường, 
Giữa tìm mình chăng thây 
Còn biêt chỗ nào nương? 

Trả lời: 

Niết-bàn không phải núi 
Nên chỉ chăng cần đường 
Tự mình còn chăng thây 
Thấy chi chỗ nhờ nương! 


Ngày 06-08-2011 
Câu hỏi 3: 
Dạ thưa Thầy, 


Con thường nghe nói: Bờ này là Sinh Tử, Bờ kia là 
Niết-bàn. Tức có đi có đến, có sinh có diệt, có thời 
gian... Sao đức Phật lại nói Pháp (Dhammo) là thiết 
thực hiện tiền (Sanditthiko), không qua thời gian 
(Akãliko), hồi đầu liền thấy (Ehipassiko)? 
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Bờ kia ấy - khi nào mới đến? 

Bờ này đáy - lúc nào vượt qua? 

Trả lời: 

Tuy nói bờ này bờ kia nhưng ngay đó chỉ thay đổi thái 
độ nhận thức đê thây ra Sự Thật chứ không có đi có 
đên. Nên ai nhận ra điêu này được gọi là Như Lai. 
Không bờ này bờ kia 

Chỉ ngay nơi thực tại 

Không khởi ý phân chia 

Liên ung dung vô ngại 


Ngày 06-08-2011 

Câu hỏi 4: 

Thưa Thây, bây giờ con đã hiểu do tâm phân biệt nhị 
nguyên nên mới thây có sự đôi đãi giữa bờ này với bờ 
kia, sinh tử với Niêt-bàn, huyện với chân, thủ với xả 
v.v... Nêu tâm thanh tịnh thì thây tât cả pháp đêu 
thanh tịnh. 


Trả lời: 
Phải! Thực ra: 
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Ngay nơi sinh tử: Niết-bàn 

Ngay nơi huyễn hóa: an nhàn thảnh thơi 
Ngay nơi góc biển chân trời 

Thấy vằầng Trăng vẫn sáng ngời mười phương 


Ngày 07-08-2011 

Câu hỏi 5: 

Chúng con kính dâng bài thơ này lên Thây — vị Thiền 
sư đã đem đên cho chúng con nguôn cảm hứng đây 
thiên vị. 


về Nguồn 


Người trở về thăng hoa dòng sinh diệt, 
Chuyến hành hương bỏng rát gót nghìn năm. 
Ngón tay nào rung mãi phím đản... câm, 
Buông tự ngã theo hương trâm lắng tuyệt. 


Người trở về cuộc dân thân toàn triệt, 
Sỏi đá reo dưới từng bước huyền môn. 
Người trở về qub bên gối Thế Tôn, 

Nên cung bậc cũng vô ngôn từ đấy. 
Đoàn người ẩi, bước chân xưa lừng lây, 
Gánh càn khôn nhưng nào thấy lao lung. 
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Bụi phai mở rớt lại lý trung dung, 
Giúp nhân loại vượt nghìn trùng sô kiếp. 


Lửa chân như thắp lên làm thông điệp, 
Áo vàng xưa chuyển tiếp áo vàng nay. 
Người trở về vốc năm tháng vào tay, 
Sống tỉnh thức - phút giây này - hiện tại. 


Trả lời: 


Cảm ơn con! Nhưng thầy không phải là thiền sư, chỉ 
là nhà sư sống giản dị bình thường. Nên năm 1973, 
khi về dựng am tranh Huyền Không ở Lăng Cô dưới 
chân đèo Hải Vân, dân địa phương gọi thầy là “Sư 
Rẫy” vì thầy hầu như đã quên hết ngôn từ kinh luận, 
quên hết những phương pháp thiền đầy lý tưởng sở 
đắc ở tương lai mà thầy đã từng miệt mài nỗ lực theo 
đuôi, để rồi mỗi ngày chỉ biết sống trọn vẹn tỉnh thức 
hoà mình vào nương rẫy trong bối cảnh núi rừng với 
tiếng suối reo và biên trời lồng lộng: 

Ta không biết đâu suối nguồn An Lạc 

Sáng sớm ra vườn bón đậu trồng dưa 

Ta không biết đâu bến bờ Diệu Giác 

Đúng nøọ về chùa cất cuốc ăn trưa 
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Ngày 15-08-2011 

Câu hỏi 6: 

Thầy dạy con tu hành 

đem ông Phát vào lòng 
nhưng con không làm được 
không làm sao làm được 


Nhưng con lại làm được 
đem ông Phát ra ngoài 
cho mọi người niềm vui 
nụ cười hơ hơ hơ 


Như khi thầy giảng pháp 
thây cười hơ hơ hơ 
con cười hơ hơ hơ 
sống tự nhiên thông pháp 


Thiên duyệt hỷ niệm xứ 
pháp hỷ thực vi điệu 

a con người sống thở 
vui t thiển vô vi 


A con người vui pháp 
nghe thầy giảng sáng ra 
thây cười hơ hơ hơ 

con cười hơ hơ hơ 
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Đem ông Phát ra ngoài 
Cho mọi người cùng vui 


Trả lời: 


Thầy không dạy tu hành 
Đem ông Phật vào lòng 
Trong lòng đã có Phật 
Đem Phật vào làm chỉ? 


Thầy cũng không hề dạy 
Đem ông Phật ra ngoài 
Vì chẳng ai thiếu Phật 
Đem Phật ra ích gì? 


Thầy không dạy vô vi 

Vô vi sao dạy được? 
Thây chắng dạy hữu vi 
Hữu vi thêm triền phược! 


Nhưng thầy cười ha ha 
Con cũng cười ha ha 
Sống tự nhiên thuận pháp 
Tức Phật ở mọi nhà 


Trong ngoài đều có Phật 

Nên vạn pháp dung thông 
Đem Phật vào chẳng được 
Đem Phật ra cũng không! 
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Ngày 23-08-2011 

Câu hỏi 7: 

Thưa Thây, mục đích tu hành là đạt đến Đạo Quả và 
Niêt-bàn, nhưng con thây còn quá xa xôi vời vợi, làm 
sao biêt được khi nào mới đạt được mục đích? 


Trả lời: 


Tất cả mục đích hoàn hảo nhất đều có sẵn trong con, 
biết nhìn lại liền thấy, đừng vọng ngóng đâu xa. 
Mục đích có sẵn rồi, 

Nào phải vọng xa xôi 

Dặm trình thong dong bước 

Hoa nở trắng ven đồi 


Ngày 21-09-2011 

Câu hỏi 8: 

Bạch Thầy cho con hỏi như thế nào là thiền định, như 
thê nào là thiên tuệ. Chánh niệm tỉnh giác như thê nào 
là đúng? 


Trả lời: 
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Định tuệ không thê tách rời, khi tâm trọn vẹn rõ biết, 
rồng lặng trong sáng - trong chánh niệm tỉnh giác — 
ngay đó thây giới định tuệ tự tánh vôn đã viên mãn. 
Định: tự tâm rỗng lặng 

Tuệ: tự tánh viên mỉnh 

Chánh niệm: tâm dứt vọng 

Tỉnh giác: tánh bât sinh* 

*không sinh, không hữu, không tác, không thành - 
Udãna 


Ngày 21-09-2011 

Câu hỏi 9: 

Nhờ Thầy khai thị con đã biết thế nào là sống “ 
duyên thuận Pháp ”. Bầy giờ con cứ vậy mà hành hay 
có cân làm gì thêm nữa mới thành tựu viên mãn? 


Trả lời: 


Khi thực sự sống “tuỳ duyên thuận pháp” trong trọn 
vẹn rõ biết thực tại, con không cần phải lo thêm hay 
bớt, việc đó đề Pháp tự vận hành trong nguyên lý của 
chính nó. 


Chẳng có gì để thành 
Cũng không cân thêm bớt 


lãi 
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Chỉ thấy pháp vận hành 
Không ta, không ảo tưởng 


Ngày 17-10-2011 

Câu hỏi 10: 

Kính thưa Thầy! Khi không còn cái ta tỉnh tấn, chánh 
niệm, tỉnh giác thì tâm tự trở vê hiện tại. Khi đó tâm 
vôn đã trong lành, định tĩnh, sáng suôt nên mọi pháp 
tự hiên bày. Vậy có chăng mê hay ngộ? 

Trả lời: 

Mê chính là tưởng “ta” chánh niệm tỉnh giác để tương 
lai đạt được Đạo Quả. Chỉ khi không có cái “ta” ảo 
tưởng, ngay đó Tâm Thanh Tịnh Trong Sáng 
(Pabhassaracitta) tự chiêu gọi là ngộ. Trong thực tánh 
chân đê không có khái niệm mê hay ngộ gì cả. 
Trong thực tánh chân đề 

Không ngộ cũng chăng mê 

Nhưng đề cứu người mê 

Phật chỉ đường giác ngộ 


Ngày 24-10-2011 
Câu hỏi 11: 
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Thưa Thầy, con đã trải qua những cơn sóng gió đầy 
cam go trong cuộc đời. Quả là “pước bắt trùng lai, 
hoa vô đơn chí”. Nhờ những lời dạy của Thầy con đã 
có đủ sự trầm tĩnh trong sáng để đối mặt với biết bao 
thăng trầm, khủng hoảng đầy hiểm nguy này. Con 
kính tri ân Thây! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Sống chính là trải nghiệm những 
thăng trầm của cuộc sống, nhờ đó thấy ra Sự Thật, 
không còn tham ưu, bám víu. 


Chuyện øì đến cứ đến 
Chuyện øì đi cứ đi 

Tùy duyên tâm ứng hiện 
Vô ngại, sống xả ly 


Ngày 06-11-2011 

Câu hỏi 12: 

Tại sao có người nói, "Đi u là coi như mình đã chết 
ró¡”. Con nên hiệu như thê nào cho đúng nghĩa? 
Trả lời: 

Đúng. Tu là chết đi “cái ta ảo tương” ngay khi nó mới 
sinh khởi đê sông với một tâm rồng lặng, trong sáng, 
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tự tại, hồn nhiên như bài kệ thiền sau đây, xin tạm 
dịch: 


“Tâm không, làm muôn việc 
Công đức trả về không 

Sống nhờ ơn không tạng 
Chết từ thuở lọt lòng” 


Ngày 09-11-2011 

Câu hỏi 13: 

Vâng, con đã “chết đi” kế từ khi con hiểu những lời 
Thây dạy. Con trở lại với chính mình đê sông tuỳ 
duyên thuận pháp. Với "tâm không", con xin "làm 
muôn việc" thây ạ! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Thật tuyệt vời! Chúc mừng conl 
Chết đi cái ngã rộn ràng 

Tâm không, muôn việc nhẹ nhàng thánh thơi, 
Lăng xăng uông phí một đời 

Sông tùy thuận pháp tuyệt vời biêt bao! 
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Ngày 14-11-2011 

Câu hỏi 14: 

Con biết nếu muốn học thiền phải có một vị thầy 
hướng dẫn, nhưng ở Hà Nội chúng con không có 
những khóa thiền như các chùa trong Miền Nam. Vậy 
bây giờ muốn hành thiền hằng ngày con phải làm thế 
nào? Nếu không có thầy hướng dẫn con tự hành thiền 
thì có sợ bị sai không? 

Trả lời: 

Đừng có hành thiền theo phương pháp của một vị 
thầy nào. Thiền là Tánh Biết tự chiếu khi buông 
xuông mọi ý đồ của bản ngã, chứ không phải làm con 
rỗi theo sự điều khiển của bất kỳ ai. VỊ thầy giác ngộ 
không bao giờ đưa ra khuôn mẫu để bắt người khác 
phải làm theo. Sứ mệnh duy nhất của các ngài là chỉ 
ra vị thầy “vô sư trí” sẵn có trong mỗi người, đó chính 
là Tánh Biết: Tâm Chói Sáng (Pabhassara Citta) mà 
đức Phật đã khai thị. 

Đã thiền sao lại hành? 

Hành tức còn tạo tác! 

Tánh Biết tự chiếu soi: 

Là thầy, không ai khác! 


15 


+ 
t 


l4» |‹ ít { ựi 


VIÊN MINH 


Ngày 07-12-2011 

Câu hỏi 15: 

Thưa Thầy, Pháp vận hành giúp chúng sanh giác ngộ 
Sự Thật, đâu phải “ta” tu đê câu đắc sở vọng? Như 
vậy Pháp tu cho ta chứ đâu phải “ta tu”, đúng không 
thưa thây? 


Trả lời: 


Rất đúng! Tu không phải là tuân thủ nghiêm ngặt một 
phương pháp chế định của thiền sư nào mà chính là 
sông tự trải nghiệm chiêm nghiệm thực tại đang là 
ngay nơi sự vận hành của Pháp mới giác ngộ Sự Thật 
đức Phật khai thị. Chính Pháp giúp tâm giác ngộ Sự 
Thật, chứ không phải “ta tu” để đạt được điều gì trên 
đời. 

Khi mê cứ tưởng ta tu 

Tỉnh ra mới biết pháp tu cho mình 

Cái ta ảo tưởng vô hình 

Lăng xăng tạo tác tử sinh luân hồi 


Ngày16-12-2011 
Câu hỏi 16: 
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Thưa Thây, từ khi biết tự soi sáng như Thầy dạy, cùng 
sự chia sẻ của các đạo hữu trên website này, con dần 
thấy ra sự thật trong câu nói “sống /#b duyên thuận 
pháp", điều mà con đã từng nghe và hiểu qua kiến 
thức lý trí. Khi quay lại nơi pháp đang là, quả thật mọi 
thứ vốn đầy đủ: không có gì để mất, cũng không có 
gì để được. 


Mặc dù cuộc sống trong tục đề thân tâm còn nhiều 
nhiệt não, con vẫn sống sáng suốt rõ biết mọi hành 
trạng của thân, mọi cảm thọ khổ-lạc-xả; mọi trạng 
thái vui, buồn và thái độ mừng, giận... của tâm, thấy 
rõ môi quan hệ ràng buộc hay giải thoát giữa căn và 
cảnh. 

Trả lời: 

Lành thay! Chúc mừng con đã nhận ra nguyên lý “/ðy 
duyên thuận pháp ”: Sông trung thực với chính mình 
và lẽ thật trong cuộc sống. 

Vạn pháp vốn như chân 

Chỉ tại lòng mê vọng 

Chuốc vui khổ vào thân 

Tỉnh ra, ồ giấc mộng! 
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Ngày 18-12-2011 

Câu hỏi 17: 

Trong lúc đọc lời giải đáp của Thầy ở mục Thư Viện, 
hôm qua con đã nhìn vào tâm mình, phát hiện trạng 
thái an tịnh trong sáng và lòng từ bị vô lượng. Thì ra 
tâm vôn hoàn hảo chỉ cân trở lại cội nguôn đê thực 
chứng, không cân tìm kiêm bên ngoài. 

Trả lời: 

Phải. Pháp vốn hoàn hảo ở khắp nơi, mỗi người đều 
đây đủ, dù ở đâu và lúc nào chỉ cân nhìn lại là thây. 
Pháp vị thật vi diệu 

Tiêm ân trong mỗi người 

Chỉ cân được khai mở 

Ngay đó thầy nụ cười! 


Ngày 01-01-2012 

Câu hỏi 18: 

Dạ thưa Thầy, con đã thấy "Khổ đau quả là bài học 
fuyệt vời” nên khô được đức Phật gọi là Thánh đê! 
Đúng là: 


“Con người là kẻ học nghệ 
Mà thầy là những ê chê đón đau 
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Không ai tự biết mình đâu 
Nếu không từng trải đớn đau nhiêu bê. 


Lê 


Trả lời: 


Lành thay ai thấy ra giá trị đích thực của khổ đau. Vì 
vậy, “Cảnh khổ là nắc thang cho bậc anh tài, là kho 
tàng cho người khôn khéo và là vực thắm cho những 
kẻ yếu đuối ”. 


Tặng con bài kệ: 


Cuộc đời là vị thầy 

Dạy biết bao chân lý 
Chính nước mắt vơi đầy 
Là những lời khai thị 


Ngày 04-01-2012 
Câu hỏi 19: 

Kính tri ân thây! 
VỊ tháy rộng lượng 
Vô ngã vị tha 

Ai nói gân xa 

Tháy không giữ lại 
Tự do vô ngại 

Hóa độ chúng sanh 
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Mười phương an lành 

Xứng danh Bồ-tát! 

Trả lời: 

Cảm ơn con, nhưng thầy không là Thanh văn cũng 
không là Bô-tát, chỉ là đang thây ra Sự Thật qua trải 
nghiệm chính mình trong cuộc sông này thôi, vì: 
Bồ-tát không danh 

Chúng sanh tự độ 

Phật xưa khai ngộ 

Thuận pháp tự hành 


Ngày 24-01-2012 

Câu hỏi 20: 

Thưa Thầy, đầu năm chúng con kính chúc thầy sức 
khỏe, an lạc. Chúng con cúi đâu đảnh lễ và tạ ơn 
những lời khai thị của Thây đã giúp chúng con vượt 
qua biệt bao nỗi khô trâm luân giữa cuộc đời nhiệt 
não. 

Trả lời: 

Cảm ơn các con! Nhưng các con nên tạ ơn Pháp, vì 
chỉ khi thây Pháp mới có thê thoát khỏi trâm luân. 
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Ơn thầy là nhỏ 

Ơn Pháp khôn lường 
Biết sống thuận Pháp 
Vạn sự tỏ tường! 


Ngày 10-02-2012 

Câu hỏi 21: 

Thưa Thây, mây hôm nay thời tiết ở Hà nội rất xấu 
nên nhiêu người nói với con là cảnh buôn quá. Lúc 
này ở trong nhà con ngôi nghe tiếng mưa rơi ngoài 
hiên và viết ra mấy dòng này trình lên Thây: 


Mây trôi nước chảy tự nhiên thôi 
Sao tháy "thăng ta” đã chết rồi 
Đáp bản, chợt tỉnh: không ai chết 
Ma chỉ tháy ra Đạo đái trời. 

Trả lời: 

Tỉnh ra chỉ thấy Đạo đất trời 
Mới biêt rắng “ta” chỉ mộng thôi 
Cớ sao mãi đăm dòng sinh tử? 
Do bởi còn mê... chôn luân hồi! 
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Ngày 07-03-2012 

Câu hỏi 22: : Ộ 

Kính bạch Thây! Con rât đau khô và phiên não khi 
không thê nào vượt qua được lôi lâm dù biệt đó là sai! 
Thây ơi, con rât hay làm người thân yêu của con tôn 
thương, buôn khô vì lời nói thiêu suy nghĩ của mình. 
Và sau khi nói ra rôi chừng 5 hay 10 phút gì đó con 
lại ân hận và biệt mình đã sai mà không sao bỏ được 
điêu này. 

Trả lời: 

Chỉ cần thường thận trọng, chú tâm, quan sát trong 
khi hành động, nói năng, suy nghĩ điêu gì con mới 
không phạm phải sai lâm. 


Nói, làm thường thận trọng 
Luôn trọn vẹn chú tâm 
Lắng nghe, quan sát rõ 
Đến đi pháp lặng thầm. 


Ngày 20-03-2012 

Câu hỏi 23: 

Con thưa Thầy, khi đã là một Phật tử thì phải giữ năm 
giới. Nhưng trong cuộc sống mình vẫn thờ cúng tô 
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tiên nên vẫn phải làm thịt gà cúng vào các ngày giỗ, 
lê, tết... Khi đó thì phải làm sao ạ? 

Trả lời: 

Cúng giỗ là phong tục tập quán hay tục lệ xưa bày 
nay làm, chăng ai biết tô tiên có hưởng được hay 
không, chỉ biết cúng xong đem xuống cả nhà cùng 
hưởng mà thôi. Là người Phật tử chỉ nên làm phước 
thiện đê hôi hướng cho người đã khuât hơn là sát sinh 
hại vật. 

Không thấy đâu thật giả 

Chỉ xưa bày nay làm 

Gieo nhân ắt gặt quả 

Sao chăng biêt quý, fàm!* 

*Tàm là làm điều tội lỗi mà không biết hỗ thẹn với 
lương tâm. „ý là làm điêu sai xâu mà không biệt sợ 
nhân quả. 


Ngày 04-04-2012 

Câu hỏi 24: 

Thưa Thây, Thây thường nói “không gì dễ hơn thiên 
vì thiên là không làm gì cđ”. Tuy nhiên, con nhận thây 
tham sân si hâu như luôn có mặt dù không ai muôn 
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như thế. Vậy thực tế là phải làm gì để tham sân si 
đừng tạo nghiệp ác? Thí dụ, khi con sân, lực của sân 
rất mạnh, phải cố gắng rất nhiều mới có thể không 
trút cơn giận đó ra. Đâu thê nói thiền là dễ vì không 
cần làm gì cả. 

Ngoài ra, xin thầy giải thích nếu bản chất của tâm là 
trong sáng hôn nhiên thì làm sao ở đâu có tham sân si 
sinh ra. 

Trả lời: 

“Không làm gì cả” là làm với tầm thái vô vi 
(asankhata), vô ngã (anatta) hay hành động duy tác 
(kiriya), chứ không phải làm với dụng tâm hay cô ý 
của bản ngã. Pháp đức Phật dạy chỉ có mục đích duy 
nhất là giác ngộ Sự Thật và giải thoát khỏi mọi ảo 
tưởng gây ra phiền não khổ đau. 

Vì vậy thiền là sống hồn nhiên trong sáng với tâm 
“không (suññat3), vô tướng (animitta), vô nguyện 
(appamhita)” hoặc “không sinh (aJatam), không hữu 
(abhutam), không tác (akatam), không thành 
(asankhatam)”" - Udãna 8.3. Chứ không phải có đẻ nén 
cơn sân đề trở thành bản ngã không sân. 


Tâm vốn thanh tịnh trong sáng, đức Phật gọi là 
pabhassara citta, và Ngài dạy răng do kẻ vô văn phàảm 
phu không biệt tâm chói sáng này nên hướng ngoại 
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tìm câu (vô minh, ái dục) đã đê cho các câu uê (tham 
sân s1... ) làm ô nhiễm tâm. Dâu vậy, khi sân sinh khởi 
chỉ cân tánh biệt soi sáng thì sân liên tự diệt. 


Chưa rõ biết cơn sân 

Do nhân gì sinh diệt 

Đè nén trạng thái sân 
Sân càng thêm mãnh liệt! 
Rõ biết diễn biến sân 

Đã sinh hoàn tự diệt 
Thấy tác hại lửa sân 
Xuất ly mới ưu việt! 


Ngày 23-04-2012 
Câu hỏi 25: 

Con thấy tâm con 
Dao động trạo cử 
Chăng thê năm yên 
Y đồ lăm đó. 

Thầy dạy con buông 
Mà con vân giữ 
Tháy dạy chánh niệm 
Mà con Tthát` hoài. 
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Con dùng chế định 
Chế ngự tâm mình 
Tâm không thanh tịnh 
Vì còn vô mình. 

Một lời Thầy giảng 
Nước mắt vô hình 
Thây ơi con tệ 

Bao giờ mới minh? 
Trả lời: 

Dù tâm trạo cử 

Ý đồ liên miên 

Tánh biết vẫn thấy 
Sao lại không yên? 
Giữ thấy chấp giữ 
Thất niệm thấy thất 
''Thấy tức là buông" 
Chính lời thầy dạy. 
Tịnh thấy tâm tịnh 
Không tịnh thấy không 
Nhưng cố thanh tịnh 
Minh càng chẳng thông. 
Lời thầy đừng nhớ 
Nhớ trở về mìnvh 
Thấy rõ tâm - pháp 
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Ngay đó liền minh. 


Ngày 28-04-2012 

Câu hỏi 26: 

Kính thưa Thầy, sự Thấy Biết vô tư trong sáng tự 
nhiên luôn săn có từ trong môi người, luôn hiện hữu 
khách quan khắp mọi nơi, mọi lúc vượt qua không 
gian và thời gian đó là sự Hôn Nhiên. 

Hồn Nhiên trước mọi sự việc, mọi ý tưởng là sự sống 
đích thực với nguôn năng lượng tiêm ân thiên nhiên 
không bị giới hạn cản trở bởi bât cứ lý do gì. Trâm 
tĩnh, sáng suôt, tự tại từ tâm Hôn Nhiên Thây Biệt sự 
vận hành trong thân-tâm-cảnh ngay nơi giây phút 
hiện tại từ tư tưỏng, nói năng, hành động một cách vô 
tư (vô vi, vô ngã) thì mọi ảo tưởng liên mât dạng. Có 
phải đây là sự tương đông giữa Lão Tử và Đức Phật? 
Trả lời: 

Phải! 

Khi thấy biết hồn nhiên 

Liên tuệ tri thực tánh 

Sông thuận pháp tùy duyên 

An nhiên là cứu cánh 
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Ngày 06-04-2012 
Câu hỏi 27: 
Vừa rồi trong một bài kệ Thầy có nói “An nhiên là 


cứu cánh”. Xin Thầy từ bï giảng giải ý nghĩa an nhiên 
là như thế nào. Con cám ơn Thầy. 


Trả lời: 

Mỗi khi xúc chạm việc đời* 

An là không động không rời tự tâm 

Nhiên là giản dị uyên thâm 

An nhiên rõ biêt, lặng thâm, vô ngôn 

*Được-mắt, hơn-thua, thành-bại, vinh-nhục, vui-khổ 
VY 


Ngày 07-05-2012 

Câu hỏi 28: 

Hôm nay như thường lệ, con mở trang web và đọc 
mục Hỏi Đáp Thây trả lời cho các Phật tử. Sau khi 
đọc xong bài thơ thây giảng vê ý nghĩa hai chữ "an 
nhiên", tự nhiên một trạng thái cảm xúc dâng lên 
trong con. Con cảm nhận lòng từ bị và ánh sáng trí 
tuệ của Thây thật vô biên vô lượng! 


Trả lời: 
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Cảm ứng đạo giao khó nghĩ lường 

An nhiên thanh tịnh suốt mười phương 
Niết-bàn, sinh tử thôi mơ mộng! 

Tỉnh giấc, cười khan, chợt tỏ tường! 


Ngày 13-12-2012 

Câu hỏi 29: 

Thưa thầy cho con hỏi, khi ngồi thiền con hay bị 
phóng tâm. Kính thây từ bi chỉ dạy cho con phương 
cách đê giảm phóng tâm. 


Trả lời: 


Muốn diệt phóng tâm, tâm lại phóng 
An nhiên thấy phóng, phóng nhẹ bâng 
Khởi tâm trừ vọng càng thêm vọng 
Buông ý tìm chân bỗng thấy chân! 


Ngày 19-05-2012 

Câu hỏi 30: 

Bạch Thầy con niệm tâm, Thầy có thể chỉ rõ thêm cho 
con chánh niệm trên chánh niệm nghĩa là sao? 


Trả lời: 
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Niệm là nói tắt cụm từ “chánh niệm tỉnh giác”, có 
nghĩa là tâm trọn vẹn tỉnh thức ngay nơi thực tại hiện 
tiền. Thực tại đó có thể là thân, thọ, tâm hoặc pháp 
đang là chứ không nên tự ý chọn riêng đối tượng nào 
để niệm. Chánh niệm trên chánh niệm là đang chánh 
niệm vẫn trọn vẹn biết rõ đang chánh niệm. Nhưng 
chánh niệm tỉnh giác rốt ráo thì không có “ta niệm” 
và đối tượng được niệm, chỉ là một sự thấy biết trọn 
vẹn với tâm hồn nhiên trong sáng mà thôi. 

Tâm không thất niệm tức chánh niệm 

Cố tình chánh niệm, niệm thành tà 

Trọn vẹn sáng trong tâm thấy pháp 

Pháp còn không ngã... có chỉ “ta”! 

*Trong thấy chỉ thấy nên không có ảo tưởng ta thấy 
(năng) và đối tượng được thấy (sở). 


Ngày 22-05-2012 

Câu hỏi 31: 

Mấy hôm nay con phát hiện được mình luôn muốn 
trở thành. Lý trí tưởng có thê châp nhận thực tại, 
nhưng nhìn kỹ bên trong khi khô vẫn muôn được vuI, 
dở vẫn muôn được ngon, xâu vẫn muôn được đẹp 
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v.v... Sao con hiểu mà vẫn chưa trở về với thực tại 
thân tâm được thưa Thầy? 

Trả lời: 

Chưa trở về với thực tại thân tâm sao con lại phát hiện 
được mình luôn muốn trở thành? Thực tại thân tâm 
lúc đó chính là ý muốn trở thành. Vậy, khi con phát 
hiện “mình luôn muốn trở thành” chính là con đang 
trở về với thực tại thân tâm. Trở về với thực tại thân 
tâm không phải đề chấp nhận nó, mà chính là để phát 
hiện sự thật như nó đang là. 


Tìm vui nên chuốc khổ 
Chỉ vì muốn trở thành 
Khổ vui tâm không động 
Mới chứng ngộ Bắt Sanh 


Ngày 01-06-2012 

Câu hỏi 32: 

Một câu bừng tỉnh mộng: 
“Còn chứng đặc còn sai” 
Thâm ân Tháy khai ngộ 
Tháy pháp tánh như lai 


Trả lời: 
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Tỉnh mộng ngã pháp không 
Tánh tướng thảy đều thông 
Thấy biết tâm không ngại 
Chứng đắc chỉ hoài công! 


Ngày 05-06-2012 

Câu hỏi 33: 

Sống ở đời với nợ cơm áo nhiều khi cũng chua cay 
quá Thây ạ. Biệt là bài học đê mình buông bỏ cái ta 
ảo tưởng thôi, nhưng cũng xót xa lăm thây ơi! 

Trả lời: 

Nhân duyên quả báo trùng trùng 

Trả vay vay trả, quả tùng theo duyên 


Mê lầm khổ não triền miên 
Ngộ ra dứt hết ưu phiền mới thông 


Ngày 09-06-2012 

Câu hỏi 34: 

Thưa Thầy, con xin tặng đạo hữu hỏi câu hỏi ngày 
05/06/2012 bài thơ: 

Bốn mùa cảnh sắc đổi tự nhiên 


Thi thoảng nghịch duyên chớ ưu phiên 
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Chỉ biết thiên nhiên là thể đầy 

"Ơ đời vui Đạo hãy tày duyên ” 

Trả lời: 

Hay lắm! Thây xin tiếp ý: 

"'Ở đời vui đạo hãy tùy duyên ” 

Thấy pháp đến đi chẳng muộn phiền 


Tự tại an nhiên như thế đấy 
Sáng trong, rồng lặng, đạo hôn nhiên 


Ngày 09-06-2012 

Câu hỏi 35: 

Vĩnh hư, tiêu trưởng cũng hoàn không 
Tạo tác càng nhiều chỉ ngóng trông 

An nhiên, vô sự liền xong hết 

Thấu suốt lẽ này mới thong dong 

Trả lời: 

Hơn thua, thành bại cũng hoàn không 
Sáng suôt, hôn nhiên khỏi ngóng trông 
Thây biệt, đên đi... luôn rỗng lặng 
Nói làm, suy nghĩ... cứ thong dong 
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Ngày 07-08-2012 

Câu hỏi 36: 

Con đã thực sự nhận ra lời Thầy dạy “khổ đau cũng 
là bài học giác ngộ”. Chính khô đau có giá trị thức 
tỉnh trí tuệ và đạo đức. Nên con có bài thơ trình 
thây: 

Khổ đau, hạnh phúc xuống rồi lên 

Có đâu hạnh phúc mãi kê bên 

Bài học khô đau giúp tỉnh ngộ ` 

Hạnh phúc nào đâu có vững bên 


Trả lời: 
Đúng lắm! 


Xin cám ơn đời những khổ đau 
Giúp cho nhân thế cảm thông nhau 
Tuy ít ngọt bùi nhiều cay đắng 
Tỉnh giấc nam kha thấy đạo mầu! 


Ngày 08-08-2012 

Câu hỏi 37: 

Thầy ơi, vÌ sao sau khi con đã vượt qua mà lòng vẫn 
cứ buôn quá? 


Trả lời: 
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Vì đó chỉ là sự vượt qua của cái “ta” ý chí, chưa phải 
“khi xúc chạm việc đời - Hiện động không sâu tự 
tại và vô nhiễm ”. Còn cái “ta” thì vẫn còn sầu muộn! 


Chỉ có pháp vận hành 

Tự vượt qua chính nó 
Khi "ta" muốn trở thành 
Muốn qua càng thêm khó! 


Ngày 19-08-2012 
Câu hỏi 38: 
Thưa Thây, nhân trong phân trả lời Thầy có dạy, về 4 


giai đoạn tiến hoá từ bản năng, lý trí, đức tin đến trí 
tuệ. Con xin phép diễn tả qua vài vần thơ: 


Cháp chững bước từng bước 

Bé chăm chú tập đi 

Đường trở về cũng vậy 

Trọn vẹn từng bước đi. 

Trả lời: 

Phải, ai biết sống trọn vẹn trải nghiệm chính mình 
trong cuộc đời sẽ học ra bài học giác ngộ. 

Sự sống là con đường 

Cuộc đời: trường học lớn 
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Tâm thấy biết tỏ tường 
Liên liễu tri vô ngại 


Ngày 20-08-2012 

Câu hỏi 39: 

"Có thuyên có bến lại chẳng sang” 
Hay bởi vì chưa kịp săn sàng 

Thuyên nay đang thuận theo dòng nước 
Đâu bận lòng sang với chăng sang 

Trả lời: 

Có thuyền có bến có sang sông 

Nên mới phân ly giữa đôi dòng! 


Nếu biết ngay đây là cố quận 
Giữa đời dâu bễ cứ thong dong! 


Ngày 18-09-2012 

Câu hỏi 40: 

Kính Thây, sau khi nghe xong buổi giảng thứ 5 khóa 
11 con có cảm xúc việt mây câu thơ xin gởi đên thây 
mong thây đọc qua và cho con một lời khuyên: 


NHÂN 
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Thây cho con chữ nhân 
Lặng lẽ mang về nhà 
Nhẹ tênh và buông xả 
Mang ơn thầy sâu xa 


Thây cho con chữ nhân 
Không biết để nơi đâu 
Con tùy duyên cảm ng 
Mát lành chốn bể dâu 


Nhẫn nằm ở bàn tay 
Khi con đi vo gạo 
Nhẫn nằm ở bàn chân 
Bước chân trên sỏi đã 


Nhân nằm trên hoa lá 
Đón ảnh nắng xuân sang 
Nhẫn trên giọt lệ tràn 
Khóc cười cùng nhân thế 


Nhẫn cạm bây cuộc đời 
Làm bài học tỉnh thức 
Trong đổi nhân xử thể 
Giữa tình người đây vơi 
Nhẫn nây là buông bỏ 
Mọi tham đắm sỉ mê 
Nhẫn đẹp lòng sân hận 
Cho đời bớt nhiêu khê. 
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Sáng nay vừa thức dậy 

Nhân đi đâu văng teo 

Chỉ còn tâm tháy biết 

Cải nhìn thát trong veol 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Tuyệt vời! Đúng là: 


Cái nhìn thật trong veo 
Khi tâm hồn minh mẫn 
Nghe chim hót, suối reo 
Là vô sanh pháp nhẫn 


Ngày 12-10-2012 

Câu hỏi 41: 

Trong công ty, con luôn nỗ lực không ngừng đê hoàn 
thành nhiệm vụ, thậm chí luôn đạt kết quả xuất sắc. 
Nhưng trớ trêu thay, bên cạnh con luôn có những 
đồng nghiệp hành xử xấu xa. Họ luôn có những mưu 
mô, suy tính có lợi cho họ và ép con thoả hiệp với họ 
nhưng con không đồng ý, bởi trái với lương tâm con. 
Từ đó, họ gây khó dễ cho con. Vì vậy, con không thê 
làm việc cùng với họ. Lạ thay, khi con quyết định 
nghỉ việc thì họ lại cứ níu kéo con. Nhưng con đã 
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quyết định không thỏa hiệp để dung túng cho những 
việc làm sai trái của họ. 

Xin Thầy cho con lời khuyên để con được sống trọn 
vẹn hơn. 

Trả lời: 

Con đã quyết định rất đúng. Họ muốn con ở lại chỉ để 
lợi dụng khả năng của con cho lợi ích riêng họ thôi! 


Xưa nay đời vẫn thế 
Nhưng là trường học hay 
Thị phi dìm kẻ ác 

Người trí vẫn đường ngay 


Ngày 08-11-2012 

Câu hỏi 42: 

Kính xin dâng lên Thầy cảm xúc trong con những 
ngày học “thiên quét lá” với Thây: 

Tri ân Thầy 

Hai tuân Thầy dạy quét lả rơi 

Nghĩ răng lô nặng, hoá ra lời 

Đề lại Bửu Long bụng chữ nghĩa 

Tam bình đôi cảnh thản nhiên chơi. 
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Tưởng đâu T hây dạy Pháp cao siêu, 
Hôn nhiên Thầy chỉ cười thật nhiêu 
Chỗi đây, con quét luôn thằng Tưởng 
Thấy ra ngay đó Pháp vô chiêu! 


Trả lời: 


Chỉ hai tuần học thiền trong quét lá ở chùa Bửu Long 
mà con đã thâm nhập được cốt lõi thiền như thế, thật 
hoan hỷ! Pháp thiền này rất khó đối với những ai 
không thể "buông ra để thấy", nhưng khi đã thấy ra 
thì không có gì dễ hơn. 


Thấy ra pháp vô chiêu 
Không sở tri, sở đắc 

Không khuôn mẫu, giáo điều 
Chỉ ngay đây trực nhận 


Ngày 02-01-2013 

Câu hỏi 43: 

Kính thưa Thầy, thấy ra pháp trong lòng con thật hoan 
hỷ, nên mạo muội việt vài dòng xin trình pháp cùng 
Thây. 


Tâm bình cảnh cũng bình. 
Tát cả pháp diệt sinh 
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Vận hành theo quy luật 
Tháy được tánh liên mình 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Chúc mừng! 


Tâm bình pháp cũng bình 
Tâm sinh pháp liền sinh 
Sống tùy duyên thuận pháp 
Tâm pháp thảy đều minh 


Ngày 24-02-2013 

Câu hỏi 44: 

Con kính chào Thầy! Con đã tìm hiểu Phật Giáo trong 
nhiều năm nhưng vẫn loay hoay không biết mình phải 
làm gì khi đối diện với những sân hận, lo lắng, sợ 
hãi... May mắn con gặp được trang web Trung Tâm 
Hộ Tông này. Những câu hỏi của con đều được thầy 
giải đáp. Vừa rồi con có tải về bài pháp thoại của thầy 
giảng ở Huế. Mới nghe nửa chừng đã thấy trong con 
có nhiều chuyên hóa. 


Không làm gì cả 
Tháy pháp đang là 
Xáu, tốt cũng vậy 
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Thuận, nghịch tùy duyên 
Cán chỉ phải thiên 2 
Trả lời: 

Đúng vậy! 

Cần chỉ phải thiền 
Thây pháp tự nhiên 
Tôt xâu đêu rõ 

Sinh diệt biêt liên 
Nên không sinh diệt 
Tánh biêt bản nguyên 
Luôn tự chói sáng 
Thực tại hiện tiên 


Ngày 21-05-2013 
Câu hỏi 45: 

Tâm con hướng Phật 
Nay con câu Pháp 


Kính mong chư đức 
Tỏa sáng trong con 


Tâm trí chưa thông 
Cứ mãi long đong 


42 


gi \‹ {/ đục { 


VIÊN MINH 


Đi vòng Tịnh độ 
Lại đên Thiên tông 


Bến nào cũng không 
Câu mong chư vị 
Chỉ rõ cho thông 


Trả lời: 


Phật ở trong lòng 
Đâu cần tìm đến 

Ngộ ra liền thông 
Hồi đầu thấy bến 


Ngày 24-05-2013 

Câu hỏi 46: 

Tại sao chúng con phải tin rằng Pháp vốn hoàn hảo 
như Thầy đã giảng? Thực tế nào chứng minh điều đó? 
Có phải đây chỉ là một đòn tâm lý Thầy muốn chúng 
con dễ buông bỏ bản ngã hơn chăng? Nhưng rồi nhờ 
tự mình trải nghiệm thực tế, sau bao năm học đạo giờ 
đây con đã có một câu trả lời! Trong hạnh phúc tột 
cùng con chỉ biết thốt lên: 


Buông ra thấy Pháp rạng ngời 
Lặng nghe tự tảnh muốn đời thong dong 
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Bao năm gánh nặng long đong 

Gánh đây bản ngã hoài công tu hành. 
Trả lời: 

Tuyệt vời! Chúc mừng con! 

Bao năm nghe thuyết pháp 

Nhưng tâm vẫn còn nghỉ 

Bây giờ nghe pháp thuyêt” 

Mới thây rõ đường đi 


* [rải nghiệm thực 


Ngày 10-06-2013 

Câu hỏi 47: 

Con gửi thây bài này, viết đã vài năm trước, khi con 
vừa tập tênh tìm đọc Phật Pháp: 

Thưa rằng — là gió là mây 

là mưa là năng là cây là cành 

là hoa lá nở trên nhành 

chim ca, bướm lượn, nhập nhăng đàn ong 
xuân rồi hạ đến thu đông 

đêm năm mộng mị, ngày thong dong đời 

là im lặng giữa muôn lời 

cuông ngôn rồi lặng thỉnh cười cùng không 
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không là không có là không 

là không vạn nẻo ngoài trong vạn tình 
là không bóng, cũng không hình 

như lai — khởi diệt — tứ sinh — võ thưởng. 
Trả lời: 

Đúng là “Phật Pháp tại thể gian, bất ly thể gian 
giác ”, cho nên: 

Vô thường vốn lẽ diệu thường 

Tử sinh mới thây tỏ tường bât sinh 
Hữu vô như bóng với hình Ộ 
Vô minh cùng với chữ mỉnh một vân. 


Ngày 19-06-2013 

Câu hỏi 48: 

"Việc đên tâm ứng hiện, việc đi tâm rông rang". Đùũng 
là câu này. Khi con suy nghĩ, con nhận ra mình suy 
nghĩ và cảm xúc như thê nào. Có những hoàn cảnh 
khiên tâm dao động bât an, nhưng con chỉ cân có mặt 
với nó, cảm nhận nó trọn vẹn thì dù thê nào Tánh Biệt 
vân trong sáng, rông rang. 


Trả lời: 


Đúng vậy. Nguyên lý thiền thật đơn giản! 
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Pháp cứ đến cứ đi 
Tánh an nhiên vô ngại 
Tướng vô ngã vô vi 
Tâm rỗng rang tĩnh tại 


Ngày 21-06-2013 

Câu hỏi 49: 

Thưa Thầy trong bài “Đóa Hoa Vô Thường” của 
Trịnh Công Sơn có câu con không hiệu: 


Tìm trong vô thưởng, 
có đôi dòng kinh 

Sảm bay rên vang, 
bổng tôi thấy em 

Dưới chân cội nguôn, 
tôi mời em về 

Đêm gội mưa trăng, 
em ngồi bốn bê, 

thơm ngát hương trầm. 


Trả lời: 


Chớ hiểu qua ngôn từ 
Lặng yên liền cảm nhận 
Trọn vẹn cùng thái hư 
Trong sát-na nhiệm vận 
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Ngày 25-06-2013 
Cầu hỏi 50: 
Hôm nay con bắt đầu học ra bài học kham nhẫn với 


khô đau để thấy Ta Sự Thật, như thầy đã dạy, và con 
đã hiệu vì sao Nhân được liệt vào 10 pháp Ba-la-mật. 


Trả lời: 
Phải, nhẫn là một trong những yếu tổ giác ngộ. 


Trải qua những bước thăng trầm 

Mới hay bậc trí giữ tâm làm đầu 

An nhiên giữa cuộc bể dâu 

Khổ đau nhẫn được, đạo mâu chẳng xa! 


Ngày 26-06-2013 

Câu hỏi 51: 

Con kính chào Thầy! Hôm rồi sau khi nghe bài Thầy 
giảng tại chùa Linh Sơn Austin vào ngày 09/05/2013 
con mới nhận ra những điều giản dị Thầy thường nói: 
“Khi tâm rồng lặng, tánh biết chiếu soi thì không còn 
cái “f4” ảo tưởng” nên con thường sống với tâm 
trong lành, định tĩnh, sáng suốt khi hành động, nói 
năng, suy nghĩ. Con thành kính tri ân thầy! 


Trả lời: 
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Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 


Thấy pháp liền hết nghi 
Buông cái “ta” ảo tưởng 
Thường rõ pháp đến đi 
Sáng trong là tối thượng! 


Ngày 28-06-2013 

Câu hỏi 52: 

Thân Thầy tuy ngụ Bửu Long 

Nhưng tâm bỉ mẫn tắm lòng vô biên. 

Học Thầy tự tại an nhiên 

Thời thời tịch tịnh, sông thiên nơi nơi. 

Thời gian vị thế đổi dời 

Tháy nghe như thị sông đời tự nhiên 

Nhẹ nhàng thuận pháp tuỳ duyên. 

Chẳng tri chăng đắc chẳng thuyên chẳng sông 


Trả lời: 

Phải. Ngay đó trực nhận cứu cánh, không cần sở tri, 
sở đặc và phương tiện đạt đên. 

Không sở tri sở đắc 

Ngay đó pháp vôn thông 

Chỉ cần không dính mắc 
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Liền tự tại thong dong! 


Ngày 01-07-2013 

Câu hỏi 53: 

Thưa Thây, sau khi nghe Thầy giảng con mới thấy ra: 
Bao năm khổ SỞ với Tôi, Ta 

Đến ngày xuất hiện Đấng Thích Ca 
Bảo là không có Ta đâu hết 

Mới hay an lạc chăng đáu xa! 

Trả lời: 

Đúng lắm! 

Bấy lâu đau khổ với Tôi, Ta 

Phật dạy chăng qua ''thợ làm nhà"' 
Pháp tánh tự nhiên đâu chăng tỏ 
Niêt-bàn, chân lạc cớ chỉ xa! 


Ngày 09-07-2013 
Câu hỏi 54: 
Điều bắt ngờ với con là con hoàn toàn thích ứng với 


cuộc sông bên ngoài! Những điều Thầy dạy giờ đây 
con mới thấy quan trọng biết chừng nào! Qua thời 
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gian ở bên Thây, giờ con đã ra ngoài đi làm và lại học 
được rất nhiều. 


Ngày qua ngày Thầy con còn ở đó 

Vẫn nụ cười giản đị mãi bên con 

Chỉ mới xa sao nhớ Thầy nhiều quá 

Nhớ lời Thầy: "Luôn tỉnh thức nghe con" 


Bước vào đời sống với lòng chân thực. 
Con ra đi Tháy ân cán dặn bảo: 

"Nếu cân gì cho Tháy biết liên nghe ” 

Chỉ vậy thôi... ôi tình người quá đu. 

Trả lời: 

Con xuống núi, với hành trang giản dị 
Thây tiên đưa duy chỉ một nụ cười 

Con cứ đên cứ đi tình lặng lẽ 

Dâu muôn trùng đâu phải đã xa xôi. 

Cứ vào đời với trái tìm rộng mở 

Lòng chân thành, tỉnh thức giữa tha nhân 
Tuy cuộc đời nhiêu thăng trâm biên đôi 
Tâm sáng ngời vần thây pháp như chân. 


Ngày 26-07-2013 
Câu hồi 55: 
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Kính thưa Thầy, con có xem cuốn phim phóng sự 
Phật Giáo Nguyên Thủy ở Uc trong đó vô tình có bài 
thơ “Hẹn cõi ba ngàn” của Thây. Con muôn biệt ý 
nghĩa bài thơ đó là gì, kính mong thây giảng giải. 
Trả lời: 

Bài thơ đó là: 

Ta có hẹn nhưng quên rồi ngày tháng 

Cuộc tao phùng xin trả lại thời gian 

Ta có đên một phương trời lãng đãng 

Tựa hồ như có hẹn cõi ba ngàn. 


Cuộc đời dường như là cuộc hẹn ra đi và trở lại. Sinh 
ra trong cuộc đời giống như rời bỏ quê hương đi tìm 
một lý tưởng nào đó giữa trời đất, và hẹn ngày trở về 
cô quận... Thế rồi đi vào viễn mộng, trải qua bao nỗi 
thăng trầm, sóng gió... một ngày nào đó chợt nhớ đến 
lời hẹn ước. Ra đi là hẹn hay trở về là hẹn, hay ra đi 
chính là trở về? Đó là một bí ân mà mỗi người phải 
tự mình khám phá ra câu trả lời đích thực cho chính 
mình. Và phải chăng giải đáp đó cũng chính là ý nghĩa 
cuộc đời? 


Ngày 01-08-2013 
Câu hỏi 56: 
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Thầy quý kính, con cảm tạ ơn Thầy đã hết lòng chỉ 
dạy, giúp con tìm lại được kho tàng vô giá sẵn ở nơi 
đây. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Kho tàng vô giá đó chính là: 


Pháp vốn tịch tịnh 
Tâm vốn bắt sinh 
Tâm pháp phân minh 
Vô sinh pháp nhãn. 


Ngày 12-08-2013 

Câu hỏi 57: 

Theo con, quán không không có nghĩa xem mọi hiện 
tướng đêu rồng không - không có thực - mà là tâm 
rông lặng trong sáng trước mọi hiện tượng. Vì cho dù 


có quán vạn pháp đều không vẫn còn khái niệm 
“không” để chấp thủ và tham ái. 


Trả lời: 


Đúng vậy, “&hông ” chủ yếu là âm không đ"TÚE - 
điểu gì chứ không phải “không” đối lập với ˆ 
Chấp “có” chấp “không” đều là biên kiến, nhị n 
trong tưởng tượng của lý trí. 
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Pháp tánh vốn bắt nhị 

Sao quán có quán không? 
Chỉ thấy pháp như thị 

Thôi tưởng tượng lông bông! 


Ngày 27-08-2013 

Câu hỏi 58: 

Thưa Thây, con có đọc câu Pháp Cú do Thầy dịch: 
“Người mê ngủ thấy đêm dài 

Đường xa tru nặng đôi vai lữ hành 


S¡ nhân chẳng thấy pháp lành 
Luân hồi nào biết mỗi manh nẻo về!” 


Vậy con xin hỏi: 

Đường thể mịt mù tăm tôi 
Biệt đâu đường lôi thoát thân ? 
Trả lời: 

Đường thế dẫu mịt mù 

Tâm vôn vâng trăng sáng 
Soi chiêu tận thiên thu 

Đâu không là giác ngạn? 
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Ngày 31-08-2013 

Câu hỏi 59: 

Thưa Thầy, con xin trình chỗ thấy, xin Thầy minh 
giám: 

Thầy ở trên cao chẳng. vọng cầu 

Cao nhân khó gặp, biết từn đâu 

Chỉ đợi pháp duyên giờ hội ngộ 

Thám mong thân phận phút cơ máu 


Trong khổ mong sao cho bớt khổ 
Trên đâu muôn được có thêm đâu 
Đêm tôi tìm trăng sao chăng tháy 
Đề rồi thao thức suốt canh thâu! 
Trả lời: 

Tỉnh giác ngay đây chớ vọng cầu 
Chân nhân vôn sẵn mải tìm đâu 
Ngỡ đợi tương lai tìm diện mục 
Nào hay ngay đó thây đạo mâu 
Khởi vọng tìm chân, chân cũng vọng 
Hồi đầu thây bên, bên ngay đầu 
Nêu biêt vâng trăng luôn sáng tỏ 
Tìm chỉ đom đóm giữa canh thâu! 
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Ngày 05-09-2013 

Câu hỏi 60: 

Thầy ơi, tâm trạng mấy ngày nay của con là: 
Thôi thì trải nghiệm với đời 

Thôi thì bặt hêt những lời ba hoa 

Lang thang như kẻ không nhà 

Bàng hoàng chọt hỏi Ta là ai đây? 


Kính mong Thầy từ bi chỉ dạy! 
Trả lời: 


Cứ tự mình trải nghiệm 
Lặng lẽ chẳng ba hoa 
Là ai không cần hỏi 
Ta... chính cái ta là! 


Ngày 16-09-2013 

Câu hỏi 61: 

Con chào Thây, lâu lắm chưa có dịp đến thăm thây, 
nhân đây con có bài thơ vui vui xin tặng Thây: 


Thể gian vạn pháp hữu vi 

Cái gì cứ đến cứ đi mặc tình 

Bán tâm chi chuyện nhục vinh 

Để cho sinh diệt diệt sinh chất chỗng 
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Công đức còn trả về không 

Sá chỉ bao nồi long đong kiếp người 

Sá chỉ tiếng khóc nụ cười 

Tâm không muôn việc vẹn mười an nhiên 


Trả lời: 


Trong hữu vi thấy vô vi 

Thấy dòng sinh diệt đến đi tỏ tường 
Trong vô thường thấy chân thường 
Trong thế gian chẳng vấn vương cõi lòng. 


Công đức cứ trả về không 

Cho tâm rỗng lặng sáng trong mọi bè 
Buông luôn bờ giác bến mê 

Tâm không ngay đó nẻo về tịch nhiên. 


Ngày 22-10-2013 

Câu hỏi 62: 

Con ở xa tận California, USA, nên chưa duyên lành 
đê được diện kiên Thây. Nhưng những câu trả lời, 
những bài pháp thoại của thây trong trang web Trung 
Tâm Hộ Tông làm con lúc nào cũng thây vững chãi 
trên đường mình đi. Con xin được tri ân thây và kính 
chúc thây mọi điêu an lành ở mọi nơi, mọi lúc. 
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Trả lời: 


Thây vui chia sẻ Đạo 
Con vui sống pháp thiền 
Tuy cách xa ngàn dặm 
Đạo Pháp vẫn vô biên. 


Ngày 26-10-2013 

Câu hỏi 63: 

Hôm nay vô tình đọc bài thơ “Cát bụi” của Thầy, con 
chợt học được tinh thân vô ngã vị tha thật tuyệt vời! 
Con không biệt bài thơ con đọc có đúng nguyên văn 
không, thây cho con xin bài thơ đó lại được không ạ? 
Trả lời: 

Bài thơ đó là: 

Nếu mai mốt còn vào ra sinh tử 

Bước thăng trầm đâu sá kế nguy nan 


Nếu giờ đây vẫy tay chào cuộc lữ 
Cát bụi này xin trả lại trần gian. 


Ngày 03-11-2013 
Câu hỏi 64: 
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Trước đây khi nghiên cứu Thiền Tông thấy câu “7 
vô tu, chứng vô chứng” con cho là cao siêu khó hiểu, 
thấm chí là vô lý! Về sau nghe Thầy giảng thiền 
Vipassanã con lại bắt đầu nhận ra tu là trọn vẹn trong 
sáng với thực tại, ngay đó thấy ra chân lý, chứ không 
phải tu luyện đề đạt thành lý tưởng gì ở tương lai. Thì 
ra “Pu không phải tu luyện, tu luyện không phải tu” 
là vậy. 

Trả lời: 

Rất đúng! Tu là trọn vẹn rõ biết thực tại không thể 
đắc nên chỉ buông chứ không tu luyện để đạt thành 
điều gì. 

Chúc con xứ xứ thấy đạo mầu 

Ngay nơi thực tại khỏi tìm đâu 

Bôn ba tu luyện thêm nhọc sức 

Trở lại ngay đây chớ vọng cầu. 


Ngày 06-11-2013 

Câu hỏi 65: 

Tiễn Thây sau những ngày du hoá ở Melbourne 
chúng con xin dâng thây bài thơ: 


Thầy du hóa trong chiêu rơi lặng lẽ, 
Phi trường ơi! Bao kẻ giâu niêm đau! 
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Buôn hay vui cùng một nghĩa như nhau, 
Đi hay đến vẫn một màu nguyên thủy. 


Con đứng lại lòng bặt tăm ý nghĩ, 

Cóng ngoài kia lông lộng chiếc Hoàng Y. 
Không - Thời gian làm nên cuộc chia ly, 
Tâm phiêu lãng khóc phân kỳ do mộng. 
Nẵng vàng ôm từng bước chân đông vọng, 
Thầy mênh mông giữa trời đất mênh mÔng. 
Phụng Hoàng bay còn rớt lại giọt KHÔNG, 
Cho sông suối xuôi dòng chung biên cả. 
Trả lời: 

Cảm ơn các con, những ngày ở Melbourne thật tuyệt 
vời! Thây cũng tặng các con bài thơ: 


Bước vân du biết nơi nào dừng lại 

Gieo duyên rồi Chân Tánh tự khai hoa 
Không - Thời gian nào cũng phải nhạt nhoà 
Nơi Tánh Giác vẫn muôn đời Bắt Tử. 

Thế gian ơi, đời vẫn là cuộc lữ 

Bước đi - về như huyễn cũng như chân 
Thấy Niết-bàn trong sinh tử phù vân 


Ai ngờ được bờ mê là Bến Giác! 
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Ngày 17-11-2013 

Câu hỏi 66: 

Ở nơi con đang làm, họ quản lý con rất chặt về chuyên 
môn. Con cảm nhận thây họ muôn năm giữ những 
điêu con làm ra đê sở hữu riêng. Tuy vậy, suy nghĩ và 
trải nghiệm con thây nhẹ nhõm hơn khi mình chăng 
giữ lại gì cho riêng mình thây ạ. Con chưa thây thật 
rõ ràng vì sao mình cho đi, nhưng con nghĩ mọi thứ 
xảy ra không cân năm giữ. 


Trả lời: 
Phải. Không nắm giữ mới nhẹ nhàng thanh thoát. 


Của Trời trả cho Đất 
Bàn tay luôn mở ra 
Cho đi nào có mắt 
Mắt vì giữ riêng ta! 


Ngày 21-11-2013 

Câu hỏi 67: 

Kính thưa Thầy, sau một thời gian tu học theo Thây 
gân đây trong tâm con hay xảy ra hiện tượng "tắt và 
mở” ở giữa hai trạng thái tĩnh và động. Ứng sự thì 
mở, vô sự thì tặt. 
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Từ tnh sang động, sự "mở" tương đối nhẹ nhàng 
không gây cho con nhiều sự chú ý. Ngược lại, từ động 
vê tĩnh, cảm giác của lúc "tắt" mạnh hơn, đôi khi 
giống như một cảm giác hỷ lạc. Dù TẤt vi tế nhưng nó 
mạnh hơn khi "mở" nhiều. Và con trở về trạng thái 
tính lặng cũng thường xuyên hơn. Nay con kính trình 
lên Thầy Sự việc này. 

Thân thọ tâm pháp sẵn đáy thôi 

Trọn vẹn thấy nghe, thế đủ rồi 

Chấp chỉ phương tiện cho thêm ảo 

Sở tri, sở đắc mãi lăn trôi! 

Trả lời: 

Việc đến tâm ' Tmở” việc đi tâm "tắt" một cách tự 
nhiên là đang sống "tuỳ duyên thuận pháp”, không 
cần phương tiện để đạt được sở tri sở đắc gì nữa. 


Như Lai không đến đi 
Tướng tuỳ duyên ứng hiện 
Tánh rỗng lặng vô vi 

Trực chỉ, ngoài phương tiện 


Ngày 28-11-2013 
Câu hỏi 68: 
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Con nghe tin Thầy bệnh, nên con kính xin dâng Thầy 
vài dòng vấn an: 

Lòng Thây bỉ mẫn dẫu hưng suy 

Tự tại đến đi, một chữ fùy 

Tứ đại bất an không dính mắc 

Thân tâm thanh tịnh vẫn uy nghỉ! 


Trả lời: 
Cảm ơn con! 


Có thân tứ đại có hưng suy 

Thuận pháp hồn nhiên với chữ tuỳ 
Thân dẫu bắt an, tâm chói sáng 
Tánh luôn thanh tịnh, tướng uy nghỉ 


Ngày 05-12-2013 
Câu hỏi 69: 
Bạch thầy, con có bài thơ vui vui xin chia sẻ: 


Trở về trong sáng hôn nhiên 

Tương giao vạn pháp vô biên... tuyệt vời 
Như Lai vồ trụ rạng ngời 

Niết-bàn ngay đó mây trời bao la! 


Trả lời: 
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Phải, Niết-bàn Diệu Tâm ngay đây không thấy mới 
vọng cầu huyễn mộng: 

Vọng cầu mới thấy còn xa 

Không đi không đến Phật-đà tại tâm 

Ngay đây Diệu Pháp thậm thâm 

Ngóng xa chỉ để thấy lầm huyễn hư! 


Ngày 08-12-2013 

Câu hỏi 70: 

Thưa Thây, Thây dạy thiền là sống “z) duyên thuận 
pháp”, mới nghe con còn nghi lám. Nhưng con có 
một cơ hội trải nghiệm, đó là một lân con bị nhiêm 
trùng lỗ tai, bên tai trái đau nhức không thê chịu nối. 
Con nhớ bài giảng của Thầy "sống trọn ven với nổi 
đau” nên con năm buông thư, trọn vẹn cảm nhận cơn 
đau buốt từ lô tai trái và tự nhiên con cảm thây cơn 
đau liên nhẹ hăn. Thật kỳ diệu quá Thây ơi! Thây dạy 
không sai chút nào. 

Con xin tri ân Thầy vô cùng! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


Trọn vẹn với nồi đau 
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Liền thấy niềm an lạc 
Ngay đó chăng trước sau 
Khô lạc không hề khác 


Ngày 11-12-2013 
Câu hỏi 71: 
Bạch thầy, đệ tử xin trình thầy bài thơ này: 


Trên trời dưới đất tưởng xa, 

Nhìn đi ngắm lại vẫn là khó phân, 
Không phải xa cũng chẳng gản, 

Phật tâm cùng với huyễn thân ngại gì 


Trả lời: 

Phải. Phật Tâm chính là “Tâm chói sáng” 
(Pabhassara Citta) đang tự tại vô ngại trong thân 
huyền hoá của môi người. 

Tâm vốn thường toả sáng 

Hơn vô lượng mặt tròi 

Dù trong thân huyền hoá 

Tánh thây vẫn sáng ngời 


Ngày 17-12-2013 
Câu hỏi 72: 
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Bạch thầy, con bôn ba đi tìm cái thực dè đâu là vọng, 
muôn đạt được chồ chân hoá ra là huyền, biêt làm sao 
bây giờ? 

Biết bao hy vọng tràn trê 

Nhưng rồi lại chỉ ê chê đớn đau 

Hóa ra vọng tưởng theo nhau 

Ngõ là có thực đè đâu hão huyện! 

Trả lời: 

Huyễn và chân qua lăng kính lý trí vọng thức đều 


không thực. Chỉ khi buông hết vọng niệm Sự Thật 
liền tự hiển bày. 


Tìm chân qua ảo vọng 
Nên thấy thực thành hư 
Tỉnh ra cơn huyễn mộng 
Ngay đó thấy chân như 


Ngày 06-01-2014 

Câu hỏi 73: 

Kính bạch Thầy! Mùa đông năm nay ở Canada lạnh 
dữ dội hơn mọi năm, -35 độ C Thây ạ. Cứ vài hôm thì 
có Ì trận bão tuyết, cho nên ngoài đường cứ thây toàn 
là tuyêt như núi, nhưng chúng con nhờ nghe pháp 
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thầy nên chẳng lo ngại gì mà chỉ cười hì hì... Nhân 
đó con có làm bài thơ: Sao cũng hì! 


Chuyện tốt cũng hì, xấu cũng hì. 
Hơn thua, được mắt đề mà chỉ. 
Lên voi, xuống chó sao cũng được. 
Tự tại, an nhiên, một tiếng hì. 


Trả lời: 
Hay lắm! 


Tự tại, an nhiên, một tiếng hì 

Có không, thuận nghịch, chẳng buôn chỉ 
Thăng trầm, thành bại, đâu cũng thế 
Được mắt, hơn thua, cũng cứ hì 


Ngày 28-01-2014 

Câu hỏi 74: 

Thưa Thây, con ở trời Tây, nhân mùa Xuân đến chợt 
nhớ về quê hương nên có bài thơ kính gởi thây. 

Trời Tây Xuân mới đến 

Chợt nhớ về quê hương 


Ngắm nhìn tuyết phủ núi cao 
Trời Tây lạnh lẽo, mai đào cách xa 
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Mái nhà sương phủ trắng mờ 

Quyện trong sợi khói hững hở bay bay 

Trời Nam Xuân thịnh Đông tàn 

Xưa thường hoài niệm, chứa chan vui buôn 
Duyên lành chọt tháy tùy duyên 

Đồng xuân cũng chỉ hão huyện đên đi 

Mai vàng đượm thăm tầng không 

Xuân đi Xuân đên ngõ lòng văng tênh 

Hồn nhiên giọt năng long lạnh 

Hòa trong vô tận tựu thành hương Xuắn. 

Trả lời: 

Phải, nơi này Xuân, chỗ kia Đông, nên chỉ khi nào 
hoa nở rộ trong lòng thì mùa Xuân mới bất tận. 
Xuân qua Xuân lại đến 

Tuôi đời ngày một già 

Chỉ tâm còn trẻ mãi 

Ngăm trời đât bao la! 


Ngày 04-02-2014 
Câu hỏi 75: 
Bạch thầy, con có bài thơ kính gởi thầy ạ. 
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Ảo tưởng mong hạnh phúc 
Nào ngờ chỉ khô đau 
Pháp vốn là chân đề 

Quan sát liên thấy ngay 
Buông cái “Ta” xuống tắt 
Ay là bậc chân tu. 

Bóng nhớ lời Lục T6: 

"Vón không một vật” gì 
Thì ai vui, ai khổ? 

Trả lời: 

Phải! Chung quy, khổ vui đều chỉ là ảo ảnh của cái 
ngã mà thôi! 

Càng ước mơ hạnh phúc 
Càng thầy nhiêu khô đau 
Cả hai đêu mộng ảo 

Đâu có khác gì nhau! 


Ngày 06-02-2014 
Câu hỏi 76: 
Bạch thầy, con có bài thơ trình thầy: 


Chạy đâu cho thoát vô thường ` 
Chạy đâu cho khỏi vô lường bê dâu 
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An nhiên đón nhận khô sâu 
Mới hay sâu khô nhiệm máu biết bao! 


Trả lời: 


Vô thường, khổ, vô ngã đều là mầu nhiệm vì nhờ thế 
chúng sinh mới chịu buông châp thủ và tham ái. 


Thấy duyên khởi vô thường 
Nên không còn bám víu 
Thấy tạo tác sinh khổ 

Nên lòng chẳng vấn vương 
Thấy pháp đều vô ngã 

Nên buông hết tựa nương 


Ngày 10-02-2014 

Câu hỏi 77: 

Thưa Thầy, tình cờ con đọc trong Thư Viện bài Thầy 
việt vê Bác Hai Như Sanh, gặp nhau Thây và Bác 
cũng ngôi im lặng mà vân tràn đây cảm ứng đạo giao. 
Thê rôi đêm qua con năm mơ thây Thây cùng với mọi 
người trong đạo tràng chùa Linh Thông Hà Nội đêu 
ngôi im lặng, không al nói một lời. 

Sáng nay, ngồi uống trà với cậu ruột con là Mục Sư 
mới ở nước ngoài về, nghe cậu nói vài câu con thấy 
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dù câu từ có khác nhưng ý thì thật giỗng với những 
điều Thây dạy. Con cũng chẳng nói gì chỉ lặng lẽ ôm 
cậu rồi đi làm. Con vô cùng biết ơn Thầy, Người đã 
khai thị cho chúng con âm thanh vi diệu của lặng lẽ 
vô ngôn. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Dù nói cả ngàn lời 

Không băng tâm rỗng lặng 

Nghe âm thanh sâu lắng 

Từ pháp tánh muôn đời 


Ngày 23-02-2014 

Câu hỏi 78: 

Bạch Thây, Thây ra Hà Nội giảng lần này con không 
đến được. Gần một năm rồi từ những lần đầu con 
nghe thầy giảng. Thời gian qua như giấc mộng thầy 
nhỉ! 

Năm mới hôm nào giờ đây đã cũ 

Cuốn lịch dày chả còn lại tở nao 


Ôi tháng năm chất chỗng bao kỷ niệm 
Nay qua rồi như một giấc chiêm bao! 
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Trả lời: 


Năm tháng cũ qua đi 
Nên môi ngày một mới 
Buông hết nỗi sầu bỉ 
Cho tâm hồn thư thới! 


Ngày 01-03-2014 

Câu hỏi 79: 

Kính bạch Sư Ông, : 

Con xin kính tặng Sư Ông bài thơ và cũng là sự 
trình pháp của bản thân con. 


Chánh niệm là trách nhiệm 

Chánh kiên là thây chân... 

Tháy biệt có trách nhiệm 

Đạo giải thoát Thánh nhân 

Con xin chân thành biết ơn Sư Ông. 

Nguyện cho tât cả chúng sanh đêu giác ngộ chân lý 
Tứ Thánh Đê, giải thoát khỏi phiên não khô đau. 
Trả lời: 

Trách nhiệm nghe căng quát! Xin góp ý: 

Chánh niệm: Tâm tự nhiệm* 

Chánh kiên: Tánh tự chân 
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Sáng suốt, không thất niệm 
Xứng gọi bậc Chân Nhân 


* Tâm tự nhiệm: tâm trọn vẹn với chính nó 


Ngày 04-03-2014 

Câu hỏi 80: 

Kính chúc sinh nhật Thầy với bài thơ nhỏ: 
Đến đi thuận vô thường 

Dáu ngày sanh hay tử 

Khi tâm đã tỏ tưởng, 

An nhiên nhìn cuộc lữ. 

Trả lời: 

Cảm ơn conl 


Có ngày sinh, ngày tử 
Mới thấy đời vô thường 
Nhờ vào ra cuộc lữ 

Tâm, pháp mới tỏ tường. 


Ngày 04-03-2014 
Câu hỏi 81: 
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Con kính chúc Thầy sinh nhật vui khỏe. 
Trả lời: 
Cảm ơn conl 


Sinh làm người là quý 
Thấy pháp còn quý hơn 
Ngộ ra nhờ sinh tử 

Xin cúi đầu tạ ơn! 


Ngày 13-03-2014 

Câu hỏi 82: 

Con xin được cúng dường và chia sẻ cùng thầy một 
niềm vui sau nhiều năm trăn trở. Đó là niềm vui sau 
một giác mộng và nay đã trở thành hiện thực trong 


đời sông. Con cũng xin được chia sẻ cùng tất cả bạn 
hữu gân xa. 


VUI TÀN MỘNG 

Những con dao tôi cất giấu, 

Tự bao đời bỗng nhiên hiện hữu, 
Trong cơn mộng hoàng hôn 
Những con dao nhọn hoắi, 

Sắc bóng và đen tuyển. 
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Chúng có mặt như một niễm tin 
Như một tự hào 
Và như một sợ hãi... 


Trong cơn mộng 
Tôi sứ dụng chúng 


Đề bảo vệ, giành giựt, tân công... 


Tôi vung dao răn đe, 
Tôi vung dao xua đuổi, 
Tôi vung dao chạy trồn, 
Tôi quơ dao loạn xạ... 


Nhưng lạ chưa? 

Sức cùng lực kiệt chăng? 
Tôi múa, dao không lên, 
Tôi đâm, dao không tiễn, 
Tôi rút, dao không lùi... 
Tôi mệt nhoài sợ hãi, 

Tôi dừng cơn chiến đấu, 
Tôi buông dao trong tay, 
Tôi buông dao trong lòng... 
Tích tắc mọi điễu ngưng bặt. 
Và ô kìa, 

Lạ lùng quá đổi 

Người thân vẫn còn đây, 
Bạn bè vẫn còn đấy, 
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Kẻ thù vẫn còn kia, 

Cảnh vát chẳng chia lìa, 

Mà sao đều như rực sáng, 
Dòng giao lưu thán thiện 
Không còn phòng thủ, 
Không còn tự hào 

Không còn sợ hãi, 

Lòng tôi thơ thải, 

Nhẹ nhàng tỉnh giấc cơn mơ. 
Ngoài kia tiếng chỉm véo von, 
Bình minh chào đón! 


(Được ghi lại sau giấc mộng) 
Trả lời: 
Hay quá! Đúng là tỉnh mộng! 


Sau cơn mộng ảo đêm dài 

Chuyển mình tỉnh giấc, sao Mai sáng ngời 
Bình minh tỏa rạng chân trời 

Trong vô ngôn đọng ngàn lời chân ngôn. 


Ngày 15-03-2014 
Câu hỏi 83: 
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Kính thưa Thây, xin Thầy giải nghĩa cho con về Tánh 
Không trong Đạo Phật. 


Trả lời: 

Tánh Không không thể giải nghĩa bằng ngôn từ. Chỉ 
khi lý trí ngưng bặt mọi tìm kiêm ngữ nghĩa thì ngay 
đó tánh không liên xuât hiện. 

Lăng xăng tra cứu nghĩa không 

Muôn đời chăng gặp mât công kiêm tìm. 

Trở về tâm trí lặng im 

Bồng nghe tiêng hót con chim gọi đàn! 


Ngày 26-03-2014 

Câu hỏi 84: 

Thưa thầy, con thường ngồi thiền với tâm lắng đọng, 
có khi tâm khinh an với cảm giác lâng lâng. Nhưng 
đến giai đoạn hơn nửa tiếng trôi qua bắt đầu con cảm 
giác như là mình bị bật ra khỏi trạng thái an định đó 
và trở lại trạng thái bình thường. Lúc đó con cảm thấy 
đau chân mà quan sát hoài cũng không hết. Con phải 
xả ra vài phút cho hết đau rồi mới ngồi tiếp. Và cứ thế 
lặp đi lặp lại nhiều lần. Làm sao con có thê giữ được 
tâm ôn định liên tục? 


Trả lời: 
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Có giữ định liên tục để làm gì? Chăng phải đó là ý đồ 
kéo dài thời gian hiện hữu của bản ngã hay sao? Con 
có biết: 

Cầu định liền mắt định 

Không cầu tâm tự an 

Còn phân chỉa động tịnh 

Sao thấy được Niết-bàn? 


Ngày 27-03-2014 

Câu hỏi 85: 

Nhưng nếu con không cô giữ định liên tục làm sao 
tương lai có thê đạt được Đạo Quả Niêt-bàn? 

Trả lời: 

Đạo, Quả và Niết-bàn thật chỉ chứng ngộ ngay trong 
hiện tại khi châm dứt cái “ta” ảo tưởng, sao con lại 
muôn kéo đài sự hiện hữu của bản ngã đê đạt được 
Đạo, Quả, Niêt-bàn ảo ở tương lai?! 

Tìm Đông rồi lại tìm Tây 

Ngỡ răng Đạo ở bên nây bờ kia! 

Ngờ đầu Đạo vôn chăng ha 

Giật mình tỉnh ngộ, ơ kìa... ngay đây! 
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Ngày 28-03-2014 

Câu hỏi 86: 

Con được học khi đối mặt với ngoại cảnh hoặc với tự 
thân... tâm sẽ ứng xử theo hai cách: 


Nếu tâm phân biệt sẽ bị cuốn theo các sự tướng làm 
phát sinh tâm yêu — ghét, tham — sân. 


Nêu chánh niệm tỉnh giác quan sát mọi sự tướng như 
nó là thì tâm an nhiên tự tại. 


Nhưng trong đời sống làm sao không phân biệt được? 
Trả lời: 


Vẫn đề không phải phân biệt hay không phân biệt mà 
phân biệt như thế nào: Nếu phân biệt thị phi theo khái 
niệm chủ quan của bản ngã, sẽ đưa đến phiền não khổ 
đau. Nếu phân biệt minh bạch theo thực tánh tự nhiên 
trong chánh niệm tỉnh giác lại đưa đến giác ngộ giải 
thoát. 

Pháp tánh vốn như thị 

Tướng dụng có đúng sai 

Tâm bình thấy bắt nhị 

Khởi niệm liền phân hai 
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Ngày 01-04-2014 

Câu hỏi 87: 

Con hiện tại đang bị mất phương hướng trong cuộc 
sông. Con cảm thây rât cô đơn, nhàm chán cuộc đời. 
Đôi khi lại chán ghét bản thân. Và con cũng không 
biêt mình muôn øì, cân gì! Hiện tại con không biết: 
mình sông đê làm gì? Và đâu là mục đích của cuộc 
đời này? 

Trả lời: 


Do mối quan hệ bên ngoài không được như ý nên 
con mới cảm thấy cô đơn và chán nản. Nếu biết trọn 
vẹn lắng nghe lại chính mình con sẽ thấy tự tại thay 
vì cảm giác cô đơn. Khi an nhiên tự tại tâm liền 
tương thông với vạn pháp mà không bị ràng buộc 
bởi môi quan hệ nào. Ngược lại, càng tạo nhiều mối 
quan hệ càng cảm thấy cô đơn, nhàm chán! 


Mê đời nên mới chán đời 

Không mê không chán thảnh thơi cõi lòng 
Khi tâm thanh tịnh sáng trong 

Bờ mê bến giác thong dong đi về 
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Ngày 02-04-2014 

Câu hỏi 88: 

Con tuổi Ngọ năm nay 24 tuôi, vợ sắp cưới của con 
tuôi Dân. Chúng con định cuôi năm nay sẽ cưới nhau, 
thưa Thây vậy có sao không ạ? Con cám ơn Thây. Trả 


` 


lòi: 

Duyên do pháp vận hành 
Nghiệp do ý khởi sanh 
Biêt tuỳ duyên thuận pháp 
Không việc gì không thành 


Ngày 03-04-2014 

Câu hỏi 89: 

Con lại có trạng thái mới của thiên, xin thầy giải thích 
Ø1Úúp CON ạ. 

Con ngồi thiền như mọi ngày, sau đó con rơi vào 
trạng thái êm dịu, rồi một lúc sau pháp trần hiện lên, 
con nương theo pháp trần, dùng tâm từ để quan sát, 
cứ như vậy con lại vào sâu thêm, thân tâm con nhẹ 


nhàng, sâu lắng, trong sáng và rỗng lặng, cảm giác 
thoải mái nhẹ nhàng hơn trước nhiều thầy ạ. 


Trả lời: 
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Vậy cũng tốt, nhưng đừng vì trạng thái thoải mái nhẹ 
nhàng mà miệt mài ngôi chìm đắm trong cảm giác 
thiền. Thiền là tự soi sáng chính mình trong mọi hoạt 
động đời sống tự nhiên đề thấy ra Sự Thật mới đúng. 


Không phải vì an lạc 
Ngồi tu luyện miệt mài 
Khi giáp mặt cuộc sống 
Sáng suốt mới không sai 


Ngày 19-04-2014 

Câu hỏi 90: 

Con xin thành tâm cảm tạ Sư Ông đã từ bi chỉ dạy. 
Con đã nhận ra: trước một tình trạng khó khăn vân đê 
không phải là giải quyêt thê nào mà là có thây ra sự 
thật hay không. Nếu còn chưa thông suốt, đù giải 
quyết cách nào cũng chỉ làm rắc rối thêm thôi. 

Trả lời: 


Phải. Chưa thấy ra sự thật chớ vội giải quyết. Cũng 
như một đồng chỉ rỗi, nếu chưa tìm ra manh mỗi càng 
cô gỡ càng rỗi thêm. 

Ngã pháp vốn không, 

Hữu vô tương đông 
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Khi tâm thanh tịnh 
Vạn pháp đêu thông! 


Ngày 21-04-2014 

Câu hỏi 91: 

May măn con được theo học đạo Sư Ông, cũng đã học 
nhiêu khoá rôi mà giờ con mới nhận ra trước đây con 
tu sai quá nhiêu vì chỉ lo nỗ lực tìm kiêm sở tr1, sở 
đặc ở tương lai. Giờ con mới biệt cười bù lại những 
lúc khóc nhiêu vì tìm câu và căng thăng. Con cứ là 
khúc gô thuận dòng nhẹ trôi ra biên cả, không cô bám 
víu gì đê thoả mãn cái ta như trước nữa. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chân lý ở khắp nơi, mở mắt ra liên 
thây. Nôõ lực tìm câu chỉ là ảo tưởng của bản ngã vô 
minh! 

Đạo xưa nay vẫn vậy 

Ngã kiên thây đền đi 

Mở mắt ra liên thầy 

Tìm kiêm có ích chỉ! 
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Ngày 22-04-2014 
Câu hỏi 92: 
Con thấy như thế này có đúng không? 


Dưới gâm trời bao la 
Ta là sinh vật lạ 

Lang thang cõi Ta-bà 
Sông không vì người ta 
Qua trò đùa bản ngã 
Không cân sông vị tha 
Sản sàng chết làm ma 
Cháp nhận cái ta là. 
Trả lời: 

«Sẵn sàng chết làm ma 
Châp nhận cái ta là” 
Vân trò đùa bản ngã 
Lang thang cõi... Ta-bà! 


Ngày 02-05-2014 
Câu hỏi 93: 
Con xin trình pháp: 


Vô cớ sinh ra giữa cõi đời 
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Sanh già bệnh lão có gì vui 
Cuộc đời chấm dứt là cảnh tử 
Biệt ly, ly biệt hỡi người ơi 

Sau cái chết là gì, gì nhỉ? 

Thân xác này rồi sẽ hoại tiêu ấi 
Nếu còn hôn, hôn sẽ đi đâu chớ 
Cuộc thể gian vui ít khổ nhiều 


Giận buôn thương ghét... có bấy nhiêu 
Thân tứ đại khi vẫy khi khác 

Hết bệnh này rôi đến bệnh kia 

Chưa kể đến thiên tai địa ách... 


Ngắm thân mình rồi nghĩ đến người 
Chẳng khác gì lũ gà trong bội 

Làm thế nào đề thoát thân ra? 

Tìm trong cõi thể có ai vượt thoát 


Khỏi khổ đau sinh tử luân hồi 

Ngày xưa nghe nói có ngài Thích Ca 
Nhưng trong thời này, có ai như vậy 
Tỷ tỷ người biết kiểm đâu ra 

Kinh sách luận đọc suốt đời không hết 
Đừng nói gì sáng suốt chọn ra 

Một phương cách để thoát ra cảnh khô 
Ngước nhìn vũ trụ bao la 
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Câu Ơn Trên giúp con lời giải đáp 
Mặt khác đọc kinh, hỏi bạn, tâm thầy 
Rồi thêm quản xét ngày ngày 

Thấy có chút mối manh, manh mối 


Xin bày tỏ và cúi xin lời khai ngộ 

Ai khô đau? Ai hạnh phúc đây? 
Thân biến đổi từng giây từng phút 
Cùng một lúc tế bào sinh diệt 

Từng giáy qua thân xác lại qua 

Tâm biến đồi buôn thương gián ghét... 
Có lúc nào cô định đâu mà 

Cảnh bên ngoài từ nhỏ đến to 


Từ nguyên tử cho đến thiên hà 

Mỗi sát-na đêu là di chuyển 

Thân, Tâm, Cảnh mỗi giáy mỗi mới! 
Vạn sự vật như thông do hoäả 

Khổ đau, hạnh phúc tựa bọt xà phòng 
Xuất hiện rồi biến đổi lại mắt đi 

Cái mới cứ thay nhau tiếp diễn 

Thật không thể tắm hai lần trên một dòng sông! 
Mọi cảnh vật, tình hung vốn vồ tình 
Chỉ thành vấn đê khi xen vào tư kiến! 
Do ảo hoá mà không đặng thất 
Trong chỗ tối tăm thấy sợi dây là rắn 
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Hoặc thấy đó là sợi chuyển vàng 

Rôi từ đó nghĩ sai, làm không đúng 

Người dụng pháp tu cũng giống như vầy 
Thiên Tịnh Mật như gãi ngứa ngoài giày 
Vậy trường hợp này thì phải làm sao??? 
Tôi trộm nghĩ chỉ cân XEM KỸ 

Để mình lúc nào cũng BIẾT RÕ 

Biết rõ thân tâm cảnh vô thường 

Biết rõ mình vốn là tánh GIÁC 

Cũng còn gọi Tánh Nghe hay Tánh Biết 
Chỗ gọi Chơn Tâm, bản lai diện mục vậy mà 
Cái vốn thường hằng chẳng sinh chẳng diệt 


Không quản, chẳng tưởng, không hành 
Không tu, không đắc, không gì vướng mắc 
Chỉ XEM KỸ, BIẾT RÕ, thì GIẢI THOÁT 
Nhưng chỉ là kiến giải thường tình 


Chưa thực sự bước vào cổng Đạo 

Có lẽ phải cân “hành thâm ” hơn nữa 

Con thành tâm cúi đầu khẩn nguyện 

Khi nào tìm lại được Bản tâm 

Đem hết sức mình âm thâm gỡ rồi 

Cho kẻ hữu duyên còn trong bóng tối 

Tìm lại được viên ngọc quên trong chéo áo của mình 
Từ trước đến giờ chưa từng làm thơ 
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Nay viết kệ trình thây ra mắt. 
Kính chúc Thầy dồi dào sức khỏe. 
Trả lời: 


Pháp pháp vốn như chân 
Chỉ cái '"Ta'"' ảo vọng 
Không giác được Pháp Thân 
Nên thấy toàn huyễn mộng 


Tánh giác tự hành thâm 
Không phải "'ta'"' lập nguyện 
Hết vọng thấy chân tâm 
Chẳng do ai khổ luyện 


Ngày 03-05-2014 

Câu hỏi 94: 

Con thấy người cư sĩ dù luôn tu nhưng ở đời có gia 
đình rât khó, họ nghĩ xuât gia vào chùa mới là tu. Con 
đang đọc luật xuât gia. Ước mơ sư ông cho con tu tập 
tại chùa Bửu Long vì ở đây các cô tu nữ tu hành rât 
sáng, tinh tân lăm, con sẽ được người tu trước hướng 
dân. Xin cho con một lời khuyên. 


Trả lời: 
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Xuất gia, xuất giá cũng đều tu 
Không tuỳ thuận pháp khác chỉ tù 
Chớ đợi xuất gia rồi hạ thủ 

Đừng chờ thế phát mới công phu! 


Hiện tại chăng am tường thật giả 
Tương lai sao thấy rõ cương nhu 

Đâu đâu cũng chỉ thân, tâm, cảnh 
Giác liền ngay đó độ Xuân Thu! 


Ngày 09-05-2014 

Câu hỏi 95: 

Một lời dạy quý giá đã thay đổi cách sống và cuộc đời 
con trong phút chôc. Đó là lời Thây dạy: “Hãy /hay 
đổi thải độ chứ không phải thay đôi cuộc đời... ". 
Nên nhìn cuộc đời với cảm nhận thực tại đang là, 
không tham đăm, không châp thủ và chỉ với tỉnh thân 
Không, Vô Tướng, Vô Tác, Vô Câu. Thưa Thây, con 
như cảm thây lặng yên, bình thản trong một dòng 
sông đang chảy xiêt... Mọi sự đên rôi đi, nhưng pháp 
tánh dường như không sinh diệt. Đúng như Thiên Sư 
Vạn Hạnh đã nói: 


"Nhậm vận thịnh suy vô bỗ Áy, 
Thịnh suy như lộ thảo đâu phô” 
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Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Chính cuộc đời vô thường, đau khổ 
mới giúp tánh giác chứng ngộ Sự Thật. 


Không thấy ra khổ đé 

Sao phát hiện nguyên nhân? 
Không trải qua phiền não 
Sao giác ngộ Pháp Thân? 


Ngày 14-05-2014 

Câu hỏi 96: 

Con thấy. tu sao khó quá, con cũng có cố gắng theo 
lời chỉ dẫn của các Thiền sư, sống tỉnh thức, thấy 
vọng không theo. Nhưng trong sinh hoạt hằng ngày 
con cứ bị cuôn theo công việc, lúc nghỉ ngơi cũng có 
sự tỉnh thức một chút nhưng cái đâu lại cứ hiện lên đủ 
mọi việc, con nhìn nó thì nó lặng xuông, rôi lại tiêp 
tục hiện thứ khác. 

Trả lời: 

Con càng cô lặng, tâm càng lao xao! Đừng có tỉnh 
thức đê đạt được điêu gì cả. Khi tâm hôn nhiên, tánh 
giác tự chiêu dù trăm công ngàn việc vân thong dong 
tự tại. 
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Muốn sóng lặng, thấy lênh đênh 

Trở về tánh nước lặng tênh biển trời 
Muốn yên càng vọng tiếng lời 

Hồn nhiên ngay đó tuyệt vời vô thanh! 


Ngày 31-05-2014 

Câu hỏi 97: 

Thưa thầy, khi ngồi thiền nên tập chú vào đâu trên cơ 
thê? Con nghe nói thiên có nhiêu cách như tập chú 


vào hơi thở, vào phồng xẹp ở bụng, vào cửa mũi hoặc 
đỉnh đầu, trái tim, đan điền v.v... ở đâu là tốt nhất? 
Trả lời: 

Tập chú hay tầm tứ trong thiền định hữu sắc để đạt 
được tâm an chỉ (appanä) nên gọi là thiền chỉ 
(samatha), nhưng đó là định hữu vi, hữu ngã, tức còn 
mong cầu sở đắc trong Tam Giới, không phải là thiền 
tự nhiên vô vi vô ngã đức Phật dạy. Phật dạy chỉ thấy 
biết trong sáng (tuệ tri) các pháp (thân-thọ-tâm-pháp) 
đến đi, sinh diệt, không tham ưu, không bám trụ vào 
bất cứ điều gì mới thật sự là thiền. 


Trong ngoài lặng lẽ chẳng vin đâu 
Sáng suôt hôn nhiên khỏi vọng câu 
Buông hêt một phen đừng luyên tiệc 
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Mới hay ngay đó thấy Đạo Mẫu. 


Ngày 15-06-2014 

Câu hỏi 98: 

Con vô cùng biết ơn sự hướng dẫn của thầy qua sách 
và video trên trang mạng của chùa Bửu Long. Con 
xin gửi đên thây cảm nghĩ của con sau một thời gian 
học đạo, xin thây chứng minh: 


Thân sinh diệt, bệnh sinh diệt 
Thời gian tương đôi 
Sinh lão bệnh tử có hay không ? 


Tâm sinh diệt, cảnh sinh diệt 

Vạn pháp trôi mãi như dòng chảy 
Tâm cảnh tương sinh tương diệt 
Đó là quy luật trần ai 


Mọi thứ trong mơ đêu ảo mộng 

Thành bại, đắc thất không VƯỚNS mắc 

Tu luyện, dụng công như đập răn trong mơ 
Chỉ cần xem kỹ rồi biết rõ 

Dù cho bọt sóng còn hay mắt 

Biển xanh mãi mãi vẫn là biển xanh 
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Trả lời: 

Đúng lắm! Chỉ cần buông mọi ảo tưởng mộng mơ 
liền thấy ra sự thật, đâu cần khô luyện để đạt được 
điều gì! 

Trong hữu vi sinh diệt 

Tánh thấy vẫn bắt sinh 

Mim nụ cười vỉ tiêu 

Giữa tiêu trưởng hư vinh. 


Ngày 15-06-2014 
Câu hỏi 99: 
Thưa thây xin cho con hỏi: đời và đạo hai ngả, làm 


sao sống tốt đạo đẹp đời để không uống một kiếp 
người? 


Trả lời: 
Đạo và đời là hai hay một tuỳ vào thái độ nhận thức 
mê hay ngộ. 


Mê: biến Đạo thành Đời 
Ngộ: trong Đời thấy Đạo 
Đạo - Đời tuỳ nhận thức 
Pháp tánh vẫn sáng ngời 
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Ngày 18-06-2014 

Câu hỏi 100: 

Kính thưa thầy, Con đang ở Anh, tiếc là không thể 
sắp xếp qua Pháp đê được gặp thây, con xin gởi vài 
dòng kính dâng thây: 

Đường đời ai đã bước chân qua 

Từng trải trần gian mắt lệ nhoà 

Nay biết quay VỀ nơi cố quận 

Gặp Thầy, dừng lại khỏi bôn ba 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Đúng là: 

Có trải bao gian khô 

Thâm ý nghĩa cuộc đời 

Mới thây chân hạnh phúc 

An nhiên sông tuyệt vời 


Ngày 29-06-2014 

Câu hỏi 101: 

Từ ngày Thầy đến châu Âu đã khai mở cho con cái 
nhìn mới con thây vuIi lạ. Đôi lúc như con nít hôn 


nhiên vô tư thật hạnh phúc. Khi thấy được nguyên lý 
của sự sống bỗng nhiên thấy cái gì cũng thông, cái gì 
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cũng được cho dù đang bù đầu bù cổ hay đang bực 
bội khó chịu hoặc đang vui vẻ nhàn hạ, vì có cái gì ở 
lại đầu, có cái nào là mình đầu! Nhìn xem các pháp 
đên đi thây vui vui giông như một màn kịch phải 
không Thây? Mong gặp lại Thây năm 2016. 

Trả lời: 

Lần đầu đến châu Âu thầy vô cùng hoan hỷ gặp nhiều 
Phật tử có trình độ tiêp nhận nguyên lý thiên rât 
nhanh. Thây sẽ trở lại vào năm 2016 như đã hứa. Tuy 


thầy và quý Phật tử châu Âu ở cách xa hàng ngàn dặm 
nhưng qua cảm ứng đạo giao vẫn thấy rất gần gũi. 


Tuy xa nhưng đạo vẫn gần 

Tuỳ duyên thuận pháp sơ thân cũng là 
An nhiên giữa cõi Ta-bà 

Đến đi vô ngại, gần xa khác gì! 


Ngày 04-07-2014 

Câu hỏi 102: 

Thưa Thây, dù con chỉ được ở gần và nghe Thầy 
giảng có 2 ngày, nhưng đó là một khoảng thời gian 
vô cùng ý nghĩa đối với con. Cái cảm giác "trực nhận" 


khi ngồi nghe Thầy giảng quả thực vô cùng đặc biệt. 
Giờ đây con quay trở lại với những eo sèo của nhân 
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thế, nhưng con đã hiểu ra rằng không thê có Giải 
Thoát nếu không có Ràng Buộc, không thể có Bến 
Giác nêu không có Bờ Mê. Trước đây con cứ mải loay 
hoay tìm kiếm một cách tu nào đó để thoát ly khỏi cái 
căng thắng của cuộc sống thường nhật, ban ngày thì 
đi làm còn buổi tối thì ngồi tu, thực là ngốc, phải 
không Thầy? 


Ngay nơi cuộc Lữ khôn cùng, 

Áo vàng ôm trọn muôn trùng núi sông. 
Ai thong dong giữa Sắc - Không, 

Bờ Mê - Bến Giác giờ con tự tìm. 

Trăm năm nơi cõi tử sinh, 

Một mai tỉnh giắc, thấy mình hư không. 
Trả lời: 


Sadhu lành thay! Thật cảm động khi con đã tranh thủ 
những ngày nghỉ cuối tuần để từ Anh qua Thụy Sỹ 
nghe thầy giảng, và thật hy hữu khi chỉ trong vài ngày 
con đã có thể thấu hiểu được nguyên lý sông đạo ngay 
giữa đời thường với những thăng trầm được mất... 
Trước đây khi thấy ra đạo lý giản dị trong sáng này 
thầy cũng đã cảm hứng mấy vần thơ mộc mạc: 


Ta không biết đâu Suối Nguồn An Lạc 
Sáng sớm ra vườn bón đậu, trông dưa 
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Ta không biêt đầu Bên Bờ Diệu Giác 
Đúng ngọ về chùa cât cuôc, ăn trưa. 


Ngày 10-07-2014 

Câu hỏi 103: 

Thầy kính, trong khoảng thời gian đầu học với Thây, 
môi khi được biệt Thây đang không khỏe nhưng vẫn 
tận tụy làm việc đên quên thân, con xót xa, lo lăng 
lãm và thường hay gởi thư nhắc Thây nhớ giữ gìn sức 
khỏe, làm việc ít ít một chút. 

Nhưng sau hơn một năm, nhờ ngày ngày nghe Pháp 
Thoại rôi ứng dụng Pháp Thây dạy vào trong sinh 
hoạt hăng ngày, hôm qua bât chợt con nghe được 
“pháp thuyêt”, con như người sực tỉnh mộng, con 
nhìn thây tự tánh hoàn hảo vôn săn có của các pháp, 
và cái ngã thọc gậy bánh xe pháp của con - cái tâm 
chưa mở rộng đủ đê đón nhận tât cả các pháp như nó 
là. 

Trả lời: 


Đúng là khi tâm được khai mở mới nghe được “pháp 
thuyêt” và thây được pháp tánh như thị. 
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Khi biết sống thuận pháp 
Tự tánh sẽ mở ra, 

Như hoa đúng thời tiết 
Tự tỏa ngát hương xa. 


Ngày 10-07-2014 

Câu hỏi 104: 

Thưa Thầy. Bồ con đã ngoại tình nhiều năm và hiện 
tại đã có con riêng, gia đình riêng. Bô lo cho gia đình 
kia hơn là mẹ con. Khi mẹ con lên tiêng, bô con còn 
la lối, lắn át. Con đã tranh cãi với bố con kịch liệt, 
nhưng không đi đên đâu. Con thương mẹ nhưng 
không biệt làm sao, một khi đã sa lây thì chỉ lún sâu 
hơn, thật khó có thê quay đâu, thây nhỉ! 


Trả lời: 
Đúng thế, đã mê rất khó tỉnh. 


Nghiệp lực cùng căn cơ 
Mỗi chúng sinh mỗi khác 
Khi còn đắm trong mơ 
Khó phân minh thiện ác. 
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Ngày 17-07-2014 

Câu hỏi 105: 

Con xin được thành tâm sám hồi Ôn trước về những 
đa ngôn vọng ngữ con lạm bàn lý đạo, khiên Ôn phải 
hao tôn tâm lực chỉ dạy mãi cho con. 

Kiếp sau xin chẳng làm người, 

Như hư không đê muốn đời tự do, 

Làm người tính toán so đo, 

Trải thán chữm đăm mi lo sự đời. 

Trả lời: 

Làm người chính là để học bài học giác ngộ. Trỗn 
tránh đời sông thực tê đê mong giải thoát như hư 
không chỉ tự trói buộc thêm vọng tưởng! 

Được thân người là quý 

Làm người, Đạo mới thông 

Nêu chưa thật giác ngộ 

Sao muôn làm hư không? 


Ngày 18-07-2014 
Câu hỏi 106: 


Thưa Ôn, vậy làm người phải sống sao đề có thê giác 
ngộ? Con kính tri ân Ôn. 
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Trả lời: 

Đạo chính là biết sống đúng tốt. Chỉ cần sáng suốt, 
định tĩnh, trong lành khi hành động, nói năng, suy 
nghĩ để trọn vẹn rõ biết chính mình mới thấy ra Sự 
Thật. Đạo cần giản đị, tự nhiên và vô tâm - tức tâm 
rỗng lặng trong sáng: “không, vô tướng, vô tác, vô 
cầu ” như đức Phật dạy mới chứng ngộ được. Tâm 
bình thường chính là Đạo. 


Học Đạo quý vô tâm 
Làm, nghĩ, nói không lầm 
Sáng, trong và lặng lẽ 
Giản dị mới uyên thâm. 


Ngày 25-07-2014 
Câu hỏi 107: 
Đây là kiến giải của con, trình ân sư chỉ dạy: 


Vạn pháp vốn vô ngại 
Như kiếng chiếu mọi vật 
Dứt bặt tướng điên đảo 
Liên thong dong tự tại. 
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Trả lời: 


Đúng lắm! Pháp tánh vốn hoàn hảo, chỉ do ảo tưởng 
tạo ra huyền tướng mới sinh điên đảo, châp mê! 


Pháp vốn tự hoàn hảo 

Đâu cần phải dụng công 
Chỉ thấy pháp như thị 
Tâm - cảnh liền viên thông. 


Ngày 30-07-2014 

Câu hỏi 108: 

Con xin cảm ơn Thầy! Qua mục hỏi đáp Thầy đã khai 
sáng cho con thây sự buông lung tạo tác của ý - cái 
ngã tư tưởng hay cái ta lý trí - và đâu là tánh biệt đâu 
là vọng thức. 

Thực tánh chẳng đâu xa 

Năm ngay nơi thực tại 

Mở mất liên thầy ra 

Mọi sự chỉ đang là. 

Trả lời: 

Phải. Tánh ở ngay trong tướng, lý ở ngay trong sự. 
Lìa sự tướng khởi ý tìm lý tánh chỉ là vọng tưởng 
thôi. 
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Thực tánh pháp đang là 
Đừng tìm kiếm bôn ba 
Khi tâm không trước ý 
Ngay đó chắng đâu xa! 


Ngày 02-08-2014 

Câu hỏi 109: 

Câu nói "Ý THỨC CHÁP SAO TÌM THẦY NGỌC" 
là lời của một vị thiền sư đã dạy cho con lần đầu tiên 
con đến lễ Phật tại Trúc Lâm Yên Tử cách đây 
khoảng 7 năm. Đây cũng là khoảng thời gian con 
tuyệt vọng nhất. Từ đó con không ngừng nỗ lực thiền 
định để vượt qua những tra tấn hành hạ của vọng 
tưởng nhưng dường như không tác dụng. Cho đến vài 
ngày vừa qua con quyết định buông ra không dụng 
công nữa và chỉ nghỉ ngơi như Thầy dạy... thì con liền 
thấy ra điều vị ấy khai sáng, vậy mà bấy lâu nay con 
cứ chấp vào ý thức tưởng tri. Giờ đây con chỉ sông 
Mi Tánh Biết soi sáng mọi lúc mọi nơi, không cần 

“cái ta ý thức” đầy vọng tưởng nữa. 


Trả lời: 


Phải, khi con hoàn toàn buông xuống mọi nỗ lực đoạn 
trừ phiên não thì thân tâm được nghỉ ngơi vô sự và ý 
thức không còn lăng xăng suy nghĩ, tìm kiêm, tạo tác 
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để trở thành bắt cứ điều gì, ngay đó con liền cảm nhận 
được Tánh Biết đang chiếu soi, mọi việc thấy nghe, 
đi đứng... đều lặng lẽ, hồn nhiên trong sáng. Đó chính 
là Tánh Biết - viên NGỌC “gia trung hữu bảo” của vị 
Tổ Trúc Lâm - mà đức Phật gọi là Pabhassara CItta. 


Tánh biết như bảo ngọc 
Luôn chiếu sáng tự tâm 
Ngay khi rời vọng thức 
Thấy biết liền uyên thâm 


Ngày 02-08-2014 

Câu hỏi 110: 

Xung động xấu trong con nhiều và mạnh lắm. Điều 
đáng quan tâm là con thích theo nó, nhưng chỉ vì sợ 
nghiệp xâu mà dừng bớt lại thôi, ví dụ như đay nghiên 
càng độc địa thì càng đã! Giông như ghiên rượu hoặc 
ma túy vậy Thây ạ, biệt không tôt mà cứ muôn uông 
vào cho đãi! 

Trả lời: 

Đó là vì “chưa thấy quan tài chưa đồ lệ”. Chính khô 
đau mới giúp đoạn trừ tham ái. Cho nên: 
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Khi chưa thực thấy khổ 
Tham ái vẫn nhiêu khê 
Đắm chìm trong khổ hải 
Mới chợt tỉnh cơn mê! 


Ngày 14-08-2014 

Câu hỏi 111: 

Giờ đây con đã biết thê nào là giác ngộ giải thoát tại 
đây và bây giờ như thây từng nói. Con không phải 
trông ngóng tương lai, tìm câu một phương pháp tu 


nào để giải thoát nữa. Con rất an ồn trong cuộc sống, 
trọn vẹn với thực tại đang là. 


Ấp cùng còn chữ buông 

Khi tuệ giác trào tuôn 

Sự thật đã hiện rõ, 

Chữ buông chăng còn luôn! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Đó chính là sống tuỳ duyên thuận 
pháp, thoát ly “sinh-hữu-tác-thành”! 

Khi buông mọi sở trỉ 

Không trụ vào sở đắc 

Ngay đó tâm thoát ly 


103 


la lụ‹ ít { lu 


VIÊN MINH 
Khỏi luân hôi sinh tử 


Ngày 18-08-2014 

Câu hỏi 112: 

Kính thưa Ôn, con đọc trong kinh Phật thấy có câu 
“Tự tâm thủ tự tâm, phi huyền thành huyện pháp”, 
con không hiệu. Kính xin Ôn giải thích cho con. 


Trả lời: 


Do tâm chấp lấy tự tâm 

Mới thành huyễn hóa, mới lầm ngã, nhân 
Chúng sanh, thọ giả... phù vân 

Nên chỉ lộng huyễn thành chân... mới là! 


Ngày 20-08-2014 

Câu hỏi 113: 

Thưa Sư Ông, từ buổi đầu được nghe pháp thoại của 
Sư Ông đến nay, trong con luôn có một niềm xúc 
động tuôn trào. Một điều rất kỳ diệu là từng lời dạy, 
từng ví dụ của Sư Ong hâu như giông hoàn toàn với 
Sư Phụ con - Người đã truyền pháp quy y cho con. 
Con thấy mình thật quá may mắn khi trong đời được 
hội ngộ và nghe lời dạy của Sư Phụ và Sư Ông. Sư 
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Phụ con đã thị tịch, con mong được học pháp với Sư 
Ong. 

Trả lòi: 

Tuy con nghe pháp Sư Phụ và Sư Ông giảng nhưng 
thực ra khi con nghe lại chính mình mới thật sự nghe 


pháp. Hãy nương tựa chính mình đừng nương tựa ai 
khác. 

Pháp vốn tùy duyên, khỏi vọng cầu 

Đến đi ngay đó chớ tìm đâu 

Thấy ra vẫn thế không gì khác 

Lặng lẽ hồn nhiên pháp nhiệm mầu! 


Ngày 21-08-2014 

Câu hỏi 114: 

Xin Thầy khai sáng giúp con. Trước đây con hay thắc 
mặc với điện tích: 

Như Lai đưa tới một cành sơn 

Không nói không răng rõ trăng đen 


Sao ngài Ca Diễn Cười chỉ nhỉ 
Mà được truyền trao Tổ Sư Thiên ? 
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Sau một thời gian tu tập, như kinh Pháp Cú dạy: “Ÿ 


dân đâu các pháp, ý làm chủ, ý tạo” nên con thấy 
răng: 

Như sao băng qua núi 

Chọợt có rồi chợt không 

Nên nêu không dính mặc 

Vào Y sẽ viên thông ? 

Liệu điều con nhận thấy có đúng không, xin Thầy 
khai sáng giúp con. 

Trả lời: 

Dính mắc chính là bị ngăn che bởi khái niệm, tư 
tưởng, quan niệm, châp kiên và tham ái... nên không 
thây pháp tánh ngay nơi thực tại đang là. 


Thấy liền ngay đó thấy 
Thực chứng tánh bản lai 
Còn đăn đo suy nghĩ 

Oi trăm biệt nghìn sai! 
Cho nên: 


Kiến giải dù có đúng 
Sự lý cần dung thông 
Nếu ý còn vướng mặc 
Dù ngộ vẫn chưa xong! 
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Ngày 24-08-2014 

Câu hỏi 115: 

Được gặp Thây là nhân duyên quý báu đối với con, 
được Thầy chỉ dạy, đâu là pháp phương tiện, đâu là 
liễu nghĩa kinh, đâu là hữu vi và thế nào là vô vi. Thầy 
đã dạy và đưa ra rất nhiều ví dụ để cho con thấy răng 
những ảo tưởng không thực có, để trở về nơi chính 
mình - pháp như nó đang là - suốt thời gian qua con 
luôn ứng dụng và thực hành, có những lúc con nghẹn 
ngào xúc động vì Thầy dạy đúng quá, xác thực với 
kiếp người, an lạc ngay trong cuộc sống hiện tại, mà 
không cần đợi chết sanh về một thế giới xa xăm nào 
khác. 


Ơn Thầy 


Nay nhân duyên hội tụ 
Con gặp Thầy Viên Minh 
Thây dạy con pháp hành 
Thấy liên, thường rõ biết 
Tại đây ngay báy giờ 

Trở về với thực tại 

Các pháp vốn đầy đủ 
Luôn định tĩnh trong lành 


107 


+ 
t 


Cl» \u‹ f/ đụẹ« {¡ 


VIÊN MIINH 


Sáng suốt nơi từng niệm 
Chỉ cân biết lắng nghe 
Biết tùy duyên thuận pháp 
Thận trọng và chủ tâm 


Quan sát rõ pháp hành 
Tỉnh tấn và chánh niệm 
Tỉnh giác không mê lầm 
Nếu là các trạng thải 
Mừng giận hay khổ đau 
Dù định sáu bao nhiễu 
Hay khinh an thế nào 
Không được chừn vào đó 
Nên viễn li buông xả 

Chỉ xem những tâm trạng 
Ứng mọi lúc mọi nơi.. 


Nghe Thầy, con ứng n 
Không sống trong quá khứ 
Cũng chẳng câu tương lai 
Không đắm chìm hiện tại 
ĐBuông hết những ảo tưởng 
Bông dưng lòng rồng rang 
Con thực nghiệm thấy rằng 
Văng sanh không đợi chết 
Cực lạc nơi chính mình 
Lời thây không hư dối 
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Chỉ cần bỏ cái “ta” 
Không lăng xăng tạo tác 
Không dụng công lấy bỏ 
Trọn vẹn với đang là 

Giác tánh liễn hiện ra 
Chứng mình lời Thầy dạy. 
Thây ơi đúng là vậy 

Chỉ cần sống trọn vẹn 

Nơi thân thọ tâm pháp 
Không phải tìm đâu xa 
Giác ngay chỗ vô mình 
Pháp thân không rời uẩẫn 
Thân tâm con là pháp 
Pháp pháp trong các pháp 
Pháp thuyết cho con nghe 
Áo tưởng đã là không 
Thực tánh cũng không luôn 


Nay nhờ Tï hây chỉ dạy 
Con viễn ly sở đắc 

Liên ngộ pháp thâm sâu 
Các pháp vốn duyên sanh 
Chỉ cần một chữ biết 
Mim cười con tùy duyên 
Pháp đến rồi pháp ấi 
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Tắt cả đều vô ngại. 
Nam-mô Phát Như Lai. 


Thưa Thây, nêu con vướng mắc vào vi tê nghiệp nào, 
xin thây chỉ và dìu dắt thêm cho con, con nguyện sẽ 
học nữa và học mãi. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Con đã thấy pháp hành rất rõ ràng 
tinh tê! 


Khi sự lý dung thông 

Đến đi đều vô ngại 

Ngã pháp cũng hoàn không 
Liền thong dong tự tại 


Ngày 30-08-2014 

Câu hỏi 116: 

Kính bạch Thầy! Con thường vào mục "Hỏi Đáp" này 
để học hỏi vì rất sinh động, gần gũi và dễ hiểu. Con 
có đọc câu hỏi của một đạo hữu về vấn đề "cô đơn" 
và Thầy đã trả lời có hai loại cô đơn: Cô đơn hữu ngã 
vì cảm thấy thiếu sự quan tâm của người khác và cô 
đơn vô ngã là thái độ ung dung tự tại, không lệ thuộc 
vào bắt cứ ai. Con bỗng nhớ đến bài kệ mô tả một bậc 
giác ngộ trong sự cô đơn vô ngã: 
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"Nhất bát thiên gia phạn 

Cô thân vạn lý du 

Kỳ vi sinh tử sự 

Giáo hoá độ Xuân Thu” 

Trả lời: 

Đúng, đó chính là hình ảnh của một sự cô đơn rất ung 
dung tự tại, không nương tựa, không bám víu vào bât 
cứ môi quan hệ nào giữa đời, nhưng chính người đó 
mới thật sự tương giao với vạn pháp. 

Một mình sống ung dung 

Trong cô đơn thâm lặng 

Giữa thê giới muôn trùng 

Tương giao cùng vạn pháp 


Ngày 30-08-2014 
Câu hỏi 117: 
Thưa Thầy, 


Từ nhỏ đến lớn, không biết do hoàn cảnh giáo dục 
hay vốn bản tánh, trong con luôn hình thành quan 
điểm phải sống cho người khác, vì người khác, con 
luôn xem trọng cảm xúc của người khác, không muốn 
làm bắt kỳ ai buồn lòng vì con. Nhưng âm thầm phía 
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sau, con rất kỳ vọng người khác đối xử tốt với mình. 
Hết lần này đến lần khác, con oán trách vì sao con đối 
tốt với người mà người không đối tốt với con như con 
mong muôn. Dân dần con cũng buông bỏ mong cầu 
được đối xử tốt. 


Nhưng con vẫn còn một ảo tưởng, con lao vào các 
công việc tình nguyện, đi chùa, làm phước, vì con 
không có tiền nên con dùng thời gian và công sức của 
mình để phụng sự, đi các chuyên tình nguyện, các 
khoá tu, đội nhóm. Mất 6 năm con mới nhận ra, con 
làm những việc này cũng chỉ vì hiểu sai Phật Pháp, 
ân sau các việc thiện là lòng tham được phước báu, vì 
được giảng giải là làm vậy có phước, sau này được 
sắc đẹp, giàu sang... 


Giờ con nhìn lại, nếu xét ra thì động cơ muốn phụng 
sự cũng vì phước báu của mình chứ không phải thật 
sự vì người khác. Cho đến một ngày, khi con bị đuổi 
ra khỏi chùa vì một phút lỡ lời. Con đi ra ngoài tìm 
phòng trọ khi trong tay chỉ còn 200.000 dính túi, con 
mới thoát được ảo tưởng về phước báu, về sự nương 
tựa vào một điều gì đó mơ hồ không rõ ràng. Khi đó 
con biết rằng, mình phải lo cho bản thân mình trước, 
mình phải kiếm công việc chánh mạng để lo cho bản 
thân, không thê trông chờ vào hai chữ "phước báu" sẽ 
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trổ quả một cách kỳ diệu nào đó. Vì trước mắt con 
không biết đi đâu, ở đâu hôm đó. 

Vậy mà sau đó, con vẫn tiếp tục làm việc ở một ngôi 
chùa khác. Vừa làm kiếm tiền để sống vừa công quả, 
mức lương con chỉ đủ để con trang trải tiền phòng, 
tiền ăn. Con bắt gặp thử thách tiếp theo. Con chỉ kiếm 
đủ tiền để lo cho bản thân con, thì ba mẹ con bắt con 
lây chồng, và áp lực chuyện tiền bạc, hỏi con vì sao 
tốt nghiệp trường đại học danh tiếng mà mỗi tháng 
chỉ kiếm được nhiêu đó tiền, lương công nhân còn cao 
hơn con số đó. Rồi không có bảo hiểm, ốm đau thì 
phải làm sao. Nói con từ bỏ công việc trong chùa đó 
đỀ ra ngoài tìm công việc khác tốt hơn. Lúc nhận việc, 
con đã hứa sẽ làm việc 3 năm, hết năm nay là đủ 3 
năm, con sẽ đi kiếm công việc khác như ý của ba mẹ 
con. Việc phụng dưỡng ba mẹ con không lo được 
nhiều như chị gái con. Chỉ thỉnh thoảng gửi ít thuốc, 
kẹo về cho ba mẹ, lâu lâu biếu ít tiền. Con biết con 
chưa làm tròn bổn phận của mình đối với ba mẹ già. 


Bây giờ nhìn lại, con không tiếc những tháng ngày 
đã dành thời gian để làm các việc thiện ấy. Con chỉ 
nhận ra là cần phải lo cho bản thân và gia đình mình 
đầy đủ mới tới lượt muốn phụng sự gì thì làm. Và 
cũng không mong cầu phước báu làm gì khi mình có 
thể chủ động lo tốt cho bản thân và gia đình. 
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Bây giờ con nghĩ, sau này nếu không có việc gì cần 
thiết, cũng không, cần đến chùa làm gì. Chỉ cần hằng 
ngày sông đúng tốt, nhiệt tâm, hết lòng VỚI mỌI người 
xung quanh là được. Cũng không cân phải phụng sự, 
cúng dường gì cả, nếu hợp duyên thì cúng, không thì 
thôi, lo tốt cho bản thân, gia đình, nếu còn tiền ở ngoài 
gặp ai cần thì giúp. Giúp xong cũng không cần biết 
họ là ai và mình đã làm gì cho họ. Phải xem rõ khả 
năng giúp đỡ của mình đến đâu. 

Con biết mình lạc vào ảo tưởng 6 năm nay, bây giờ 
con 28 tuổi, con nghĩ mình vẫn đủ thanh xuân và nhiệt 
huyết đề bắt đầu lại, sống đúng tốt và bớt ảo tưởng về 
mình, về người. 

Con có được như hôm nay là nhờ mỗi sáng CN đến 
nghe Thầy giảng, và nghe trên trang này, cũng nhiều 
lần hỏi Thầy trong đau đớn, tuyệt vọng, oán trách. 
Bây giờ con tỉnh hơn rồi Thây ạ. Sau những vấp váp, 
nay con đứng vững hơn rôi. Con cũng cám ơn các sự 
VIỆC xảy đến với con những năm con hai mươi mắẫy 
tuổi, cho con cơ hội làm lại nhiều lần, sai nhiều lần, 
buông bỏ nhiều lần. Con cũng xin cám ơn Thầy đã 
xuất hiện và giúp đỡ con. Con mong những năm tháng 
sau này, dù có vấp ngã nhiều lần nữa, lúc sóng gió 
trong tâm con khởi lên con không trụ nôi, con vẫn còn 
Thầy đề chia sẻ và xin lời khuyên bảo. 
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Hôm nay con kê về cuộc đời mình nhiêu sai lâm. Và 
con mong muôn làm lại, sông đúng tôt, bớt ảo tưởng. 
Con xin Thây chứng minh con. Con xin cám ơn Thây. 


Trả lời: 


Sadhu lành thay! Đôi khi Tôn giáo cũng tạo ra ảo 
tưởng, thậm chí mê tín, nếu tín đồ không hiểu đúng 
và sống tốt. Tôn giáo tốt nhất là giúp tín đồ nhận thức 
đúng về chính mình và cuộc sống để có thể đem lại 
lợi ích thiết thực cho mình và người. N ếu có sai lầm 
không nên tự ti, chỉ cần biết sửa sai là được. 


Người thoát ra bóng tối 
Thấy rõ những mê lầm 
Trong chánh pháp bắt thối 
Mới thật sự uyên thâm 


Ngày 01-09-2014 

Câu hỏi 118: 

Con xin đội ơn Thây đã giảng dạy đầy tình thương 
cho chúng con vê an lạc và giác ngộ. Pháp thì con 
chưa học được bao nhiêu mà hành thì còn non kém 
nhưng được lời khích lệ của Thây lòng rât vui sướng, 
tin tưởng vào tâm không kinh sợ đê học buông. 


115 


l4» |‹ ít { ựi 


VIÊN MINH 


Quê nhà ở đâu tả? 

Muôn dặm cũng chăng xa 

Từ nhãn thị chúng sanh 

Nước Phát cối Ta-bà. 

Trả lời: 

Phải, Phật không có cõi, cõi chỉ tại lòng ta. Nên đức 


Phật dạy “Khi tâm thanh tịnh thấy các pháp đều 
thanh tịnh”. 


Tâm thanh tịnh là nhà 
Ngay đó chẳng đâu xa 
Hồi đầu liền thấy bến 

Thôi khổ nhọc bôn ba. 


Ngày 02-09-2014 

Câu hỏi 119: 

Thưa thây, chúng con là Phật tử Bình Phước, chiều 
chủ nhật 31-8 vừa rồi được nghe Thầy giảng, khi ra 
về mọi người đều cảm thấy thật tâm đắc và nói rằng 
Thầy giảng thật dễ hiểu, pháp như nó đang là, chúng 
con thật may mãn đời này gặp duyên lành, cách xa 
Phật mây ngàn năm mà nay tôn ý của Phật đã được 
Thây truyền trao. 
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Thưa thầy, sáng nay có chuyện bất bình đến với con, 
định thanh minh nhưng rôi con nhận lỗi mà lòng lại 
buồn và hơi phiền não. Lúc đó con lắng nghe lại thực 
tại đang là như thầy dạy, con không phê phán, không 
dụng công lấy bỏ, trọn vẹn cảm nhận phiền não đó, 
cứ như vậy con thực hành cho đến 4 giờ chiều. Bỗng 
nhiên lòng con rồng, rang trong sáng, phiền não lập 
tức biến mất, con tiếp tục trọn vẹn cảm nhận trạng 
thái thanh tịnh, khinh an. Con vẫn không quên lời 
Thầy dạy, khinh an chỉ biết khinh an, không đăm 
chìm vào đó. Cho đến giờ này trình pháp với thầy, 
con tràn đây lòng biết ơn sâu sắc, sống trọn vẹn với 
thực tại đang là, chính là đền đáp công ơn Thầy. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thông suốt được 
pháp hành “} duyên thuận pháp vô ngã vị tha ”: 


Ngay đây trọn vẹn pháp đang là 
Tham ưu thủ xả chắng manh nha 
Rỗng lặng an nhiên hành tỉnh giác 
Tùy duyên thuận pháp sống vị tha. 


Ngày 07-09-2014 
Câu hồi 120: 
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Con xin hỏi, con thấy trong thực tại tất cả các sắc pháp 
đều do duyên đất, nước, gió, lửa mà thành, còn các 
tâm pháp như tác ý, khái niệm, tư tưởng duyên các 
sắc pháp mà có. Vậy danh và sắc là một hay hai. 
Mong Thầy hoan hỷ khai mở cho chúng con. 


Trả lời: 

Không một vì danh và sắc có tánh tướng thê dụng 
khác nhau, nhưng cũng không hai vì danh sắc thường 
hợp nhât (nhât như) trong chánh niệm tỉnh giác 
(không còn năng-sở, ngã-pháp). 

Không một cũng không hai 

Chủ trương điêu biên kiên 

Danh - sắc vôn không sai 

"Cho là"' liên chăng đúng. 


Ngày 08-09-2014 
Câu hồi 121: 


Con kính thỉnh xin Thầy từ bi xem qua kiến giải của 
con và con chờ sự chỉ dạy của Thây. 

Sự thật vốn hoàn hảo 

Tâm tạo nên bất toàn 

Dứt bặt tâm vọng tưởng 

Các pháp vốn chân "Nhu". 
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Chim bay trên mặt nước 
Bóng ẩn hiện ở trong 
Nhưng không lưu lại dẫu 
Như tâm vốn rồng không. 


Trả lời: 


Về lý thấy như thế rất đúng, nhưng về sự khi trải 
nghiệm thực tế tâm cũng rỗng lặng trong sáng “Z ứgi 
và vô nhiễm ” mới chân thật. 

Dù kiến giải đã thông 

Khi trải nghiệm thực địa 

Vẫn tự tại thong dong 

Mới ung dung vô ngại 


Ngày 13-09-2014 
Câu hỏi 122: 
Con xin trình kiến giải, mong Ân Sư từ bi chỉ dạy: 


Nhắm mắt tìm chân lý, 

Như bịt mắt sở voi, 

Tìm đó và tìm đáy, 

Nhưng tìm hoài không thấy, 
Khi mở mất liên "ô" 

Chân lý ở ngay 8): 

Trả lời: 
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Đúng như vậy! Chính sở tri chướng, phiền não 
chướng che mờ tánh thấy nên đức Phật thường dạy 
đó là người “nhiêu bụi trong mắt ” không thể thấy 
Sự Thật ngay nơi thực tại hiện tiền. 


Nhắm mắt tin sở tri* 
Không ngay đây thấy pháp 
Càng tạo tác hữu vi** 
Càng rời xa chân lý! 


*K¡ên thức Kinh Luận. **Tìm câu sở đặc 


Ngày 20-09-2014 

Câu hỏi 123: 

Con được Thây dạy: Đạo không ở đâu xa chỉ tại đây 
mà thây, Đạo không ở tương lai, ngay bây giờ mà 
ngộ. Không có phương tiện hoặc con đường dân đên 
cứu cánh, thực tại vừa là phương tiện vừa là cứu cánh 
ngay đây và bây gI1ờ. 

Nhưng con chưa thấy Đạo, mọi thứ dường như quá 
khó với con. Con đọc nhiêu sách, con rât thích đọc 
những cuôn sách vê Đạo, con thích đọc vê Thiên, qua 
đó con học được cách sử dụng từ ngữ, học được răng 
mình nên làm thê nào là đúng. Và rôi cứ muôn vàn 
cách diễn giải khác nhau trong đâu óc con, hôm nay 
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là cách này, ngày mai là cách khác và cứ thế quay 
lòng vòng... làm sao đê thoát khỏi cái lòng vòng này 
đây? 

Trả lời: 


Lý trí tìm Đạo trong ngôn từ Kinh Luận, trí tuệ thấy 
Đạo nơi thực tại hiện tiền. Đạo luôn ở ngay đây, tâm 
hồn nhiên trong sáng liền ngộ, lập trình nắm bắt càng 
mê! 


Thấy liền ngay đó thấy 
Không thấy chỉ lầm mê 
Mải chìm trong kiến thức 
Quên luôn cả chốn về! 


Ngày 28-09-2014 

Câu hỏi 124: 

Thưa thầy, 14 giờ ngày 12 tháng 6 năm 2014, con về 
chùa Bửu Long. Được gặp thầy, con hỏi rất nhiều và 
được thầy từ bi chỉ dạy. Thời gian đó con rất muốn 
xuất gia vì không thích sự ràng buộc của gia đình, 
thầy đã tận tình chỉ cho con hiểu, tránh ràng buộc này 
chỉ gặp ràng buộc khác thôi. Tu chính là “7 /ạ¡ giữa 
khổ đau, ung dung trong ràng buộc". Xuất gia là ra 
khỏi nhà phiền não tham-sân-si, nhà tam giới do bản 
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ngã dựng lên. Đó mới là ý nghĩa chân thực của xuất 
gia. Từ đó con luôn ứng dụng thực hành sông thận 
trọng chú tâm quan sát đê soi sáng lại chính mình. 


Thưa thầy, não của con bị nhiễm ký sinh trùng, chỉ số 
bình thường cho phép là 130 Ul/ml. Kết quả xét 
nghiệm của con là 1280 UI/mI, gấp 10 lần cho phép. 
Thưa thầy, trên đường tu tập, nếu con không gặp được 
minh sư thì người bị nhiễm ký sinh trùng như con khó 
mà tu được, vì mỗi người chỉ có mỗi cái đầu để tỉnh 
táo thì con lại bị đau mất rồi, nên tất cả các pháp môn 
phương tiện chế định đều khiến con căng thắng thần 
kinh. 


Thật may con gặp được chánh pháp, học và hành 
chánh pháp nên bệnh hoành hành là chuyện của nó, 
về phần tu học con chỉ xem thái độ tâm phản ứng thế 
nảo trong mọi tình huống mà thôi. Khi nghe thầy 
giảng: "Tu không phải để thay đổi hoàn cảnh mà là 
thay đổi thái độ nội tâm", con suy ngẫm ngay câu đó 
và thực hành, tâm thường trong lành định tĩnh và sáng 
suốt để sống trọn vẹn ứùy đuyên thuận pháp vô ngã vị 
tha. 


Trả lời: 
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Sãdhu lành thay! Đúng là có trải nghiệm, chứng 
nghiệm bản chất vô thường, khổ, vô ngã của đời sống 
mới thực sự biết thế nào là giác ngộ giải thoát. 


Dù thân bệnh chẳng an 
Vẫn không lìa thực tánh 
Nhìn thấy pháp thế gian 
Tâm an nhiên không động 


Ngày 11-10-2014 

Câu hỏi 125: 

Ngày nay con thấy có nhiều Phật tử hành theo lối 
“Thiên Tịnh song tu" - vừa tu Tịnh, vừa hành Thiên 
với ý nghĩ "nêu đời này chưa ngộ được Thiên thì khi 
chêt cũng được vãng sanh Tịnh Độ” Như vậy có đúng 
không hay chỉ là phương tiện thiện xảo? 

Trả lời: 

Thiền hay Tịnh đều có mục đích trở về bản chất thanh 
tịnh trong sáng của tâm, không lang thang theo ảo 
tưởng của bản ngã. Khi tâm quá nhiêu vọng niệm 
chưa thê trọn vẹn rõ biệt, kêt hợp với niệm Phật đê hồ 
trợ tâm lây lại thăng băng càng tôt, nhưng khi tâm đủ 
bình tĩnh sáng suôt có thê trực nhận thực tánh thì 
“song tu” chỉ làm rắc rôi thêm thôi. 
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Khi tâm không vọng niệm 
Trong ngoài đều rỗng rang 
Ngay đó Chân An Lạc 
Khỏi tìm kiếm lang thang! 


Ngày 25-10-2014 

Câu hỏi 126: 

Cách nay 6 năm, con còn đi làm chưa nghỉ hưu, nhìn 
cảnh tranh cãi nhau trong những buôi bình xét thi đua 
trong cơ quan, con đã làm vài câu như sau: 

Độ ngã năng điệt ngã 

Cháp ngã tắt tự vong 

Diệt ngã tâm an lạc 

Cháp ngã khô long đong! 

Nay con mạo muội trình Thầy, kính mong Thầy từ 
bi chỉ dạy. 

Trả lời: 

Rất đúng. Tất cả khô đều do chấp ngã mà có. 

Không chấp, ngã tự diệt 

Như hoa đồôm hư không 


Thấy chân như thực tánh 
Ngã-Pháp thảy đêu thông. 
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Ngày 29-10-2014 

Câu hỏi 127: 

Con là Phật tử tu theo một vị Tăng hướng dẫn ăn chay 
niệm Phật, trì chú, tụng kinh, làm phước. rất nhiều. 
Con đã tu như vậy mười năm, ngày đêm câu nguyện, 
hồi hướng công đức, để chết được sanh về Tây 
Phương Cực Lạc. Cho tới một ngày, chứng kiến sự 
thật phũ phàng: đạo đức của vị Tăng đó không như 
con từng tôn kính. Rồi con đi tìm một vị Thiền sư để 
tu học thiền định. Thời gian học pháp của Thiền sư 
ấy, con thường thấy ánh sáng, những trạng thái hỉ lạc, 
khinh an và đạt được các bậc định. Nhiều lúc con thấy 
rất tự hào và thỏa mãn... 


Một hôm nhân duyên con được một người bạn giới 
thiệu trang web của Thây, con vào đọc sách “Sống 
trong Thực tại ”. Có nhiều bài con đọc hiểu và thích 
lắm, nhưng khi đọc tới đoạn Thầy không chấp nhận 
thiền hữu sắc vô sắc là chánh định, bỗng dưng con 
sanh tâm không băng lòng. Nhưng con vân ráng đọc 
cho hết rồi mở pháp thoại của Thây để nghe. Lúc đó 
con tự khuyên mình rằng cứ nghe để học thêm nhiều 
phương diện của pháp hành. Những điều Thầy giảng 
rất thực tế, có lẽ Thầy là người đã thực chứng, nên 
con ứng dụng có hiệu quả khi thực hành theo. Một 
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năm trôi qua, con tập sông tùy duyên thuận pháp vô 
ngã vị tha, trở về rõ biết ngay nơi thân tâm cảnh thực 
tại hiện tiền. 


Thưa Thầy, vừa qua do một chướng duyên khiến con 
vô cùng đau khô. Thế là hỉ lạc, khinh an, định xả bao 
năm con tu luyện đều tan biến đâu mất trước nỗi khổ 
đau phiền muộn! Vậy mà trước đây con cứ miệt mài 
ôm giữ sở đắc, thấy mình đạt được thiền này chứng 
đắc định kia. Chính trong lúc bức bối đó, lời Thầy cứ 
trôi về trong con, nhắc con trở về trọn vẹn tỉnh thức 
ngay nơi tâm trạng phiền khổ ấy. Vi diệu thay khi tâm 
rõ biết trọn vẹn với hiện tại, tự nhiên con tan hòa vào 
trong biển rực sáng, đau khổ phiền muộn liền tan 
biến, chứng minh lời Thầy dạy hoàn toàn chân thực. 
Đây mới là fánh định vô vi vô ngã, không phải tướng 
định hữu vi hữu ngã mà con đã từng chứng đắc trước 
kia. Bấy giờ con mới nhận ra sự khác biệt giữa chánh 
định với tứ thiền bát định mà Bồ-tát Siddhattha đã từ 
bỏ trước khi hoàn toàn giác ngộ. 

Thấy ra được điều này con hoan hý vô cùng. Mở lại 
bài giảng của Thầy về các thể loại định để nghe, nước 
mắt con cứ tuôn ra sám hối Thây, vì lúc trước nghe 
Thầy nói “ứ hiên bát định là của ngoại đạo không 
phải chánh định trong Bát Chánh Đạo ” con bị SỐC, 
nên mới có thái độ bất mãn như vậy. Giờ con đã hiểu 
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ôm sở đắc trong các tướng định hữu sắc, vô sắc chỉ 
tạo ra các trói buộc trong sắc ái và vô sắc ái theo 
hướng trở thành đại ngã, đại mạn, ngược hắn với 
hướng giác ngộ giải thoát xả ly, ly tham, đoạn diệt 
đức Phật dạy. 


Giờ con chỉ sống tinh tấn chánh niệm tỉnh giác, sáng 
suốt định tĩnh trong lành, không luận biện, phê phán, 
không níu giữ những gì đã qua, không mong cầu 
những gì chưa đến và cũng không đắm chìm trong 
hiện tại. Thấy như thực, nghe như thực, xúc như thực, 
biết như thực, trực nhận pháp đến đi, sinh diệt như nó 
đang là, không xen khái niệm chủ quan vào trật tự vận 
hành tự nhiên của pháp mà thầy thường nhắc nhở 
không thọc gậy bánh xe pháp. Con chỉ sông như thế, 
không nỗ lực tu luyện để tìm cầu sở đắc nào nữa. 


Xin thầy chứng minh cho con, tận đáy lòng sâu thắm, 
con thành tâm sám hôi, đảnh lê tri ân thây. 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy ra thực tánh 
chân như (yathabhitä ñãnadassana) của pháp không 
phải ta, của ta, cũng không phải tự ngã. 

Khi trở về thực tánh 

Mới biêt không có "ta" 
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Nên chẳng cầu sở đắc 
Chỉ thầy pháp đang là... 


Ngày 07-11-2014 

Câu hỏi 128: 

Trong con đang có sự mâu thuẫn. Con đã hai lần vào 
chùa với ý định xin xuất gia thì lần thứ nhất lại bị gia 
đình kéo về, lần thứ hai vì con đã đậu vào vị trí xin 
việc mà ai cũng mong muốn nên không nỡ bỏ. Nhiều 
lúc con rất muốn dứt mà đi, nhưng dường như có cái 
gì đó kéo con lại. Con không thể hiểu được... Và việc 
mong muốn xuất gia có phải cũng là tham không Sư 
ông? Con đang rất khó xử thưa Sư ông. Cầu xin Sư 
ông cho con lời khuyên sách tấn con với! 

Trả lời: 

Việc xuất gia còn tuỳ thuộc có thuận duyên hay 
không. Đồng thời xuất gia chỉ có ý nghĩa khi nhận 
thức đúng tâm nguyện của mình. Nếu con thực sự 
hiểu chính mình và cuộc sống thì việc quyết định 
hướng đi sẽ dễ dàng hơn. Nếu không con sẽ mãi phân 
vân do dự. Thực ra xuất gia hay không không là vẫn 
đề, quan trọng là con có rõ biết chính mình hay không 
mà thôi. 
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Tại gia hay xuất gia 
Cốt thấy ra chân tánh 
Đạo mầu vốn trong ta 
Tìm chỉ ngoài thực tại! 


Ngày 15-11-2014 

Câu hỏi 129: 

Dạ thưa sư ông. Cách đây 10 hôm bên cạnh nhà con 
có đám cưới, ca hát loa đài âm T, rât khó chịu. Nhớ lời 
Sư ông dạy cứ trọn vẹn trong sáng với thực tại đang 
là thì làm gì có ngã mà khó chịu, thê là con mỉm cười 
chỉ nghe với tâm bình thản, không đôi kháng, vậy rôi 
con ngủ lúc nào không hay. 


Từ đó con thấy thật dễ dàng trước tất cả những thứ 
gọi là bất bình, bất mãn, bắt như ý mà không cần dụng 
công lấy hay bỏ, chỉ thấy như nó đang là. Đôi khi con 
tự mỉm cười với mình răng khỏi cần tu, không cầu sở 
đắc, buông cái ngã ảo tưởng ra là xong. Giờ con như 
thoát ra được những lối tu chế định, vì cái gì có tướng 
đều có về đối lập, cứ nghe Sư n dạy cái đang là con 
hoan hỉ lắm, chỉ cần buông cái “ta” ra thì ngay đó có 
đủ tự tánh giới định tuệ Tôi. 


Trả lời: 
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Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy ra cốt lõi! 


Khi nhận ra tánh giác 

Vốn thanh tịnh sáng trong 
Không người tu người đắc 
Động tịnh đều thong dong 


Ngày 17-11-2014 

Câu hỏi 130: 

Thưa thầy, năm 2l tuổi, con gặp một sư cô, sư cô ấy 
buôn rầu nói số con sẽ chết yếu vào khoảng tuôi 31. 
Sau đó, lúc con 22 tuổi, con tình cờ gặp một người 
khác, người này cũng bảo con chết trẻ ở tuôi 28. Kê 
từ đó con vô cùng buôn bã, tháng ngày nặng trĩu như 
bị đeo án tử hình. Nay con đã qua tuổi 32 vẫn chưa 
chết. Như vậy, những điều họ "phán" với con là 
không đúng. Sao phải tin vào số mệnh mà đánh mất 
sự sông từng khoảnh khắc quý báu nơi chính mình! 


Trả lời: 


Không có số mệnh đã được an bài. Sống chết tuỳ 
thuộc vào sinh nghiệp mỗi người tự tạo từ thái độ 
nhận thức và hành vi của chính mình. Trí tuệ và đạo 
đức có khả năng chuyên hoá mọi sự. 
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Sóng chết tuỳ thái độ 
Nhận thức và hành vi 
Không trí tuệ, đạo đức 
Tin số mệnh ích gì! 


Ngày 20-11-2014 

Câu hỏi 131: 

Nhân ngày nhà giáo Việt Nam, con có mấy vần thơ 
thành kính cúng dường tôn Sư: 

Ân giáo dưỡng Tôn Sư khai huệ mạng 

Nghĩa thảm sâu chân lý thật nhiệm máu 

Sông thuận Pháp theo lời Tháy chỉ dạy 

Hành trọn đời mong bảo đáp ân sâu 

Cho sáng tỏ rạng ngời chân lý ấy 

Nguyện lời Thây rộng độ khăp năm châu. 

Thành kính tri ân Tôn Sư. 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Sống thuận Pháp đúng là cách tốt 
nhât đê báo đáp thâm ân của chư Phật và các bậc 
Thây Tô. 

Muốn báo đáp ân sâu - 

Cúng dường chư Phật, Tô 
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Nương Tánh Biết nhiệm mầu 
Sông tuỳ duyên thuận Pháp 


Ngày 20-11-2014 

Câu hỏi 132: 

Tối nay con mới thật sự liễu ngộ cụm từ: Ty Duyên 
Thuận Pháp, Vô Ngã VỊ Tha mà Thây chỉ dạy. Trước 
kia, môi khi dùng bản ngã đê giải quyêt việc gì, con 
đêu cảm thây mât nhiêu năng lượng, mệt mỏi và 
không hiệu quả. Bây giờ càng buông bớt bản ngã con 
càng thây thật nhẹ nhàng cho mình và người khác. 
Trả lời: 

Phải! Đó là chính “Hạnh đoạn giảm” mà trong chánh 
pháp đức Thê Tôn. 

Khi thấy ra vô ngã 

Trong pháp tánh tự nhiên 

Liên thánh thơi an lạc 

Cùng pháp giới vô biên 


Ngày 21-11-2014 
Câu hỏi 133: 
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Thầy nói con người từ khi sinh ra đã có đầy đủ mọi 
thứ một cách hoàn hảo. Nhưng vì hướng ngoại tìm 
cầu. nên bị tham sân chỉ phối rồi tưởng là, cho là, 
muốn phải là, mong sẽ là... nên lăng xăng tạo tác rồi 
tự chuốc lấy phiền não khổ đau. Muốn thoát khỏi tình 
trạng sinh tử luân hồi đó chỉ có cách trở về trọn vẹn 
tỉnh thức với thực tại đang là. 


Nhờ nguyên lý đó, trong đời sống thực tế với đủ loại 
rắc rồi như mỗi quan hệ vợ con, bạn bẻ, của cải, tham 
ái, tà kiến, duyên nghiệp... con cứ thận trọng chú tâm 
quan sát từng sự việc đến, đi trong từng khoảnh khắc 
đời sống. Được cái gì tốt cái đó, chưa được cứ học, 
cứ trải nghiệm rồi điều chỉnh nhận thức, hành vi từ từ 
cũng xong. Con sống như vậy có gì sai, xin thầy chỉ 
dạy. 

Trả lời: 

Tốt lắm! Con cứ sống như vậy là được. 

Pháp giới vốn hoàn hảo 

Thấy tánh, tâm bắt sanh 

Không tạo tác điên đảo 

Phật đạo tự viên thành 
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Ngày 29-11-2014 

Câu hỏi 134: 

Kính bạch Thây, cách đây mấy hôm, do một duyên 
sự khiến con khóc, nước mắt cứ chảy dài. Câu nói của 
Thầy văng văng trong con “ước đầy con nuốt nước 
mắt vào trong, nay gặp duyên ắt hẳn nó tuôn tràn ”, 
thế là nước mắt con cứ chảy và con cho nó chảy, 
nhưng chỉ trọn vẹn với nó được một lúc con lại loay 
hoay cố buông xả, bỗng con nhớ lời Thầy “gã buông 
xả khác với buông xả ngã `. 

Vâng đúng rồi, chính cái ngã của con loay hoay tìm 
cách buông xả, nhưng chỉ khi tánh biết thấy ra, lòng 
con nhẹ nhàng rỗng rang trong sáng, lúc đó con mỉm 
cười nhận ra cái ngã đã lừa con thật vi tế! Thưa thầy, 
giờ con mới hiểu thế nào là “quán tự tại” trong Kinh 
Bát-nhã. Khi tâm chùm đắm trong duyên xúc căn-trần 
chỉ cân giác niệm lại ngay tâm đó thì không còn đắm 
chìm trong tham ái nữa. Đó cũng chính là Chánh 
niệm Tỉnh giác đức Phật dạy trong Kinh Tứ Niệm Xứ, 
phải không thưa Thầy? 


Trả lời: 


Phải! Cũng chính qua duyên sự đây nước mặt đó con 
đã học được bài học thê nào là buông xả, thê nào là 
giác niệm. 
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Pháp tròn đủ ngay đây 
Chỉ cần lắng nghe lại 
Tánh biết chính là thầy 
Ung dung quán tự tại. 


Ngày 10-12-2014 

Câu hỏi 135: 

Để tỏ lòng biết ơn con kính trình Thầy tri kiến của 
con qua bốn câu thơ, xin thầy chỉ dạy thêm: 


Danh sắc như đảm mây bay 

Đứng nhìn chỉ thấy đổi thay vô ngắn 
Thế gian trăm sự xoay vần 

Khi tâm thanh tịnh phù vân sá gì! 


Trả lời: 
Sadhu! 


Mây bay... cứ để mây bay 

Vô tâm lặng ngắm tháng ngày trôi qua 
Thong dong giữa cối Ta-bà 

"Mắt xanh"' nhìn thấy mây qua phiêu bồng. 


Ngày 30-12-2014 
Câu hỏi 136: 
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Khi đã trở về với Tánh Biết, trong cuộc sông cứ làm 
mọi việc một cách bình thường, nhưng khi xúc cảnh, 
nêu tâm có tham đăm liên tự biệt, vậy thưa Thây Tánh 
Biệt lúc đó có phải là tự động soi sáng mọi sự việc 
không ạ? 

Trả lời: 

Phải! 

Khi tánh biết hiễn lộ 

Thây nghe đều tự nhiên 

Không có người chủ động 

Pháp tánh vôn tịch viên. 

Ngày 07-01-2015 

Câu hỏi 137: 

Thưa Thầy, con có đọc đâu đó câu này: "Đởi vốn 
ngăn mà bài toán sinh tử quả khó khăn. Trên con 
đường này, trong thời đại mà mọi người đang sông, 
không biết có ai đi đến đích hay không?” 

Trả lời: 

Đích không phải là điểm đến ở tương lai vì nó ở trong 
từng khoảnh khăc đang sông. Nêu đích ở tương lai 
cân phải nồ lực đê đạt đên thì đã hình thành khái niệm 
bản ngã và thời gian. “Tôi đi và tôi đã đạt đên...”” đó 
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chính là tạo tác để trở thành trong sinh tử luân hồi, 
phiền não khổ đau. 

Đích này không thể đến 

Muốn đến ắt phải đi 

Đi chính là sinh tử 

Đến chỉ là sầu bi! 

Không đi, không dừng lại, 

Như Lai thoát bộc lưu. 

Ai còn đi còn đến 

Sao khỏi vướng khổ ưu! 


Ngày 07-01-2015 

Câu hỏi 138: 

Con đang thực hành lời Thầy dạy, con thấy rất hiệu 
quả và tự tin hơn trên đường Đời và Đạo. Đặc biệt, 
con đã phát hiện cái “ta” ảo tưởng trong mọi hoạt 
động đời sông. Bây giờ con xem đó là đôi tượng đê 
quan sát, phát hiện và buông xả nên cảm thây sông 
nhẹ nhàng hơn Thây ạ. 


Trả lời: 


Thường soi sáng thân tâm 
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Buông ngã nhân ảo tưởng 
Thây pháp tánh uyên thâm 
Sông nhẹ nhàng thanh thoát 


Ngày 14-01-2015 

Câu hỏi 139: 

Giờ này con ngồi viết thư trình pháp gửi thầy mà lòng 
con biết bao cảm xúc. Thưa thầy mấy tháng nay trong 
sự tương g1ao con có một người bạn người chị, chúng 
con chỉ nhìn thấy nhau qua hình ảnh vì ở cách nhau 
TẤt Xa, tuy xa mà thấy gần gũi biết bao. Mấy tháng 
nay chị ây thường xuyên hỏi thăm sức khỏe của con 
và muốn chia sẻ về tài thí giúp con chữa bệnh. Đã 
mấy lần con định nhận lời nhưng rồi con lại thôi, vì 
con biết người bạn đời của chị ấy cũng bị bệnh. 


Thưa thầy, khi khởi niệm đó lòng con thấy an lành vô 
cùng, một lân nữa con lại nhận ra răng, băng lòng với 
tât cả những gì mình đang có, buông hêt những ý 
niệm năng sở đó ra thì ngay đó là giải thoát. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Trong cảm ứng đạo giao 

Không ngăn chia nhân-ngã 
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Dù kẻ nhận người trao 
Vân không còn năng-sở. 


Ngày 27-01-2015 

Câu hỏi 140: 

Dạ, bạch Thây, đã vài lần với một tâm thái thật bình 
thường, hoàn toàn rông lặng, trong sáng, trong tích 
tắc con đã nhận chân ra được lời dạy này của Thây: 


Š: 


“Đạo thật bình thường và mẫu nhiệm ”. 


Và cũng nhờ sự vận hành vốn hoàn hảo tự nhiên của 
Pháp, mà một đứa đã từng tiêu phí biết bao thời gian 
để tham lam tích luỹ sở tri, rồi hao tốn biết bao công 
sức để miệt mài tu luyện sở đắc như con phải buông 
hết mới tiếp nhận được những nguyên lý tỉnh hoa cốt 
lõi mà Thầy đã trọn một đời hiển thị bằng thân giáo 
lẫn ngôn giáo cho những ai hữu duyên biết trở về sống 
hồn nhiên trọn vẹn tỉnh thức trong thực tại bình 
thường. 


Trả lời: 

Phải. Chỉ khi tâm không còn lăng xăng tìm kiếm sở 
tri sở đặc mới thây được Đạo Bình Thường và Mâu 
Nhiệm. 
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Đạo bình thường tự nhiên 
Tâm vẫn luôn chói sáng 
Sao phải dụng công thiền 
Luống biết bao ngày tháng! 


Ngày 31-01-2015 

Câu hỏi 141: 

Con thấy mỗi người rơi vào những buộc ràng đau khổ 
khác nhau. Riêng con cho đến bây giờ sao con thấy 
con dễ vượt qua những khó khăn trong cuộc sông, 
không biết là do phước duyên hay do trí tuệ tự nhiên. 
Nhiều việc người ta không tin nổi con có thể kham 
nhẫn nhưng con lại chăng thấy mình kham nhẫn gì cả. 
Cái gì phải làm thì con làm, cái gì phải chịu thì con 
chịu vậy thôi, tự nhiên như vậy mà chăng thấy phiền 
hà gì hết nhưng đâu phải con không có cảm giác hay 
cảm xúc gì, thậm chí con còn thấy thương người và 
yêu đời nữa mới ngộ! Con xin trình Thầy bài thơ: 


Từ thuở bao giờ ta có Ta 

Để cho lặn lội chốn ta bà. 

Một phen dứt hẳn tình muôn kiếp. 
Mới biết rằng Ta chỉ mộng hoa! 


Trả lời: 
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Đúng lắm! Giác mộng của cái “Ta” chỉ như hoa đốm 
giữa hư không thôi con nhỉ! 

Từ độ luân hồi ta có Ta 

Nên chỉ say đắm cõi Ta-bà 

Chừng khi tỉnh giác: "Ò cơn mộng"! 

Sinh tử xưa nay chợt vỡ oà! 


Ngày 06-02-2015 

Câu hỏi 142: 

Thuở nhỏ con hay quán sát thấy từ thân tâm cho đến 
tất cả các pháp cái gì có hình tướng dù là vật nhỏ nhất 
như phân tử, điện tử... tất cả đều duyên hợp mà có chứ 
không có vật thể nào tự nó sanh ra cả, cho nên con 
chấp nhận lý duyên sinh của Phật dạy thật chính xác 
mà cái gì duyên sinh đều như mộng như huyễn, con 
biết rất rõ. 

Nhưng khi đụng tới bản ngã là con bị sốc, đây có phải 
là câu sanh ngã chấp không? Con muốn cái gì cũng 
thuận theo bản ngã của con chính vì thế mà con bị 
phiền não hoài. Bây giờ nhờ Thây dạy con sống “7 
duyên thuận Pháp, vô ngã vị tha ”, rồi lại phôi hợp với 
trí Bát-nhã thấy các pháp là huyền mộng, con cảm 
thấy an lạc vô cùng Thây ạ! Con có làm một bài thơ 
năm xưa, con muốn trình lên Thầy: 
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Lục căn xưa nay hằng thanh tịnh 
Chỉ do mê tâm nhiễm các pháp 

Năng sở vốn không, tâm vô niệm 
Mỗi pháp hiện tiền thấy Như Lai. 


Trả lời: 
Chính xác! Thấy ra Huyễn và Như chính là thấy Pháp. 


Duyên sinh đâu phải huyễn 
Căn trần tánh vẫn như 

Chỉ cái '"Ta'' vọng tưởng 
Mới mộng ảo, huyễn hư! 


Ngày 07-02-2015 

Câu hỏi 143: 

Thưa Thây! Có phải qua bài kệ “Huyễn và Như” Thầy 
đã dạy con như sau: Hai câu đầu "Duyên sinh đâu 
phải huyên/ Căn trần tánh vẫn như". Ý Thầy dạy là 
các pháp tuy duyên sinh nhưng vẫn vận hành theo 
nguyên lý tự nhiên của nó nên vẫn hoàn hảo như nó 
đang là? Hai câu sau “C?Ÿ cái Ta vọng tưởng/ Mới 
mộng ảo, huyễn hư ” là Thầy dạy rõ chỉ vì “cải Ta ảo 
tưởng ” xen vào cho pháp là thế này, muốn pháp phải 
thế kia, mong pháp sẽ thế nọ... nên mới tạo tác toàn 
mộng ảo, huyền hư? 
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Trả lời: 

Phải! Đúng như thế! 

Pháp dù do duyên khởi 
Hay tự tánh bât sanh 

Đêu thây pháp như thị 

Lầa khái niệm huyễn, chân. 


Ngày 08-02-2015 
Câu hỏi 144: 
Con kính lễ Thầy! Khi con đọc câu trả lời của Thầy: 


Pháp dù do duyên khởi 
Hay tự tánh bất sanh 

Đâu thấy pháp như thị 

Lìa khái niệm huyễn, chân. 


Con rất xúc động nhận ra tôn ý và liền nhớ đến câu 
nói của một vị Thiền Sư: “30 năm trước ta thấy núi 
là núi sông là sông. 30 năm sau ta thấy núi không 
phải là núi sông không phải là sông. 30 năm cuối 
cùng ta thấy núi là núi sông là sông ”. 

Tức lúc đầu thấy các pháp đều là thật có, nên chấp 
trước, chìm đắm. Rồi trong thành bại, được mất... lại 
thấy các pháp là huyễn hóa, ảo mộng không thật, nên 
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không chấp có nhưng lại chấp không. Cuối cùng khi 
ngộ ra mới thây các pháp như nó đang là, như thị... 
lìa đôi đãi nhị nguyên. 

Trả lời: 

Phải, con thấy rất đúng! 

Chớ nói phàm nói thánh 

Ngay đó thầy bản lai 

Chân như là pháp tánh 

Không một cũng không hai. 


Ngày 10-02-2015 

Câu hỏi 145: 

Bạch Thầy, sao dạo gần đây sự an vui của con không 
được lâu dài như trước, mà dễ sân với những người 
sai trái quá! Lúc quan sát cơn giận con thấy nó khủng 
khiếp lắm. Dẫu con biết các pháp luôn sanh rồi diệt 
nhưng lúc cơn sân sanh lâu quá con lại tạo thêm 
nghiệp ác. Con phải như thế nào để đối mặt với cơn 
sân và những hạng người như thế ạ? 


Trả lời: 


Nên quay vào trong lắng nhìn lại thái độ sân ấy, vì nó 
xuât phát từ cái “Ta” ảo tưởng. Đừng đê ý đên đôi 
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tượng ngoại duyên, vì nó là môi cho lửa sân bùng 
cháy. 


Sân theo duyên sinh khởi 
Nhưng nhân chính do "Ta" 
Quay lại nhìn thái độ 

Đừng nhìn cảnh duyên xa 


Ngày 14-02-2015 

Câu hỏi 146: 

Thưa Thây con rất hoan hỷ và cảm động khi được 
Thầy họa lại bài thơ lần trước. Con cảm thấy hạnh 
phúc khi được Thầy chỉ cho biết phải tự mình khám 
phá ra Sự Thật. Hôm nay con trình lên Thầy vài câu 
thơ nữa nếu chỗ nào chưa đúng xin Thầy chỉ cho con: 
Có Nhân, có Ngã, khổ triển miên. 

Không Nhân, không Ngã, khác chỉ điên. 

Nơi đây thấy rõ đâu trung đạo. 

Nhân, Ngã, có, không, chẳng lụy phiên. 


Thỉnh thoảng con có những cái nhìn mới lạ và thật 
ngạc nhiên vì nó vượt qua tât cả những hình tướng mà 
xưa nay đã trở thành khuôn phép. Đôi khi: 

Người đi vào chợ sao lặng lẽ. 

Kẻ đến sơn lâm lại rộn ràng! 
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Trả lời: 


Thực tánh không nhân ngã 
Chế định có ngã nhân 

Có không đều vô ngại 
Thuận pháp chắng phân vân 


Vì thế: 
Đến chợ vô tâm nên lặng lẽ 
Vào rừng trước ý mới lao xao! 


Ngày 17-02-2015 

Câu hỏi 147: 

Con kính chúc Thầy một Năm Mới sức khỏe dôi dào, 
may măn và an lạc. 

Trả lời: 

Cảm ơn conl 


Chúc con năm mới được bình an 

Vạn sự hanh thông, hướng phúc nhàn 
Thọ mỹ an khang, vui Tết đến 

Thanh bình thịnh vượng, đón Xuân sang 
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Ngày 19-02-2015 

Câu hỏi 148: 

Nhân “Xuân đáo bách hoa khai ” con kính chúc Thầy 
cùng tât cả đạo hữu một mùa Xuân âm áp, một năm 
mới an lành, hạnh phúc! 


Trả lời: 
Cảm ơn con! Khi đoá hoa giác ngộ đã nở trong lòng 
lúc nào cũng là mùa Xuân con nhỉ. 


Mùa Xuân nào có đến 
Mùa Xuân nào có đi 
Lòng ta hoa nở mãi 
Thơm ngát nụ huyền chỉ* 


*Nụ huyền chi ám chỉ sự giác ngộ - thể nhập pháp 
giới tánh. 


Ngày 20-02-2015 

Câu hỏi 149: 

Kính thưa thây! Đầu năm con xin đảnh lễ tri ân thầy, 
kính chúc thây sức khỏe. 


Xuân mới vê bên cửa 
Mai vàng chớm trô bông 
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Thầy ơi! Con bông nhớ 
Nụ cười âm trời Đông 
Trả lời: 

Cảm ơn conl 

Xuân Hạ Thu Đông 
Bôn mùa thay đôi 
Chỉ có trong lòng 
Rồng lặng sáng trong 


Ngày 26-02-2015 

Câu hỏi 150: 

Con luôn vô cùng hoan hỷ khi đọc và nghe Pháp 
Thây, từ đó con có mở ra tâm nhìn mới, không câu nệ 


như cũ, nhưng Lý tuy có thông, còn Sự thì vẫn còn 
vụng về Thây ạ! Nên chi: 


Qua Đông, Xuân lại tới 
Hết Lạc, Khổ theo liên 
Nhân gieo, Quả ứng khởi 
Nghiệp báo trổ triển miên! 


Trả lời: 


Qua Đông Xuân cứ tới 
Lạc, khô đêu biêt liên 
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Không nhân sao quả khởi 
Dứt nghiệp báo triên miên! 


Ngày 07-03-2015 

Câu hỏi 151: 

Thưa Thầy! Con cảm ơn Thầy đã gieo duyên lành cho 
con được hưởng trọn hai ngày an vui trong thiện pháp 
tại Lê Đầu Đà Răm tháng Giêng vừa qua ở Tô Đình 
Chùa Bửu Long. 


Sáng qua con định về nhà sớm, nhưng hoan hỷ quá 
nên con muốn ở lại thêm để thực hành “Lời Thầy 
dạy”, nhờ vậy con học được nhiều bài học thú vị. 


Lúc 12 giờ trưa, con ra cây Bồ Đề để lễ Phật. Lúc đó 
có một chị lại gần con bắt chuyện và xin 50 ngàn đề 
mua về xe về quê. Con cho chị ấy 50 ngàn rồi, nhưng 
chị ấy lại xin thêm cho đủ 100 ngàn, con cũng cho 
luôn mà không nghĩ gì cả. Xin Thầy cho con biết con 
thực hành “Tùy duyên thuận Pháp” như thế có đúng 
không? 


Trả lời: 


Tuy duyên thuận Pháp là tuỳ hoàn cảnh mà ứng xử 
sao cho đúng tốt. Đúng-sai, tốt-xấu chỉ là tương đối 
nên nếu có sai, lấy đó làm bài học để tự chỉnh. Chủ 
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yếu tâm có thanh tịnh trong sáng trước đúng sai, tốt 
xấu hay không thôi. 

Sống thuận pháp tùy duyên 

Đúng sai thường tỉnh giác 

Chứng ngộ tánh bản nguyên 

Vượt ngoài vòng thiện ác! 


Ngày 09-03-2015 

Câu hỏi 152: 

Thưa Thầy, âm đương cách trở nhưng bao năm qua 
trong lòng con vần nhớ thương khôn nguôi, chưa một 


ngày đền đáp báo hiểu! Làm sao để con có thê gặp lại 
và xóa bỏ niềm ân hận trong lòng con, thưa Thầy? 


Trả lời: 


Ơn sâu xưa chưa đáp 
Nay hối hận bất an 

Muốn báo đền nghĩa nặng 
Hồi hướng phước trai đàn 


Ngày 10-03-2015 
Câu hồi 153: 


150 


gi lụ‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Hôm nay sinh nhật con, con thành kính tri ân Phật, tri 
ân Thây đã đánh thức "Ông Mặt Trời" trong con. Con 
ngầu hứng xin dâng Thây bải thơ: 


Tạ ơn Phật, ơn Pháp 
Tạ ơn Thảy sắt son 
Đã chỉ cho con tháy 


"Ông Mặt Trời ” trong con 

Trả lời: 

"Ông Mặt Trời"'* muôn thuở 
Tưởng ở tận đâuxa = 
Chợt thầy ông ''thức giâc"" 
Mới biêt ông trong nhà! 


*Tâm chói sáng (Pabhassara Citta) 


Ngày 10-03-2015 

Câu hỏi 154: 

Gần đây trên trang mạng có bàn tán rất sôi nổi về bài 
“Trở về Đạo Phật nguyên chát” và bài “Đức Phát có 
dạy 64.000 pháp môn không”, con kính mong Thây 
cho một lời phân tích làm sáng tỏ. 


Trả lời: 
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Đức Phật chỉ khai thị Sự Thật để người hữu duyên tự 
chứng. Pháp môn phương tiện và phương pháp hành 
trì đều do người sau chế định qua luận giải của các 
tông môn hệ phái, Tổ Tổ tương truyền mà thôi. Chính 
vì thế mới sinh ra biện tài, tranh luận không dứt! 
Tranh luận, mãi muôn đời 

Không bao giờ ngã ngũ 

Dù biện giải ngàn lời 

Sao bằng "uống pháp nhũ"'* 


*Thê nghiệm sự thật ngay nơi thực tại 


Ngày 10-03-2015 

Câu hỏi 155: 

Nhờ sự chỉ dạy của Thầy con đã thấy ra Chánh Pháp 
ngay trong thực tại Thân-Thọ-Tâm-Pháp này nên 
không còn ảo vọng tìm câu sở tri sở đấc nữa. Con vô 
cùng tri ân Thây đã chỉ đường giác ngộ giải thoát cho 
con. Kính lễ! 

Xin thành kính đánh lễ 

Trị ân Thầy vô cùng 

Người dồi dào Trí Tuệ 

Bác Giới hạnh, khiêm cung 


Trả lời: 
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Cảm ơn con, nhưng thầy chỉ chia sẻ sự thật, còn con 
mới là người tự mình khám phá sự thật đó. 


Không phải thầy chỉ dạy 
Chánh Pháp luôn hiện tiên 
Mở mắt ra liên thầy 

Thoát khỏi mọi ưu phiên 
Cho nên: 

Ai biết sống giản dị 

Không tạo tác vọng cầu 
Thây pháp tánh như thị 
Đâu đâu cũng nhiệm mâu 


Ngày 16-03-2015 

Câu hỏi 156: 

Kính bạch Thầy! Cách đây một năm, con có theo học 
dòng thiền Pa Auk, nhưng tâm con luôn tham cầu quá 
lớn nên trong khi thực hành thiền định con cứ muốn 


đắc thiền này quả nọ, mà không lượng sức mình, sinh 
ra căng thắng, mất tự tin và chán nản. 

Cũng may đang mất phương hướng thì phước duyên 
đưa con đến gặp Thầy, nhờ sự chỉ dạy tận tình, cặn kẽ 
của Thầy con đã dần tự tháo gỡ được những vướng 
mắc trong cuộc sống gia đình, công việc cũng như 
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con đường tu hành của con được thực tế hơn. Giờ đây 
tinh thần con rất thoải mái, tâm thấy biết rõ ràng mọi 
hoạt động của thân tâm. Biết được ý tạo tác thiện hay 
bất thiện. Khi tâm có khởi tham, sân, s1, ngã mạn 
v.v... nhờ biết rõ sự sinh diệt của chúng nên chúng 
giảm dần, con tránh được những việc bất thiện, gây 
tổn hại cho mình và người. Những tập khí xuất hiện 
có khi rất rõ ràng dễ thấy, cũng có lúc rất vi tế, ân 
danh dưới lớp vỏ thiện pháp con đều thấy được. 


Con học cách sông "tuỳ duyên thuận pháp, vô ngã vị 
fha” theo sự hướng dẫn của Thầy nên con thấy mình 
uyên chuyên linh động trong mọi mặt của cuộc sống, 
không còn cứng nhắc phải là, sẽ là theo ý mình như 
trước, dẹp bỏ sự cầu toàn, khuôn mẫu đã từng làm con 
sân sỉ khó chịu. Mọi chuyện nhẹ nhàng đến rồi đi như 
nó là. 

Đây là sự thay đổi lớn mà con nhận thấy sau khi được 
Thây khai thị, được nghe pháp Thây, được đọc sách 
Thầy và được đọc mục Hỏi Đáp mỗi ngày. Con như 
được thắm nhuằn giáo pháp vào từng hành động, nói 
năng, suy nghĩ trong sinh hoạt đời sống hàng ngày. 
Con vô vàn biết ơn Thầy! 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 
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Dù tu trắm ngàn cách 
Không bằng tự biết mình 
Mỗi phút giây trong sáng 
Mới thật là chơn mỉnh 


Ngày 17-03-2015 

Câu hỏi 157: 

Thây kính! Con đọc câu hỏi ngày 16-3-2015 của một 
bạn đạo có pháp danh Chơn Minh, được Thây tặng 
bài kệ. Con có pháp danh Trí Khai, nêu được Thây 
cho một bài kệ khai ngộ thì phước đức cho con biệt 
bao! Nêu con có làm phiên xin Thây lượng thứ cho! 
Trả lời: 

Khi trí tuệ mở ra 

Liên thầy pháp thực tánh 


Không còn '"Ta", "của Ta" 
Cũng không còn phàm, Thánh 


Ngày 22-03-2015 

Câu hỏi 158: 

Kính đảnh lễ Thây. Thầy ơi, giờ này năm ngoái, Các 
bạn đạo châu Âu đang háo hức mong đón Thây sang. 
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Bây giờ chắc các đạo hữu bên Mỹ cũng cùng niềm 
vui đó. Sinh nhật Thây, con kính chúc Thầy luôn an 
vui mạnh khoẻ: 

Tuổi Thây trôi với vô thường 

Chỉ còn có mỗi chữ Thương nơi Người 

Thương đản con nhỏ lênh đênh 

Cuốn trong ham muốn chênh vênh ưu sâu 

Đêm ngày Người vẫn miệt mài 

Sẻ chia chánh pháp, mở khai tâm trò 

Qua rồi cái ngưỡng bảy mươi 

Thầy tôi mãi một mụ cười uyên nhiên 

Hôm nay mùng bốn tháng hai 

Nơi xa con kính dâng vài dòng thơ 

Kính Thầy luôn khoẻ, bình an 

Chuyển đi hoằng pháp muôn vàn niễm vui... 


Trả lời: 
Cảm ơn con! 


Bảy hai, chưa phải "'cỗ lai hy" 

Sóng chết thiên cơ, khỏi nghĩ nghì 
Sinh, mãi thong dong nhờ thuận pháp 
Tử, thường tự tại bởi tùy nghỉ 
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Ngày 23-03-2015 

Câu hỏi 159: 

Chúng con không biết bày tỏ sao cho đầy đủ lòng tri 
ân đên Thây vì Thây đã nói về Tánh Biệt, về thận 
trọng chú tâm quan sát, sáng suôt định tĩnh trong lành 


tại đây và bây giờ, vì vậy chúng con chỉ biết tỉnh tấn 
sông chánh niệm tỉnh giác đề tri ân công đức Thầy. 


Xin phép Thầy cho con ghi lại câu thơ của Ngài Ngũ 
Tô nhăn nhủ Ngài Lục Tô Huệ Năng: 


Một ngọn đèn xoá tan nghìn năm lối 

Một trí tuệ thắp sáng muôn đời ngu 

Đừng tìm về quá khứ đừng nghĩ đến tương lai 
Thường thấy bồn tánh, mỗi niệm tròn sáng 
Pháp tuy thiện ác nhưng bổn tánh vốn không hai 


Trả lời: 

Phải, đó là chân lý ngàn đời! 
Ai tỉnh thức trọn vẹn 

Nơi thực tại hiện tiên 
Người ây sông không thẹn 
Với Tánh Biệt tự nhiên 
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Ngày 24-03-2015 

Câu hỏi 160: 

Kính thưa Thầy! Chúng con rất vui mừng khi được 
biết Thầy sẽ có hai buổi thuyết giảng vào hai ngày thứ 
Bảy 04. 04 và 11. 04. 2015 từ 9:00 đến 11:00 sáng tại 
địa điểm Vô Môn Thiền Tự thuộc thành phố Garden 
Grove của Quận Cam miền nam California, nơi tập 
trung nhiều người Việt nhất ở Mỹ. Chúng con rất hân 
hoan mong được diện kiến Thầy và rất mong được 
nghe những lời pháp bảo của Thầy. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Hẹn gặp Vô Môn xứ 

Giữa pháp giới muôn trùng 
"Như Lai ngự Không Trú 
Nên ngự khắp Vô Cùng" 


Ngày 25-03-2015 
Câu hỏi 161: 
Kính thưa Thầy, tối nay con ngồi thiền cảm nhận 


được sự rông lặng một cách tự nhiên, trong tâm con 
hoàn toàn trống không, Tánh Biết chỉ còn nhận biết 
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được sự thở vô ra thôi, tâm hoàn toàn không còn tạo 
tác bất cứ điều gì theo ý đồ của bản ngã nữa. Tuy sự 
rỗng lặng này chỉ đến chớp nhoáng với con trong 
vòng 2,3 phút nhưng con cảm nhận được sự rỗng lặng 
đó. Con xin hỏi Thầy con nhận thấy rỗng lặng như 
vậy có gì sai không? Khi tâm hoàn toàn rỗng lặng thì 
trong đầu con không còn nói cái này cái kia gì hết. 
Con chỉ còn biết trạng thái thở đang diễn ra mà thôi. 
Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Tốt lắm! Tâm rỗng lặng, phản ánh 
trung thực các pháp, đó chính là Tánh Biết đang soi 
sáng tự nhiên. Trong đó không hề có ngưởi hành và 
đối tượng để dụng công tu tập gì cả, y như Mặt Trời 
tự chiếu sáng như bản chất của nó vậy thôi. 

Chỉ một lần thấy pháp, 

Còn hơn cả trắm năm 

Dụng công theo tư ý 

Pháp tánh càng xa xăm! 


Ngày 03-04-2015 
Câu hồi 162: 


Kính thưa Thây! Thứ Bảy vừa qua, sau khi được Thầy 
khai thị thêm, con vê nhà chiêm nghiệm và đã ngộ ra 
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rất nhiều điều tuyệt vời, nên con tự đả thông mọi ách 
tắt trong đầu con từ trước đến nay Thây ạ. Vì vậy, 
mấy ngày qua, Tâm con như trút được tảng đá đã đẻ 
nặng bấy lâu nay. Sau đó, con xem hình ảnh tất cả 
những người có oan trái với con trước đây đã từng 
làm con buôn phiền và tức giận, con thây Tâm con 
trống không: không tức giận, không buồn, không ghét 
và con rải Tâm Từ đến họ. Sau đó, con chủ động làm 
lành với họ, họ cũng rất vui vẻ nói chuyện với con và 
quý con hơn. 


Hôm nay, con lại vào trang web xem mục Thơ, thì 
con thây ra hai bài thơ tuyệt vời của Thây nói lên Tâm 
con bây giờ là: 

1. Hoa Tâm: 


Hoa nào cũng đẹp cũng xinh 

Hoa Tâm khai mở Tuệ Minh sáng ngời 
Thì ra vạn pháp tuyệt vời 

Khi tâm thanh tịnh Đất Trời viên dung. 


2. Tâm không: 


Không buôn, không giận bởi tâm không 
Không ghét, không thương mở rộng lòng 
Không trông, không ngóng, không Có Quận 
Không thuyên, không bến có chỉ sông? 
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Con không ngờ “Cây Tâm” trong con đã “Nở Hoa” 
Thây ạ, con thành kính cúng dường Thây “Hoa Tâm” 
này nhé! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con! Đúng là: 

Khi hoa Tâm đã nở 

Sáng toả khắp mười phương 

Khi tầm lòng rộng mở 

Vô lượng nghĩa yêu thương 


Ngày 06-04-2015 

Câu hỏi 163: 

Kính bạch Thầy. Con kính dâng Thầy bài thơ này: 
Trở về nắng ngập 

Lòng con sáng bừng... 
Cỏ cây hoa lá 

Tưng bừng hò reo 
Đường đời vạn nẻo 

Khúc khujỷu ngoăn nghèo 
vượt qua phiên não 

Cửa không mà vào... 


lóI 


l4» |‹ ít { ựi 


VIÊN MINH 


“Pháp thực, Pháp vị" 

Chăng thê nghĩ bàn 

Tháy ra như thị... 

Như là không ai 

Giữa đời đi mãi 

Hành trình thênh thang... 

Trả lời: 

Hay lắm! Như vậy còn chi bằng! 


Sinh tử, Niết-bàn hè, ta thánh thơi 
Khổ vui, thành bại hề, pháp tuyệt vời 
Lo nghĩ, ưu phiền hề, chi cho khổ 
Thong dong, tự tại hề, cứ rong chơi! 


Ngày 08-04-2015 

Câu hỏi 164: 

Kính thưa Thầy, con có vấn đề xin được hỏi: 

Khi con nghe pháp Thầy giảng với tâm không phân 
biệt, không suy nghĩ, con cứ nghe với tâm an nhiên, 
không phân tích, so sánh. Lúc đó, con hiểu lời pháp 
Thây giảng rật hay, vi diệu và như là con "đã hiều ý 


Thầy", con rất vui, niềm vui đó nhẹ nhàng, âm thầm 
chảy trong con kéo dài đên nhiêu ngày. Và sau khi hêt 
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khóa giảng thì con nhớ hết tất cả những gì Thầy nói 
từ đầu đến cuối. 

Nhưng sau vài ngày, con lại quên hết như chưa hề 
được nghe. Khi con xem chú giải kinh sách cũng vậy, 
dù cho chú giải có hay cách mấy thì khi xem xong 
con lại quên mất hết, như chưa đọc qua. Còn khi con 
nhìn cuộc đời hằng ngày trôi chảy theo quy luật của 
nó, lúc đó trong con lại có những suy nghĩ rút ra từ 
kinh sách (mặc dù lúc đó con không nhớ ý kinh sách) 
thì con lại nhớ rất lâu, và hầu như là không quên. Xin 
thầy chỉ con cách nghe pháp, học kinh cho nhớ lâu (vì 
việc học ngoài đời thì con nhớ rất lâu). Xin thầy hoan 
hỷ giúp con. Con xin tặng thầy một bài thơ: 


"Lặng lẽ, an nhiên ấy đạo mẫu 

Đứng đi tự tại, pháp thâm sâu 

Chân tâm sáng tỏ, luôn soi chiếu 

Tìm chỉ, ngay đó sống nhiệm mâu!" 

Trả lời: 

Đọc Kinh, nghe Pháp chủ yếu đề thấy ra Sự Thật ngay 
nơi chính mình trong cuộc sống, đâu phải để ghi nhớ 
ngôn từ, vì vậy quên đi càng tốt. Khi chưa thực chứng 
càng cố nhớ ngôn từ Kinh Luận càng thêm chướng 
ngại. Khi đã thực chứng Sự Thật lại càng không cần 
nhớ ngôn từ vẫn thông suốt lời Kinh, ý Pháp. Giống 
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như ăn uông đê tiêu hoá thành năng lượng sự sông, 
nêu vật thực vân giữ nguyên trong bụng chỉ có hại, 
chăng lợi ích gì! 


Ngài AssaJi khi khai thị cho đạo sĩ SariIputta cũng chỉ 
thắng vào Sự Thật đạo sĩ có thê thấy ngay, đâu cần 
lặp lại nguyên văn lời Phật dạy. Cho nên Chánh Pháp 
chỉ được truyền qua Sự Thật không phải qua ngôn từ 
Kinh Luận do người sau biên chép. 

Quên đi, nhớ mãi làm chỉ 

Chân như trước mặt, nhớ gì lời kinh 

Sao không nhớ lại chính mình, 

Nhớ kinh, nhưng vẫn vô minh ích gì? 


Ngày 09-04-2015 

Câu hỏi 165: 

Kính thưa Thầy! Giờ con thực sự đã hiểu tại sao con 
cứ mãi khổ đau. Là vì con luôn dính mắc quá nhiều 
trên đối tượng và tâm luôn luôn sinh trong đối tượng 
đó, con đã nhìn thấy rõ tâm mình như vậy. Con nhận 
thức được điều này là do tối qua trong khi con đang 
ngồi buông xả thì đột nhiên con nhìn thấy đối tượng 
nhưng tâm con không hè sinh theo đối tượng đó mà 
con chỉ nhận biết đối tượng đó như nó đang là mà 
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thôi. Tuy việc nhìn thấy pháp chỉ chớp nhoáng nhưng 
con rât hoan hỉ vì con đã hiệu thê nào là tâm sinh và 
thê nào là tâm bât sinh. Con xin cám ơn Thây. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Khoảnh khắc chớp nhoáng đó 
chính là sự vĩnh cửu - phi thời gian. 


Một thoáng thấy chân như 
Hơn một đời ảo mộng 

Ai biết sống buông thư 
Thấy đất trời lồng lộng. 


Ngày 10-04-2015 

Câu hỏi 166: 

Thưa thầy! Con chỉ có một phương châm, đó chính là 
sống một cách chân thành, chăm chỉ và thường xuyên 
nhìn lại chính mình (thân và tâm lúc đó). Nhưng bắt 
chợt trong khoảnh khắc nào đó (thường là lúc nằm 
võng) con trở lại với chính mình hoàn toàn tự nhiên. 
Và lúc đó mọi thứ thật yên bình, con thấy mình không 
còn phải nỗ lực đề làm gì nữa, khoảnh khắc đó con tự 
thấy "thật hạnh phúc biết bao khi chăng phải lo nghĩ 
về bất cứ điều gì". Trong tâm lúc ấy con cảm nhận là 
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một sự rơi rụng mạnh mẽ, chỉ còn lại sự rồng rang và 
niêm hoan hỷ lạ thường. Một cảm giác khó tả thây ạ. 
Thật hạnh phúc biết bao 

Này những người vô sự 

Thân mang nghìn muôn việc 

Tâm vân cứ chán như. 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Dù trăm công nghìn việc, tâm rỗng 
lặng trong sáng liên thây Chân Như (Yathatathata). 
Ngược lại, tâm lăng xăng tìm kiêm hay châp thủ sở 
tri sở đặc chỉ g1a thêm vô minh ái dục mà thôi. 

Ai buông thư, rỗng lặng 

Sáng suốt tự biết mình 

Không sở tri, sở đặc 

Liên thoát khỏi vô mình 


Ngày 21-04-2015 
Câu hỏi 167: 
Thầy kính! Hôm 10/4/2015 đọc câu hỏi trình pháp 


của một bạn đạo có một bài thơ con thấy hay nên tự 
nhiên con nhớ: 
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"Thật hạnh phúc biết bao 

Này những người vô sự 

Thân mang nghìn muôn việc 

Tâm ván cứ Chân Như. ” 

Đọc bài thơ này tự nhiên con lại nhớ bài thơ của 
Thây: 

“Tâm không làm muôn việc 

Công đức trả về không 

Sông nhờ ơn không lạng 

Chết từ thủa lọt lòng. " 

Và bài kệ trong Hạnh Phúc Kinh (Mangala Sutta): 


“Khi xúc chạm việc đời 

Tâm không động không sảu 

Tự tại và vô nhiêm 

Là phúc lành cao thượng” 

Con xin cảm ơn Thầy và bạn ấy! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Con đã cảm ứng tương thông được 
với biên tâm chân như rồng lặng. 


Pháp vẫn thường hộ trì 
Người biêt tuỳ thuận pháp 
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Chẳng thân kiến hoài nghi 
Sông nhập dòng chánh đạo 


Ngày 23-04-2015 

Câu hỏi 168: 

Pháp thầy khai thị thật đơn giản, liên hệ trực tiếp thiết 
thực hiện tại trong đời sông, đã ngay lập tức đi thắng 
vào nội dung cân thực hành, gạt bỏ cả một rừng kinh 
luận, định hình trong đầu con về các loại thiền, về các 
bậc định v.v... mà trước kia con dính mắc. Con không 
thể chia sẻ được niềm vui khi trút được gánh nặng 
đấy, cái cảm giác nhẹ nhàng không cần cô găng đến 
tự nhiên như nâng cả người bay lên trong lần đầu cách 
đây 6 tháng, hành thiền mà cứ tự nhiên như không. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Đúng là: 


Chỉ một lời thấy pháp 
Hơn ngàn câu ngôn từ 
Buông gánh nặng lý trí 
Thể nhập tánh chân như 
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Ngày 30-04-2015 

Câu hỏi 169: 

Có một vị lão sư người Nhật già lắm rồi viết tặng con 
một bài kệ: 

Nhân sinh nhất mộng 

Bát luận kiên tâm 

Tâm vô câu thị Phát 


Con vẫn chưa hiểu hết ý của bài kệ. Xin thầy giảng 
giải thêm, con xin cám ơn thây. 


Trả lời: 


Đời người chỉ giấc mộng 

Luận bàn sao thấy tâm 

Cầu chân liền hoá vọng 

Vô cầu chân Phật Tâm 

Có lẽ do con mái tìm cầu bồn tâm, bổn tánh trong khái 
niệm nên Lão Sư muốn thức tỉnh con buông xuống 
ngay đó chính tâm “không, vô tướng, vô tác, vô cẩu” 
mới là tâm Phật chói sáng. 


Ngày 11-05-2015 
Câu hỏi 170: 
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Kính thưa Thầy! Con thành tâm tri ân Thầy đã khai 
thị cho con thấy ra căn bệnh ăn sâu gốc rễ trong Tâm 
con là căn bệnh ngã mạn, và con đang uống "thuốc" 
do Thây kê toa. Bài thơ của Thầy sau đây chính là toa 
"thuốc" quý giúp con trị bệnh ngã mạn: 

Chết đi cái Ngã rộn ràng, 

Tâm không, muôn việc nhẹ nhàng thủnh thơi, 
Lăng xăng uỗng phí một đòi, 

Sống tuỳ thuận pháp tuyệt vời biết bao! 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thấy ra cái sai để buông còn hơn 
bản ngã chỉ lo tu luyện đê đạt được sở tri, sở đắc lý 
tưởng. 

Thường tự thấy lỗi mình 

Hơn có ngàn sở đắc 

Thây được lỗi là minh 

Sở tri: bụi trong mắt. 


Ngày 18-05-2015 

Câu hỏi 171: 

Con xin đảnh lễ Thầy. Thầy cho con hỏi làm sao có 
thể gieo duyên Phật Pháp để kiếp sau nếu có làm 
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người thì tiếp tục được gặp Phật Pháp để tu hành ạ. 
Con cảm ơn Thây. 


Trả lời: 


Cách gieo duyên Phật Pháp gần nhất và hiệu quả nhất 
là biết trở về trọn vẹn rõ biết thực tại thân-tâm- cảnh. 
Tất cả chân lý đức Phật khai thị đều có đủ trong mỗi 
người, chỉ cần nhìn lại là thấy. 


Phật khai thị thực tại 
Chớ tìm kiếm đâu xa 
Thường tự soi sáng lại 
Liễu ngộ pháp Phật-đà 


Ngày 19-05-2015 

Câu hỏi 172: 

Kính thưa Thầy, gần đây con thực hành lời Thầy dạy 
trong bài kệ: “Chuyện gì đến sẽ đến, chuyện gì đi sẽ 
đi. Tùy duyên mà ứng xử, vô ngại tâm xả Íy” con thấy 
tâm rất thoải mái, bớt đi nhiều phiền não. Đúng là 
phải trải nghiệm mới thấy ra bài học giác ngộ. Từ khi 
nghe Thầy dạy đã gần 8 tháng nay con không ngừng 
soi sáng thân tâm, lúc đầu có những khó khăn nhưng 
giờ tương đối đã nhẹ nhàng hơn. Lúc trước con luôn 
cô găng giữ tâm mình an định, giờ đây con mới thấy 
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nếu tâm định quá thì sẽ không khám phá được những 
bài học giữa đời, nhờ trải nghiệm thực tế mới khám 
phá được nhiều mặt mà trước giờ con chưa thấy ra. 
Nhất là giờ đây con đã rõ lời Thầy dạy rằng cuộc đời 
tự nó vốn không khổ, chỉ khổ do mỗi người nhận thức 
sai lầm về sự thật đưa đến hành vi làm khổ mình khổ 
người. Khi xả ly mọi sai xấu, nội tâm thanh tịnh trong 
sáng liền thấy thế giới cũng thanh tịnh trong sáng, đó 
chính là Niết-bàn. 


Trả lời: 

Rất đúng! “Cuộc đời” có 2 nghĩa: Thế giới chân như 
và thê gian huyên mộng. Tâm thanh tịnh trong sáng 
thây đời là thê giới chân như. Tâm tà kiên tham ái 
biên đời thành thê gian huyền mộng. 

Cuộc đời vốn chân như 

Kiên châp thành mộng ảo 

Tâm rồng lặng, thái hư 

Thoát ly mọi điên đảo 


Ngày 24-05-2015 
Câu hỏi 173: 
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Kính bạch Thầy, hôm nay con xin trình chỗ thấy của 
con. Kính mong Thây chỉ dân. Con thành kính đảnh 
lê Thây! 


Lạ làng, lạ làng thay! 

Thái Dương hằng soi sáng 
Địa Cầu thường chuyển xoay 
Ngày Đêm cùng hiện hữu. 


Trả lời: 

Phải. Pháp vốn vận hành hoàn hảo. 
Căn trần tuỳ duyên khởi 

Pháp tánh vôn bât sinh 

Tánh Biêt thường soi sáng 
Trong tự tánh viên minh 


Ngày 07-06-2015 

Câu hỏi 174: 

Thưa Thây, giờ con yêu một người theo đạo Thiên 
Chúa, muốn tiến tới hôn nhân thì sao hả Thầy? Gia 
đình người đó buộc con phải theo tôn giáo họ, thật sự 
con yêu người đó lắm và con thì không muốn theo 
đạo Chúa, trong con chỉ có Phật thôi thầy ạ, con làm 
sao đây thây? 
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Trả lời: 

Chớ nên hỏi làm sao 
Phật tâm thường hiên lộ 
Dù con chọn lôi nào 
Biêt mình là giác ngộ 


Ngày 16-06-2015 

Câu hỏi 175: 

Bạch Thầy, lúc sáng thầy hỏi con vì sao đi xuất gia. 
Thật sự con cũng đã tự hỏi câu hỏi đó cho mình. Con 
có thê trả lời là do thấy chúng sanh khô nên xuất gia, 
thấy sự nguy hiểm cuả các dục mà xuất gia, hay vì 
phụng sự cho chúng sinh mà xuất gia v.v... Hoá ra 
con đang tìm một lý do đê biện luận cho hành động 
thôi. 

Trả lời: 

Xuất gia hay tại gia 

Chủ yêu tâm rõ biêt 

Chớ lý tưởng quá xa 

Về soi sáng thực tại 
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Ngày 16-06-2015 

Câu hỏi 176: 

Kính thưa Thây. Thỉnh thoảng khi con không thận 
trọng chú tâm quan sát thì trong tâm nảy sinh những 
ý nghĩ về những chuyện đã xảy ra trong quá khứ. Khi 
còn nhỏ con rât nghịch và đã làm đau đớn, sát thương 
nhiêu con vật. Lúc đây, con hoàn toàn không thây cái 
đau khô mình tạo ra cho các sinh vật đó. 


Giờ đây, hơn nữa thế kỷ đã trôi qua, mỗi lần chợt nghĩ 
đến chuyện cũ lòng con lại nhói lên nghĩ thấy tội 
nghiệp những con vật này và cũng tự trách mình sao 
có thê làm như vậy được! Con xin Thầy một lời chỉ 
dạy thái độ con phải ra sao để tâm được thanh thản 
mỗi khi chuyện cũ thoáng đến. Con phải hiểu sao 
những chuyện này theo cái nhìn nhân quả? 

Trả lời: 

Sao con lại muốn thanh thản, trốn tránh sự thật làm 
sao giác ngộ được. Hãy cảm nhận trọn vẹn nỗi đau đó 
mới đủ chín chắn để con thấy ra sai lầm của mình. 
Biết ăn năn hối lỗi là điều kiện tất yếu để khai mở 
lòng từ bị và trí tuệ trong con. 

Si mê lấy khổ làm vui 

Chừng khi tỉnh mộng ngậm ngùi ăn năn 
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Thấy ra chợt mở thiện căn 
Phát lòng bỉ mâần, băn khoăn ích gì? 


Ngày 16-06-2015 

Câu hỏi 177: 

Trước tiên, cho con được sám hồi những điều sai trái 
con đã làm. Con đã sát sanh, đã nói dối, đã nổi nóng, 
đã tham lam, đã kiêu căng ngã mạn, đã oán trời trách 
người... Con không ghìm mình được mà chỉ bất lực 
nhìn mình trôi lăn tuốt luốt, ngày này qua ngày khác. 
Nhìn thoáng qua thì đời sống của con đi thắng một 
đường từ tệ tới hại. Rồi thỉnh thoảng con không đánh 
giá theo kiểu từng năm từng tháng mà xét mình từng 
giây từng phút thì con thấy mình không phải tệ hại, 
mà giống như mình bị điên khùng thì đúng hơn... 


Con cảm thây khô sở và lú lẫn quá, con không biết 
phải làm sao? 


Thầy có lời khuyên nào cho con không? Con xin cám 
ơn Thây. 
Trả lời: 
Đó là cách con trải nghiệm và chiêm nghiệm đời 
sông. Khi đã nhận thức sai như vậy, hành động xâu 
như vậy đương nhiên hậu quả là bât an đau khô. Muôn 
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thoát sai lầm chỉ nên trọn vẹn cảm nhận những diễn 
biến nhân quả ấy để thấy ra chính mình, từ đó điều 
chỉnh nhận thức và hành vi thì mới có sự chuyền hoá 
được. 

Bản ngã làm điều ác 

Lại muốn được bình an 

Không thấy tâm tạo tác 

Sao thoát khỏi thở than! 


Ngày 29-06-2015 
Hỏi 178: 


Kính thưa Thây, tối nay con tiếp tục buông xả. Vài 
phút đầu con nghĩ hết cái này cái kia, con vẫn nhận 
biết được điều này, sau đó con thử buông hết toàn bộ 
coI sao, từ khái niệm, ý niệm, việc lăng xăng tạo tác 
theo ý đồ của bản ngã coi tâm mình như thế nào. Lập 
tức con thấy tâm mình buông xuống hết chỉ còn lại 
cái tâm hoàn toàn thanh tịnh và rỗng lặng ngay giây 
phút con đang ngồi buông xả luôn, lúc đó con chỉ còn 
cảm nhận được sự thở và nhịp đập của tim mà thôi, 
con thấy rất hoan hỉ, vì khi buông xuống hết tâm liền 
trở về trạng thái hoàn toàn thanh tịnh. 


Trả lời: 
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Chánh niệm liền rõ biết 
Không cần qua tưởng tri 
Kiến thức đâu cần thiết 
Tỉnh giác, thường xả ly 


Ngày 29-06-2015 
Câu hỏi 179: 
Con thấy có một vài Phật tử đi học mở luân xa và nói 


làm như thế làm tăng cường sức khỏe, điều nầy có 
đúng tinh thần Phật giáo không ạ? 


Trả lời: 


Luân xa tự đóng mở theo trình độ căn cơ mỗi người, 
không nên vì thấy lợi mà mở luân xa không đúng thời. 
Cửa tuỳ lúc đóng mở 

Nếu cứ để mở toang 

Át có ngày bị trộm 

Lúc đó đừng kêu oan! 


Ngày 30-06-2015 
Câu hồi 180: 
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Từ nơi phương xa con xin thành tâm đảnh lễ Thầy. 
Sau thời gian học hỏi, chiêm nghiệm thiên con kính 
dâng Thây bài trình pháp. 


Trả ưu tư phiên muộn 

Cho thể gian vô thường 
Bài học đã nhận chân 

Từ đường đời vạn biến 
Nay trở về lặng lẽ 

Cùng vạn pháp hoà duyên. 


Trả lời: 


Lành thay! Khi chứng ngộ sự thật dù ở đâu cũng đều 
thuận pháp. 


Ngã không, pháp cũng không 
Tâm rỗng lặng, sáng trong 
Sống an nhiên thanh thoát 
Trong ngoài vốn thong dong! 


Ngày 16-07-2015 

Câu hỏi 181: 

Bây giờ con đã ngộ ra lời Thầy dạy, pháp gì đến với 
con dù tốt hay xấu đều cho con bài học giác ngộ. Giác 
ngộ không phải là tu luyện để trở thành gì, chỉ cần 
thấy ra sự thật như nó là. 
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Trước đây con học Phật với tâm tham, học quá nhiều 
kiên thức kinh điên giông như tham quá nhiêu thuôc 
và thuôc nào cũng thây hay, nên đêu muôn uông, 
nhưng càng uông càng bệnh thêm, đúng là bị bội 
thuộc. Sau đó con buông hêt chỉ chiêm nghiệm thực 
tê thì thây khoẻ hăn ra. 

Trả lời: 

Ai rồi cũng phải buông hết sở tri sở đắc mới thấy pháp 
đúng thực tánh “như lai”. 

Ngộ rồi chẳng thấy có ngộ chỉ 

Ngã, pháp đêu không, biệt ngộ gì 

Chỉ thây ngay đây "là" như vậy 

Không dừng, không đên cũng không đi 


Ngày 16-07-2015 

Câu hỏi 182: 

Con là người có duyên với Phật pháp. Con hiểu răng 
sự xung khắc, chông đôi hay cãi vã với người khác sẽ 
không thực sự giải quyêt được vân đê gì cả. Trong 
cuộc sông, con luôn tránh những cuộc tranh giành, cãi 
vã và không muôn gây gô hay làm hại đên ai. Nhưng 
có nhiêu người ganh tức, nói xâu, thậm chí một sô còn 
cô tình tìm cách hãm hại con nữa... Con cũng bỏ qua 
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cho họ vì con nghĩ họ cũng đang chịu khổ đau. Nhưng 
con cũng phân vân làm như vậy có đúng không? 


Trả lời: 


Bỏ được cứ bỏ qua luôn, 

Gây ra tranh chấp, lệ tuôn ích gì 
Thoát ra mọi chuyện thị phi 

Càng mau giác ngộ vô vi Niết-bàn. 


Ngày 17-07-2015 

Câu hỏi 183: 

Hôm nay con không có gì hỏi, con chỉ xin tri ơn Thây, 
lời giáo huần của Thây đã giúp bệnh rôi loạn thân 
kinh thực vật của con thuyên giảm đáng kê. 


Nhờ con hành theo lời Thầy dạy nên tâm con không 
còn bắn loạn như trước. Nói là "hành" nhưng thực ra 
con chỉ nhìn tất cả các pháp đến rôi đi một cách tự 
nhiên thôi. Và mỗi đêm con chỉ ngôi buông xả cho 
thân tâm được nhẹ nhàng rồi nằm xuống ngủ, không 
tham cầu gì cả. 


Trả lời: 


Lành thay! Biết sống thuận pháp mọi sự sẽ tự vận 
hành đúng nguyên lý, không cân tạo tác hữu v1. 
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Thuận pháp, pháp hộ trì 
Chẳng cần toan tính chỉ 
Tánh biết thường soi sáng 
Hồn nhiên sống thường trì 


Ngày 17-07-2015 
Câu hỏi 184: 
Thưa Thầy! Con buồn mà chăng biết vì sao con buôn. 


Như vậy là do tâm con đang làm sao vậy? Kính xin 
thây khai tâm cho con. 


Trả lời: 

Chỉ vì con thiếu chánh niệm tỉnh giác trong sinh hoạt 
hàng ngày đã lưu trữ nhiêu tập khí vô thức trong kho 
chứa bhavanga, nên khi tập khí ây khởi lên con không 
thê biệt được. 

Như nhà không khéo lợp 

Nước mưa thầm dột vào 

Tâm không khéo giác niệm 

Phiên não khởi lao xao! 


Ngày 18-07-2015 
Câu hỏi 185: 
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Kính bạch thầy, cho con hỏi là làm thế nào để có thể 
nhẫn nhịn trước một sự việc diễn ra không theo ý 
mình, và làm thế nào để loại bỏ được tâm cô chấp hơn 
thua (vì tâm con chỉ muốn hơn người mà không muốn 
thua aI cả). 


Trả lời: 

Do thiếu tự biết mình nên dễ bị cảm xúc cuốn theo 
đôi tượng bât như ý. Nêu con thường rõ biệt diễn biên 
của thực tại thân-thọ-tâm-pháp con sẽ dê dàng ôn 
định cảm xúc ngay khi mới khởi lên. 


Hàng ngày biết thọ, biết thân 

Biết tâm, biết cảnh, tham sân biết liền 
Biết ngã chấp, biết tuỳ miên 

Ngay nơi thực tại hiện tiền thoát ra 


Ngày 20-07-2015 
Câu hỏi 186: 


Xin thầy cho con hỏi, nếu ở tại gia tu đúng cách vẫn 
có thê giác ngộ như tu ở chùa không ạ? Con thây tu ở 
đời có nhiêu bài học thực tê đê trải nghiệm hơn. 


Trả lời: 


Tu đúng ở đâu cũng đúng, tu sai ở đâu cũng saIl 
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Tại gia hay xuất gia 

Mỗi người do duyên nghiệp 
Tu chính là nhận ra 

Pháp chân như thực tại 


Ngày 20-07-2015 

Câu hỏi 187: 

Con không biết kiếp trước con có thiền định hay 
không, nhưng giờ khi bình tâm lại, con hay thây mình 
rât hay nhớ vê một khoảng trời nào đó, rât đẹp, rât 
trong sáng, rât bình yên mà thê gian này không có 
được. 


Trả lời: 


Quá khứ đẹp đã qua 
Không mong tìm lại được, 
Chỉ có pháp đang là 

Cần tỏ tường chân thực 


Ngày 30-07-2015 

Câu hỏi 188: 

Những sự việc trong cuộc sống khiến con rất buồn, 
con thường liên tưởng tới sự chêt của các chúng sanh 
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khác. Ai rôi cũng phải chêt, nhưng chết rôi không biệt 
đi về đâu... nên sinh tâm sợ hãi! 


Trả lời: 


Mỗi kiếp sống là một lớp học hay một khoá tập huấn. 
Dù chết đi về đâu đều học được những bài học tất yếu 
về nhân quả nghiệp báo, tánh tướng thể dụng của các 
pháp đề thấy ra sự thật và buông xả những nhận thức 
và hành vi sai lầm. Đó chính yếu tố giác ngộ giải 
thoát. 

Sống chết vốn lẽ thường, 

Giúp người trí giác ngộ 

Thấy sinh diệt tỏ tường 

Tinh tắn, biết phòng hộ 


Ngày 12-08-2015 

Câu hỏi 189: 

Kính thưa Thầy, từ lúc con trình pháp, Thầy nói với 
con “các pháp sanh do nhân, nhân diệt các pháp 
điệt”, con bắt đâu hiệu ra được côt lõi của vân đề. Đó 
là mọi vân đê đêu xuât phát từ tâm mình cả, không 
phải duyên bên ngoài làm cho mình đau khô mà chính 
thái độ xuât phát từ tâm mình làm cho mình đau khô. 
Khi con nhận thức được điêu này thì mây ngày nay 
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sự tu tập của con tương đối dễ dàng hơn. Giờ đây con 
cứ trở về nơi thân tâm mà tu, không cần tìm hiểu 
nhiều về lý luận hay khái niệm gì nữa. Vì nơi tâm đã 
có đầy đủ rồi, không cần tìm hiểu lý thuyết rườm rà 
cho mất công. Giống như Thầy đã nói “fất cả các 
pháp đêu đã có sẵn nơi mỗi người ", giờ con mới thật 
thấu hiểu câu nói đó. 


Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Pháp sẵn nơi mỗi người 

Chăng cân tìm đâu khác 
Pháp đên, chỉ mỉm cười 

Pháp đi, không tạo tác 


Ngày 12-08-2015 

Câu hỏi 190: 

Thường ngày, có lúc con tự tại, an lạc trong niềm vui 
tâm không vướng bận, có lúc con lại rơi vào sự rông 
tuệch không cảm xúc gì... cứ như là gô đá vậy. Con 
biệt là tâm không, không phải là tâm chêt lặng. Vậy 
cái khoảnh khắc chêt lặng này... con phải làm sao 
đây? 
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Trả lời: 


Pháp tánh thật bình thường 
Chẳng không cũng chẳng có 
Thấy “có” cần tỏ tường 
Thấy “không” đừng trì trệt 


Ngày 29-08-2015 

Câu hỏi 191: 

Bạch Thây! Con nhớ mãi hồi ở chùa Huyền Không 
con đã thức trăng hai đêm đê nghe Tuyên Tập Thư 
Thây vì môi bức thư trong đó cứ như những chuyện 
mà con đã trải qua trong đời thây ạ. Mặc dù sự kiện 
đó đã là quá khứ từ lâu nhưng sao vân còn mãi trong 
con. 

Trả lời: 

Quá khứ còn hay mât 

Tương lai có hay không 

Cứ ngay nơi thực tại 

Trọn vẹn, tâm - pháp thông. 


Ngày 02-09-2015 
Hỏi 192: 
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Hôm qua con nghe pháp thoại Thầy giảng VỀ sự ñơng 
giao và mối quan hệ, tự nhiên con muôn trình pháp. 
Cám ơn Thầy đã chỉ ra cho con thấy rằng con đã đặt 
mối quan hệ vào quá nhiều người và nhiều vật trong 
đời mình. Chính vì thế khi một lời nói hay một hành 
động nào của con hay của ai cũng có thể làm con nặng 
nề rồi. 

Giờ con không cần biết điều gì đã và sẽ xảy ra trong 
những mối quan hệ đầy dính mắc bên ngoài nữa. Con 
chỉ cần sống soi chiếu lại chính mình, khi đi, khi nằm, 
khi ăn, khi nói, khi nhìn, khi nghe v.v... 


Cuộc sống trôi chảy trong sự tương giao tự nhiên thật 
đáng yêu làm sao, Thây ạ. Không còn đáng yêu theo 
những gì con ưa thích, mong muôn, mà đáng yêu như 
chính vạn pháp đang là. 

Trả lời: 

Phải. Vạn pháp luôn tương giao n nhiên và hoàn hảo, 
chỉ khi tạo môi quan hệ “ta” và “của ta” mới sinh ra 
trói buộc lẫn nhau trong khổ đau phiền muộn. 


Vạn pháp vốn đang là 
Chắng phải ta, của ta 
Khổ vì tạo ràng buộc 
Trong quan hệ gần xa! 
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Ngày 12-09-2015 

Câu hỏi 193: 

Bạch Thây, lời khai thị của Thây. đã giúp con thoát 
khỏi nỗi khổ bao năm nay phải cắn răng chịu đựng 


trong vô vọng. Con vô cùng tri ân Thầy. Kính xin lạy 
tạ! 


Trả lời: 


Lời thây khai thị chỉ đánh thức con thôi, chính những 
nỗi khổ bao năm con chịu đựng mới giúp con thấy ra 
Sự Thật nơi chính mình, và nhờ đó thoát khỏi những 
ảo tưởng trong đời sống. 

Cuộc đời là vị thầy, 

Dạy biết bao chân lý 

Chính nước mắt vơi đầy 

Là những lời khai thị! 


Ngày 19-09-2015 

Câu hỏi 194: 

Thưa Thầy, bao năm nay con miệt mài nghiên cứu 
Kinh Luận và nỗ lực hành thiền nhưng vẫn không 


thấy ra Sự Thật! Nhờ một người bạn giới thiệu, con 
bắt đầu nghe pháp thoại Thầy giảng, con dần trở về 
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trải nghiệm đời sống thực tế, từ đó mở ra được nhiều 
khúc mắc trước giờ không gỡ được. Thì ra chân lý 
đức Phật dạy ở ngay trong chính con giữa cuộc sông 
này, không phải tìm trong ngữ nghĩa Kinh Luận mà 
con tưởng đã thông suốt nên rất tự hào, nào ngờ lại 
chỉ làm con thêm rỗi bời trong mớ kiến thức vay 
mượn!!! Con thành kính cảm ơn Thầy! 

Trả lời: 

Phải, muốn thấy Sự Thật phải tự mình khám phá, 
chứng nghiệm không thê dùng lý trí để tìm kiếm trong 


sở tri, sở đắc vì đó chính là “bụi trong mắt” không thê 
thấy Sự Thật đức Phật khai thị. 


Thầy chỉ nói Sự Thật 
Không lặp lại Kinh Thư 
Ai mắt không nhiễm bụi 
Ngay đó thấy Chân Như * 


*Chân như: Pháp thực tánh như nó đang là: Sabhava, 
Yathabhita, Yathãtathatä, Paramattha Sacca. 


Ngày 19-09-2015 
Câu hồi 195: 
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Từ hôm con dọn qua ngôi nhà mới, trong lòng con có 
một cảm giác xa lạ với mọi người trong g1a đình. Mọi 
người dường như thay đổi thái độ khác thường. Con 
cảm thấy cô đơn và chỉ biết cảm nhận cảm xúc ấy 
trong con chứ không tìm cách níu kéo tình cảm mọi 
người. Con làm như vậy có đúng không thưa Thầy? 
Trả lời: 

Đúng. Đời vốn vô thường, đừng nương tựa vào ai, trở 
về trọn vẹn lắng nghe lại chính mình là cách tốt nhất 
để thấy ra bản chất đời sống. Biết sống trong tương 
giao tự nhiên sẽ không còn thấy cô đơn giữa những 
mối quan hệ. 

Pháp đến đi vô thường 

Từng sát-na đối mới 

Ai thấy pháp tỏ tường 

Không dừng, không bước tới. 


Ngày 27-09-2015 

Câu hỏi 196: 

Bài học "ngồi im" mầu nhiệm quá Thây ạ! “Ngồi im” 
đã giúp con học được khả năng kham nhãn và nhìn 
thây những nội kêt nôi lên trong tâm. Chính khi "ngôi 
m” không áp đặt, không can thiệp vào việc của người 
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khác mới thật sự giúp họ có thể tự thực hiện công việc 
của riêng họ, đê họ trải nghiệm những khó khăn, thậm 
chí những đau khô... mới học được bài học tiên hóa, 
mới biệt sông độc lập không lệ thuộc vào người khác 
như thê nào. 

Trả lời: 

Phải, lăng xăng áp đặt, can thiệp vào người khác chỉ 
là tham vọng thê hiện bản ngã mà thôi! 

"Ngồi im"' không can thiệp 

Mới biêt việc nên làm, 

Lăng xăng muôn áp đặt 

Chỉ biêu hiện lòng tham! 


Ngày 29-09-2015 

Câu hỏi 197: 

Kính thưa Thầy, đêm nay trong khi con ngồi buông 
xả, con nhận ra sở dĩ mình cứ bị phiền não lôi cuốn, 
chạy theo dòng chảy của nó hoài chính là do thiếu sự 
tỉnh thức sáng suốt đề nhận biết nó. Khi đủ sáng suốt 
tỉnh thức để nhận biết trọn vẹn rõ ràng phiền não khởi 
sanh lên thì nó liền tự diệt, nên không còn bị lôi cuốn 
theo dòng chảy của nó. Đêm nay, trong lúc ngồi 
buông xả con đã trải nghiệm như sau: 
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1- Khi buông lung thất niệm, không còn tự biết mình 
(mắt tỉnh giác) nên phiền não khởi sanh lên tâm con 
liền trôi theo phiền não ấy rất dài và dù cô gắng dừng 
lại cũng không được, chỉ gây thêm căng thăng thôi. 
2- Khi con chánh niệm tỉnh giác nếu có phiền não 
khởi sanh lên tâm con đều thấy biết rõ ràng như ban 
ngày thì nó liền tự động diệt mà con không hè khởi ý 
muốn diệt, con thấy sự sanh và sự diệt rất rõ ràng, tự 
nhiên. 

Thưa Thầy, con trải nghiệm như thế có đúng không? 


Trả lời: 

Rất đúng. Chánh niệm tỉnh giác (trọn vẹn rõ biết) 
chính là cốt lõi của thiền Soi Sáng Thực Tại 
(Vipassan8). 


Khi trọn vẹn giác niệm 
Thấy các pháp đến đi 

Phiền não sinh liền diệt 
Trong Tánh Biết tự tri 


Ngày 01-10-2015 
Câu hỏi 198: 
Thầy ơi! Ba con đang bị bịnh rất nặng giờ chỉ nằm 


một chỗ không đi được, rất đau đớn, con rất thương 
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ba con và con biết giờ đây ba con đang phải học bài 
học của người mà con không biết làm gì giúp ba bớt 
đau đớn, ngoài việc chăm sóc thuốc men, ăn uống và 
vệ sinh để bù đắp lại phần nào ba mẹ đã sinh thành 
dưỡng dục cho chúng con khôn lớn. Nên giờ con 
không còn ngồi thiền định như trước đây được nữa. 


Thật ra lúc đầu mới chăm sóc ba con, phải đồ phân 
rất là gớm với mùi tanh hôi rất khó chịu, nhưng dần 
dần nhờ vậy mà con học được những bài học quán 
tưởng từ thân tứ đại này, nó không có gì để phải ham 
mê, bám víu. Thân này thật nhờm gớm làm sao, thấy 
bên ngoài láng bóng nhưng bên trong thật vô cùng 
nhớp nhúa. Vì thương ba và để báo hiếu con không 
còn e ngại nữa, con cứ quán tưởng mà làm, xem đây 
là cơ hội giúp con tu tập chánh niệm phát huy đức 
tính từ bi và nhẫn nại. 


Trả lời: 


Sadhu lành thay! Con đang sống ứw) duyên thuận 
pháp, xả kỷ vị tha rất đúng! 

Ngồi định mãi làm chỉ 

Tu ngay trong đạo hiếu 

Với nhẫn nại, từ bi 

Định tuệ nào có thiếu 
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Ngày 07-10-2015 

Câu hỏi 199: 

Con đảnh lễ Thây, và xin được trình pháp: 
Khi nghe Thây chỉ ra 

“Ta ” vôn không ngoài pháp 

Chỉ vì chấp có “Ta” 

Không tháy pháp hoàn hảo 

Nên tháy tánh còn xa! 

Nay "trở VỀ frọn vẹn" 

Hiện tại từng sát-na 

Nơi "Thân, Thọ, Tâm, Pháp" 

Tháy pháp thát bao la! 

Trả lời: 

Dù thấy pháp thế nào cũng đừng bám trụ. Bám trụ 
tức còn châp ngã châp pháp! 

Ngã-pháp vốn từ không 

Chỉ thây, chớ dụng công 

Không chồ nào bám trụ 

Mới tự tại thong dong. 


Ngày 09-10-2015 
Câu hỏi 200: 
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Trải qua nhiều ngày tháng thực hành, con không còn 
hoài nghi gì về những nguyên lý tu tập Thầy đã chỉ 
ra. Con đã trải nghiệm qua những nguyên lý ấy và 
thấy vô cùng chính xác. Giờ đây con đã thật sự trở về 
được ngôi nhà thực tại thân tâm mà con đã lãng quên 
và bỏ trống quá lâu rồi! Về đến nhà bắt đầu con phải 
dọn đẹp lại cho chúng được ngăn nắp và lau chùi lại 
cho chúng được sạch sẽ. 


Con giờ đây rất hoan hỉ trong pháp hành, con soi sáng 
lại chính mình mỗi ngày và cảm thấy thân tâm thật 
nhẹ nhàng thoải mái làm sao! Con không ngờ pháp 
kỳ diệu và nhiệm mâu đến như vậy. Cứ đơn giản nhìn 
pháp đến rồi đi một cách thầm lặng, đơn giản thế mà 
mọi phiền não tự yên, không cần bôn ba tìm kiếm lý 
tưởng cao xa nào, cũng không ganh tỊ, trách móc, hận 
thù, không đồ lỗi cho ai cả... vì mọi phiền não đều do 
chính mình tạo ra, không do ai khác, đúng như câu 
nói “các pháp sanh từ một nhân”. Khi con đã thấy 
được "nhân" ấy thì phiền não tự ra đi 


Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 
Ai thường biết chánh niệm 
Trọn vẹn với chính mình 
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Tỉnh thức trong thực tại 
Mới thoát khỏi vô mỉnh 


Ngày 09-10-2015 

Câu hỏi 201: 

Thưa thầy, thầy cứu giúp con với, nghiệp ái của con 
nặng quá, con mệt mỏi lăm mà không làm cách nào 
thoát ra được, trót thương người ta quá nên giờ chịu 


đau khổ nhiều, con phải tu pháp gì cho nhẹ bớt nghiệp 
thưa thầy? 


Trả lời: 


Khổ là điều tất nhiên khi sống trong ảo tưởng. Nếu 
không có khô đau làm sao thoát tham ái? 


Chịu khổ đề thấy khổ 
Thấy khổ mới biết tu 
Nếu chưa thấy khổ đề 
Chẳng khác nào mộng du! 


Ngày 09-10-2015 
Câu hỏi 202: 
Pháp Thầy rất thâm diệu, 
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Thông cả thuyết lần tâm. 

Con nguyện nương íu tập 

Để thoát khỏi mê lầm. 

Mỗi lúc mỗi nơi tâm con đều rõ biết. Đi, đứng, nằm, 
ngồi, ăn, uống... đều trọn vẹn tỉnh thức. Thấy nghe 
xúc biết đều như thật mà không cần khởi niệm tu hay 
không tu. Con thấy rất an nhiên, không ngã, không 
pháp gì để trụ. Đối với căn, trần, thức đều rõ biết như 
vậy. Xin Thầy ấn chứng cho con! 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Chỉ cần như vậy là thoát khỏi sở tri, 
sở đắc, thấy rõ Sự Thật. 

Lành thay, thường thấy biết 

Thân - tâm - cảnh rõ ràng 

Trong pháp không phóng dật 

An lạc, sống nhẹ nhàng 


Ngày 10-10-2015 

Câu hỏi 203: 

Thưa Thầy! Con đang lo chăm sóc ba con đang bị liệt, 
mây ngày nay lại tới mẹ con cũng bị đau chân không 


tự đi được nên con phải kèm cho mẹ đi. Con nghĩ đây 
lại là cơ hội cho con được trọn vẹn phụng dưỡng mẹ 
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đê đên đáp công ơn mẹ đã cực khô nuôi con, nên con 
rât hoan hỉ đón nhận. 


Má con rất sáng suốt, tuy đau nhưng vẫn vui vẻ bình 
tĩnh. Má con nói, đây là cơ hội để chiêm nghiệm sự 
sanh già bệnh chết. Nhờ má con hành thiền rất tỉnh 
tấn theo nguyên lý sống tỉnh thức trong thực tại mà 
Thầy hướng dẫn. Con cũng thường chia sẻ trải 
nghiệm tu tập với má con và thấy má con đã tiến bộ 
rất nhiều. 

Ngược lại, ba con không hề biết chút gì về những bài 
học từ bản thân của mình, nên rất sợ chết và những 
khi cơn đau hoành hành thân xác là tâm trở nên hốt 
hoảng tán loạn! Riêng con vẫn cố gắng vừa báo hiếu 
vừa lấy đó làm bài học tu tập. Làm hết sức mình cho 
cha mẹ là con vui rồi. 

Trả lời: 

Con vừa làm tròn chữ hiếu vừa biết nhân đó tự soi 
sáng chính mình. Rất đúng với phương châm “7 
duyên thuận pháp, vô ngã, vị tha ”. 

Lành thay! người con hiếu 

Biết phụng dưỡng song thân 

Lấy tình thương, tỉnh giác 

Đáp nghĩa, đền thâm ân! 
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Ngày 10-10-2015 

Câu hỏi 204: 

Thưa Thầy, Tâm vốn thanh tịnh trong sáng không 
sinh diệt nhưng sao chúng sanh chỉ sông theo tâm 
phiên não mà trôi lăn trong vòng luân hôi sinh tử? 
Con cảm ơn Thây! 


Trả lời: 


Chính trôi lăn trong sinh tử luân hồi mới nhận ra Tâm 
vôn thanh tịnh trong sáng. Như trong bùn phiên não 
sen trí tuệ vân nở hoa. Hoặc: 

Như ngọc ấn trong đá 

Trải qua bao thời gian 

Thời tiêt càng khắc nghiệt 

Ngọc càng sáng muôn vàn 

Tâm cũng giống như vậy: 

Tự tâm vốn thanh tịnh 

Dù bao kiêp luân hôi 

Trong khô đau phiên não 

Tâm vần sáng tỉnh khôi! * 


* Pabhassara-cItta 
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Ngày 10-10-2015 

Câu hỏi 205: 

Thưa Thầy, đời này vô thường, mọi thứ rồi cũng biễn 
thiên liên tục. Việc nhìn xuyên qua tâm màn ảo tưởng 
ảo giác của tham sân s¡ không phải dê dàng nên vân 
bị những ước vọng lôi kéo, luôn muốn bám víu và sợ 
chấm dứt những ước mơ. Sống với niềm yêu ghét còn 
dễ dàng hơn việc giữ cho mình thanh tịnh trong sáng. 
Cuộc đời thật bât toàn và đáng chán. 


Trả lời: 

“Khi tâm thanh tịnh thấy các pháp đêu thanh tịnh”. 
Vậy cuộc đời vôn hoàn hảo, chỉ do tâm môi người 
không thanh tịnh mới biên cuộc đời thành thê gian bât 
toàn và đáng chán mà thôi. 

Không phải đời đáng chắn 

Chỉ tại lòng chán đời 

Không vọng câu ảo tưởng 

Thực tại thật tuyệt vời! 


Ngày 13-10-2015 
Câu hỏi 206: 
Thưa thầy! Con xin trình pháp: 
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Hà Nội sáng mùa Thu 
Tấp nập giữa dòng người 
Con thấy mắt thấy sắc 
Thấy tai nhận âm thanh 


Thấy ý khởi tham đục 

Tháy ngã muốn “chen ngang" 
Trong phút giây phát hiện 
Bát chọt miệng mm cười... 
Trả lời: 

Lành thay, tâm chỉ thấy 
Mọi hiện tượng đền đi 

Mim cười, không dao động 
Chăng màng chuyện thị phi! 


Ngày 13-10-2015 

Câu hỏi 207: 

Thầy ơi, con xin chia sẻ với thầy một số câu chuyện 
ạ. Cuộc đời có nhiêu điêu thật trớ trêu và không đơn 
giản như cách mà ta suy nghĩ. 


Một bạn thấy người gặp nạn liền đến giúp đỡ nhưng 
sau đó bị hiêu lâm hoặc còn bị vu không, bị đòi bôi 
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thường, thậm chí bị đánh. Sau nhiều lần bị như vậy 
bạn ây ngán ngâm, mắt niềm tin vào cuộc sống. 


Còn nhiều câu chuyện khác, như một người giả vờ ăn 
xin nhưng thực chất để lừa tiền mọi người, mỗi ngày 
kiếm hàng triệu đồng. Hoặc chú xe ôm nọ thấy một 
người hoàn cảnh đáng thương cho đi nhờ, sau đó bị 
giết để cướp xe. Thầy giáo con cũng kế câu chuyện 
một bà lão với chiếc giỏ bên cạnh nhờ người xách 
giúp rồi sau đó vu oan đề đòi tiền... 


Con suy nghĩ muốn sống với một tắm lòng như trong 
ca khúc "Để gió cuốn đi" của cỗ nhạc sĩ Trịnh Công 
Sơn mà khó quá! Đứng trước những hoàn cảnh như 
vậy nhiều lúc con tự hỏi nên giúp hay từ chối để tránh 
mang họa vào thân, rồi tự an ủi mình, thôi thì nghiệp 
ai người nấy chịu. 


Trả lời: 


Giúp người, cứ tự nhiên 
Không giúp, chớ ưu phiền 
Sống ung dung tự tại 

Dù thấy đời đảo điên 


Ngày 13-10-2015 
Câu hỏi 208: 
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Thời đại bây giờ áp lực công việc quá lớn, con thường 
đối mặt với deadline, con cũng đang tu thiền. Thí dụ 
nếu mình sống theo phong cách thiền từ từ, chậm 
chậm, chánh niệm, tùy duyên thì đôi khi trễ công việc. 
Còn nếu mình cô tập trung để hoàn thành công việc 
sớm nhất thì đôi khi mắt chánh niệm. Hoặc, công ty 
cho mình một tuần đề hoàn thành công việc đó, nêu 
mình sống thiền tùy duyên thì quá một tuần mình mới 
hoàn thành sẽ trễ deadline. Còn nếu mình có gắng tập 
trung để hoàn thành công việc thì có thể mình hoàn 
thành trong thời gian sớm hơn, nhưng mất chánh 
niệm sẽ mệt mỏi, bực bội, ảnh hưởng đến những 
người xung quanh... 

Vậy trường hợp này con nên làm sao thầy? 

Trả lời: 

Thiền là làm việc với thái độ trọn vẹn rõ biết, tâm 
không phân tán, đâu phải nhanh hay chậm. Nhanh 
chậm tuỳ công việc, nhưng thận trọng chú tâm quan 
sát thì không thê thiếu. Do đó, biết thiền trong công 
việc, công việc càng hiệu quả hơn mới phải. Có lẽ con 
đã hiểu thiền chưa đúng chăng? 

Thiền: sáng suốt thấy biết 

Đâu phải chậm hay nhanh 

Chậm nhanh tuỳ tình huống 
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Thận trọng mới tỉnh anh 


Ngày 13-10-2015 

Câu hỏi 209: 

Kính thưa Thầy hoan hỉ cho con được hỏi. Giờ đây 
cha mẹ con đều bệnh cả, bổn phận con là chăm sóc 
cho cha mẹ hết lòng và chu đáo. Nhưng khi làm xong 
những việc cần làm con buông xả hoàn toàn trở về 
với chính mình, không dính mắc vào bất cứ điều gì 
khác. Dẫu biết cha mẹ bệnh rất đau nhức, khó chịu, 
nhưng đó là bài học tu tập cho mỗi người, con không 
thể xen vô chịu đựng thay được nên con không để 
phân tâm trong lo âu phiền muộn. Như vậy con có vô 
tâm không? 

Trả lời: 

Khi cha mẹ cần con chăm sóc tận tình, chu đáo là 
được, vì vậy con cũng nên trở về với tâm tĩnh lặng 
trong sáng. Chính tâm bình tĩnh trong sáng g1úp con 
chăm sóc cha mẹ tốt hơn nên không thê gọi đó là vô 
tâm được. 

Khi phụng sự: hết lòng 

Khi vô sự: tâm không 

Vừa làm tròn đạo hiếu 

Đạo thiền cũng liễu thông 
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Ngày 16-10-2015 

Câu hỏi 210: 

Kính thưa Thây, con xin Thầy soi sáng cho con. Em 
trai con hiện học lớp 12, được cha mẹ con nuông chìu 
từ bé nên bây giờ có tính ích kỷ, thậm chí còn có 
những hành vi sai trái như ăn trộm vặt, lười lao động, 
không quan tâm ai trong gia đình... Con và bố mẹ dù 
giảng giải cho em ấy suốt mẫy năm nay, cũng có lần 


dùng biện pháp mạnh nhưng em ấy vẫn không thay 
đổi. 


Con cũng thử gửi Phật Pháp cho em ấy đọc nhưng em 
ấy không quan tâm. Con biết mỗi người có một cách 
sông khác nhau, một suy nghĩ khác nhau, con cũng 
không áp đặt cái gì cho em ấy, nhưng những hành vi 
sai đạo đức như thế đã mang đến đau khổ cho em ấy 
và gia đình con hiện tại và có thể cả tương lai. 


Nhưng giờ đây, khi lỗi của em quá lớn, con không 
biết phải làm sao đề đối diện với em ấy. Con và mẹ 
con đều tránh mặt em ấy, kể cả trong bữa cơm cũng 
người ăn trước người ăn sau để đỡ phải thấy nhau. 
Con chăng biết phải làm gì nữa. 
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Trả lời: 


Người không biết tự giác 
Pháp luật cũng khó lay 

Chừng khổ đau phát tác 
May ra thấy đường ngay 


Ngày 16-10-2015 

Câu hỏi 211: 

Thưa Thầy! Thế nào chân hướng, khi trong Kinh 
Tăng Chi đức Phật cảnh báo dù hành theo giáo pháp 
mà đặt sai hướng vẫn không thoát khỏi vô minh ái 
dục? 

Trả lời: 


Không bỏ tánh theo tướng 
Biết quay về tự Tâm* 

Đó chính là chân hướng 
Thế nhập Đạo uyên thâm 


* 'Ƒâm chói sáng (Pabhassara Citta) 


Ngày 17-10-2015 
Câu hỏi 212: 
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Thầy kính! Lời Thầy con đã chiêm nghiệm bằng thực 
tiễn và thấy quả thực rất chính xác ạ. Con cần phải 
thấy ra được những nỗi khô thế gian thì mới có đủ lực 
vượt qua những ràng buộc của chúng. Và lúc ấy con 
mới có thể bước đi vững chắc trên đường Đạo. 

"Câu Niễr-bàn tịnh lạc 

Phải thấy khổ thể gian 

Chừng nào chưa thấy khổ 

Sao thấy được Niễt-bàn! 


Trả lời: 


Phải! Cần thấy khổ xuất xứ từ đâu mới chấm dứt 
nhân sinh khô được. Nhân diệt khổ liền diệt, đó 
chính là Niết-bàn. 


Không tìm cầu tịnh lạc 
Chỉ cần thấy “khổ, không” 
Sống vị tha vô ngã 

Sinh tử, Niết-bàn thông 


Ngày 21-10-2015 

Câu hỏi 213: 

Con kính đảnh lễ Thầy. Con hoan hỷ khi vừa đọc 
xong câu trả lời của Thây cho một bạn Đạo: 
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"Khi phụng sự: hết lòng 

Khi vô sự: tâm không 

Vừa làm tròn đạo hiểu 

Vừa sống thiên thong dong. " 


Hoàn cảnh của bạn ấy cũng hơi giống con. Nhưng 
thay vì chăm sóc ba mẹ con lại đang chăm sóc ông 
chồng: Con cũng ứng dụng được điều này. Người bạn 
thì trả hiểu còn con chỉ học bài học duyên nghiệp thôi. 
Con xin tri ân Thầy! 


Trả lời: 

Sàdhu lành thay! 

Khi thông suốt đạo lý 
Dù đang làm việc gì 
Tâm chỉ tuỳ thuận pháp 
Sông vô ngã vô vỉ 


Ngày 25-10-2015 

Câu hỏi 214: 

Kính bạch Thầy! Sáu tháng nay nghe pháp thoại Thầy 
giảng, càng nghe con càng sáng ra. Những từ Hán- 
Việt như Giác Ngộ, Thực Tánh Pháp, Tứ Thánh Đê, 
Niêt-bàn v.v... trước đây chỉ là những khái niệm quá 
xa vời, thì Thây diễn đạt dưới những từ thật bình dị 
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như Thây Ra, Cái Đang Là, Bốn Sự Thật, "Sự Tịch 
Tịnh... rất gần gũi, dễ cảm nhận một cách sống động 
và chân thực. Con kính xin cảm ơn Thây. 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Ngôn ngữ không quan trọng, chủ 
yêu là thây ra Sự Thật. 

Giảng: chỉ bày Sự Thật 

Nghe: soi sáng lầm mê 

Thây ra chân diệu nghĩa 

Ngay đây chôn trở về 


Ngày gửi: 25-10-2015 

Câu hỏi 215: 

Con cám ơn thầy đã vì mọi người mà chia sẻ Sự Thật. 
Con có duyên được đàm đạo trực tiêp với thây một 
hai lân và nghe pháp thoại thây giảng, con cũng có 
nghiên cứu các vị giác ngộ khác như Đức Phật, Lão 
Tử, Krishnamurti, AJahn Chah v.v... tuy ngôn ngữ 
diễn đạt khác nhau nhưng cùng chỉ ra Sự Thật như 
nhau! 


Trả lời: 
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Ai thấy ra Chánh Pháp 
Nói Sự Thật như nhau 
Không có gì sai khác 
Dù người trước kẻ sau 


Ngày 28-10-2015 

Câu hỏi 216: 

Con kính thăm sức khỏe thầy. 
Sinh diệt đến đi một kiếp nây 
Tạm thây "đang là, ở ngay đáy ” 
Giả danh là mộng, thật vân mộng. 
Sao biết giả chân, hỏi ý thay? 
Trả lòi: 


Chân cho là mộng, mộng lầm chân? 
Nên mới luân hồi kiếp phù vân 
Thấy được chân như cùng ảo mộng 
Nhìn ra huyễn hoá với chân thân! 


Ngày 31-10-2015 

Câu hỏi 217: 

Kính thưa Thầy, con đã nghe các bài giảng của Thầy 
và thực hành nhưng sao con vẫn thấy khó trở về thực 
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tại, tâm con cứ quên mình theo cảnh, có phải nghiệp 
chướng của con quá nặng không? Con cân phải sám 
hôi như lạy Phật hay tụng Kinh gì không? Xin Thây 
từ bị chỉ dạy. 

Trả lời: 

Đừng cố găng trở về thực tại mà chỉ cần thấy những 
gì đang diễn ra. Quên mình theo cảnh tức buông lung 
thât niệm. Khi buông lung thât niệm mà thây đang 
buông lung thât niệm tức đang chánh niệm tỉnh giác. 


Tâm chân thấy pháp đều chân 

Nhìn qua vọng tưởng phân vân hai bờ 
Dụng công càng thấy mịt mờ 

Buông ra ngay đó ai ngờ nhẹ tênh! 


Ngày 03-11-2015 

Câu hỏi 218: 

Thưa Thầy, hôm nay trong vài phút thư giãn sau khi 
giải quyêt bộn bê công việc, con đã mở mục thư thây 
trò và nghe lá thư Thây việt cho bé Ulara ở Singapore. 
Lòng con âm lại, con cũng mỉm cười và chung cảm 
xúc với Thây vì em sắp bước vào ngưỡng cửa cuộc 
đời, sẽ có nhiêu hiêm trở nhưng cũng rât thú vị. Và 
lời khuyên của Thây: “Hãy can đảm lên, vì cuộc đời 
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mãi mãi là bài học duy nhát của sự giác ngộ đó con 
ơi ” chắc sẽ là cầu con nói với con gái con sau này. 


Con đã có tuổi thơ không được sự nuôi dạy của ` 
mẹ, rồi lớn lên khi đối diện với cuộc sống thì lại.. 

quá lăn lộn với chén cơm, manh áo nên quan điểm 
sống của ba mẹ con rất thực tế nếu không muốn nói 
là thực dụng và con đã được dạy cách ứng xử với đời 
bằng cái nhìn thực dụng ấy. 


Nhưng nó chẳng đem lại sự bình an mà toàn nỗi sợ 
hãi, khô đau, Thầy ạ. May mẫn thay, trong khi lăn lộn 
va chạm với cuộc sống, con lại tự học ra rất nhiều bài 
học cho bản thân mình. Và sau khi có duyên lành biết 
đến Phật Pháp, biết đến Thây, con đã vỡ òa tất cả. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Ai có trải qua thăng trầm đau khổ 
mới thấy giá trị tuyệt vời của cuộc sống: 


Đời không là ảo mộng 
Mà trường học tuyệt vời 
Giữa thăng trầm đau khô 
Giác ngộ liền thánh thơi. 
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Ngày 03-11-2015 
Câu hỏi 219: 
Kính thưa Thầy! Đã nhiều năm con đi tìm chân lý cho 
cuộc sống của mình, con đi tìm đạo Phật ở Thiền 
Tông, Mật Tông, Tịnh độ... nhưng ở đó vẫn còn có 
gì đó khiến con phải đi tìm tiếp, rồi duyên may con 
gặp được Thầy. Lúc đầu con không hiểu lắm, dần dần 
con rõ hơn và giờ đây con không phải đi tìm đâu nữa 
mà chỉ cần sống với những điều Thầy khai mở. Thì ra 
“ngũ trược ác thế” này lại chính là môi trường giác 
ngộ! 


Trả lời: 


Sen nào quản bùn nhơ 
Trong bùn hoa vẫn nở 
Thấy đời thật nên thơ 
Khi tâm hồn rộng mở 


Ngày 05-11-2015 
Câu hỏi 220: 


Chào Thầy! Con đường con đi, con tự trải nghiệm và 
tự ngộ nhập. Tình cờ nghe Thây giảng pháp “vô 
chiêu” cũng y như những gì con đang trải nghiệm. Thì 
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ra chân lý luôn chung nhất dù mỗi người trải nghiệm 
môi hoàn cảnh riêng khác. 

Trả lời: 

Chân lý ở khắp nơi 

Thây nghe đêu hiên lộ 

Lòng trong sáng thánh thơi 

Vô chiêu, càng đề ngộ 


Ngày 11-11-2015 

Câu hỏi 221: 

Kính bạch Thầy! Con quy y và học Phật pháp đã 20 
năm, từ trì Chú, niệm Phật, tụng Kinh, nghe Pháp, 
làm công quả trong chùa gần 10 năm. Con học thiền 
tri vọng, thiền hơi thở, dự nhiều khóa thiền tích cực... 
Nói chung con đã đi một đoạn đường dài 20 năm. 
Thời gian công quả, con đã làm trong thư viện kinh 
sách, nhờ vậy mà con đọc được nhiều kinh sách, đại 
thừa lẫn nguyên thủy. Dù vậy, con chỉ là cái đãy đựng 
sách. 


Thưa Thây, tình cờ con nghe được những bài giảng 
của Thây trên mạng, con mừng như vừa được cối trời. 
Con đã vỡ lẽ ra nhiêu điêu, bây lâu nay con lo diệt 
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vọng câu chơn, giờ con hiểu ra trụ chơn vẫn là vọng! 
Con thành kính tri ân và đảnh lê Thây. 


Trả lời: 

Sadhu lành thay! Đúng như vậy! Nhận ra được sự thật 
này mới không còn lâm lạc trong tu tập. 

Bó vọng fìm chân, chân vẫn vọng 

Nương chân thây vọng, vọng liên chân 

Chớ tưởng vọng chân đêu huyền hoá 

Đừng lâm sai đúng cũng phù vân! 


Ngày 24-11-2015 

Câu hỏi 222: 

Thưa Thây, làm sao tiêu diệt được bản ngã? Cám ơn 
Thây. 

Trả lời: 

Sinh tâm diệt bản ngã 

Bản ngã càng chât chông 

Thây thôi, đầu cân diệt 

Vì bản ngã vôn không 


216 


gi lụ‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Ngày 15-12-2015 

Câu hỏi 223: 

Con cũng không biết làm thơ nhưng hôm nay có mây 
câu con xin được trình lên Thây, kính mong Thây chỉ 
dạy cho con. 


"Hướng ngoại câu huyền khổ lắm thay! 
Trở về trọn vẹn bổn tâm này 

Di Đà tự tánh hằng soi sáng 

Tịnh Độ duy tâm vốn trọn đây 


Chạy trồn Ta-bà càng nhớ đó 

Mơ về Cực Lạc há quên đáy? 

Chỉ tại vô mình nên vọng động 
Khởi tâm phân biệt cõi Đông, Táy! 
Kính mong thầy khai thị cho con ạ. 
Trả lời: 

Lành thay tâm trọn vẹn 

Nơi tự tánh tròn đây 

Vôn không sinh không diệt 

Nào phân biệt Đông, Tây! 
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Ngày 15-12-2015 

Câu hỏi 224: 

Nhờ Thầy chỉ dạy, con ngày càng sống tuỳ duyên 
thuận pháp vô ngã vị tha hơn. Sống trong đời này mà 
không biết mình thì khổ lắm, vì người đời hay chạy 
theo ảo tưởng về tài tình danh lợi nên họ thường lôi 
kéo con tạo tác theo họ. Nhờ thận trọng quan sát kỹ 
lưỡng con nhận ra được sự nguy hại của những tạo 
tác ấy nên không bị cuốn theo họ. Sống tự soi sáng 
chính mình con cảm thấy thật nhẹ nhõm, không bị lệ 
thuộc bên ngoài. 


Trả lời: 


Lành thay sống biết mình 
Không buông lung phóng dật 
Giác niệm chính là minh 
Luôn tuỳ duyên thuận pháp 


Ngày 22-12-2015 

Câu hỏi 225: 

Thưa Thầy mấy ngày nay pháp tự nhiên luân chuyên 
cho con thấy ra được thế nào là sắc fhọ trởng hành 


fhc mà không thông qua lý thuyết. Con thấy sắc ra 
sắc, thọ ra thọ, tưởng ra tưởng... mọi thứ rất rõ. Đúng 
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là thật sự không có øì là của ta cả. “Ta” chỉ là ảo tưởng 
tạo ra thôi. Con thây pháp thật vi diệu, pháp cứ luân 
chuyên dần dần cho con thấy ra sự thật. Con thấy các 
pháp sanh lên nhằm giúp con thấy ra cái khổ thật sự, 
nhờ thấy khổ thì con mới học được tính nhẫn nại và 
chịu đựng để đương đầu với nó. Con xin cám ơn 
Thầy. 

Trả lời: 

Đúng là pháp không ngừng giúp mọi người thấy ra sự 
thật, nhưng mải lo vọng cầu lý tưởng của mình nên 
họ không thấy ra đó thôi. 

Phật khai thị rồi đi 

Tăng cũng không ở lại 

Pháp mãi mãi từ bỉ 

Giúp chúng sinh vô ngại. 


Ngày 23-12-2015 

Câu hỏi 226: 

Con có điều thắc mắc xin Thầy khai thị: Vì sao sau 
khi giác ngộ đức Phật không tự mình việt ra Kinh và 
Luật đê lại cho đời mà phải đi đây đó đê giảng dạy 
Chánh Pháp? Và nêu đã đi thuyêt giảng thì tại sao đức 
Phật không cho đệ tử ghi chép lại nguyên văn không 
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sót lời nào để truyền cho hậu thế mà để người sau mỗi 

Tông môn Hệ phái ghi chép Kinh Luật mỗi khác dựa 

vào trí nhớ riêng, rồi còn Luận, Giải, thêm thắt theo 

lý trí của mỗi Luận sư mà hầu hết đều xuất thân từ 

Bà-la-môn làm sao không ảnh hưởng tư tưởng ngoại 

đạo? 

Trả lời: 

Đức Phật là bậc Đại Y Vương, tuỳ bệnh mà cho 

thuốc, đâu có lương y nào bảo người bệnh cứ đem toa 

thuốc riêng của mình chép ra để phát cho mọi người 

dùng đâu. Khi đức Phật khai thị cho người nào, chủ 

yếu là chỉ ra Sự Thật ngay đó - nơi chính người Ấy, 

còn ngôn ngữ chỉ là phụ đê, thứ yếu. Hơn nữa, bên 

cạnh lời nói còn rất nhiều yếu tố quan trọng khác từ 

đức Phật như năng lượng từ bị, trí tuệ v.v... cũng như 

từ người nghe như căn cơ trình độ, tâm lý, bối cảnh 
. làm sao ghi chép hết được? Vì vậy, ngôn ngữ 

chỉ là phương tiện tạm dùng đề khơi bày chân lý chứ 

tự nó không phải là chân lý. 

Chân lý ở khắp nơi 

Tìm chỉ trong ngôn ngữ 

Tâm địa thật thánh thơi 

Chính là Dòng Bắt Tử. 
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Ngày 24-12-2015 

Câu hỏi 227: 

Thưa Thầy, con vừa mới trải qua một bài học. Có 
người bạn mới quen, chị ta thấy con Phật tử tưởng 
con dễ tin người, nên tìm mọi cách để dụ con mua 
hàng, nhưng khi người đó nói ngon nói ngọt, con vẫn 
sáng suốt nên quan sát thấy ra người này có vấn đè. 
Thế là chị ta biết đã bị con phát hiện nên bỏ đi luôn. 
Nếu lúc đó tâm con nổi tham thì bị dính bẫy rồi Thầy 
ạ. Đúng là bình tĩnh sáng suốt mới không bị rơi vào 
cạm bẫy. 


Trả lời: 


Biết trọn vẹn tỉnh thức 
Không sân hận, tham lam 
Tâm bình thường trong sáng 
Như "nhạn quá hàn đàm" 


Ngày 25-12-2015 
Câu hỏi 228: 
Thưa Thây, tối nay vô tình con nhìn lên bầu trời tự 


nhiên tâm con bất chợt thanh tịnh một cách lạ thường, 
đúng là: “khi tâm thanh tịnh thấy các pháp đêu thanh 
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tịnh". Con thấy sao chỉ là sao, trăng chỉ là trăng... 
đồng thời cảm nhận thân tâm vô cùng an lạc. Mặc dù 
pháp chỉ khai mở cho con thấy trong một khoảnh 
khắc, nhưng vô cùng thanh thoát qua đó con cảm 
nhận sâu sắc lời Phật dạy. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 


Một khoảnh khắc lặng yên 
Hơn một đời dao động 
Thấy pháp vốn tịch nhiên 
Tâm sáng trong, dứt vọng 


Ngày 25-12-2015 

Câu hỏi 229: 

Thưa thầy, cho con hỏi về "làm chủ sinh tử". Con 
đang đọc một bài viết, đến câu này thì bị khựng lại 
một chút. Theo người viết thì bậc A-la-hán có khả 
năng làm chủ sinh tử, theo lối hiểu nông cạn thì có 
thể suy ra là muốn sống thì sống, muốn chết thì chết. 
Nhưng sau khi suy nghĩ lại thì con thấy lối nghĩ này 
không đúng với quy luật tự nhiên, vậy "làm chủ sinh 
tử” thực sự là gì? 


Trả lời: 
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“Làm chủ sinh tử” thực ra chỉ có nghĩa là không bị 
cuôn theo tâm sinh diệt trong vọng động tạo tác chứ 
không phải muôn sông chêt theo ý mình. 


Sinh tử vốn tự nhiên, 
Vận hành theo nguyên lý 
Khởi niệm chỉ đảo điên 
Thánh nhân không tự ý! 


Ngày 29-12-2015 

Câu hỏi 230: 

Thầy kính! Sáng sớm nay con đọc được lời dạy quý 
báu của Thây vê những cảm nhận mà con kê ngày 
hôm qua. Con rât vui chỉ biệt hướng về đảnh lễ Thây 
từ xa. Những lời dạy bảo cao quý đó là hành trang 
quý báu cho con trên đường tu học. 

Trả lời: 

Thầy cũng rất hoan hỷ khi thấy con và nhiều hành giả 
đã nhận ra được chỗ thâm mật của Phật Pháp ngay 
trong cuộc sông bình thường. 

Ai thấy Pháp thâm mật 

Giữa cuộc sông bình thường 

Dù vui khô, được mât 
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Chân lý vẫn tỏ tường 


Ngày 31-12-2015 

Câu hỏi 231: 

Nam-mô A-di-đà Phật. Kính bạch thầy, con tu theo 
Pháp môn Tịnh độ, chồng con thì sống ăn chơi sa đoạ, 


vậy con nên cầu nguyện như thế nào để chồng con 
thoát khỏi tình trạng này? 


Trả lời: 

Tâm tịnh, hạnh trong lành 
Đâu cũng là Tịnh độ. 

Làm ác, chăng tu hành 
Làm sao thoát khỏi khô? 


Ngày 31-12-2015 

Câu hỏi 232: 

Kính thưa Sư! Nhiều năm trước con tu tập theo pháp 
môn Mật Tông nên thờ nhiêu hình ảnh và kinh sách 
bên pháp môn ây. Nay con đôi pháp môn tu nên muôn 
gởi lại kinh sách và những hình ảnh này vào chùa, 
nhưng nơi con ở không có chùa Mật Tông. Con không 
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muốn giữ những hình ảnh này nữa, vậy con có thê tự 
mình đôt bỏ được không, thưa Sư? 


Trả lời: 


Trong lòng không còn giữ 
Bên ngoài giữ ích chỉ 

Chỉ chuyên tâm giác ngộ 
Thoát khỏi vòng thị phi 


Ngày 01-01-2016 

Câu hỏi 233: 

Lâu nay con không có gì thắc mắc nữa nhưng khi rảnh 
con vẫn nghe Thầy thuyết Pháp và xem mục hỏi đáp. 
Nhiều câu trả lời của Thầy làm rúng động Tâm thức 
con, vì thật sự khi đọc xong một cảm giác nhẹ nhõm 
như mình vừa buông bỏ thêm một vật dính mắc. Đôi 
lúc cảm động con muốn rơi nước mắt. Và trong đầu 
con bây giờ cũng thấy ít nhớ điều gì nhưng khi cần 
thì tự nhiên nó có thê trôi chảy ra thật nhanh như là 
mình thường quan tâm đến vậy. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 
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Tâm: suối nguồn vi diệu 
Thấy Pháp tánh bốn nguyên 
Không bến bờ phàm thánh 
Chỉ lặng lẽ hồn nhiên. 


Ngày 10-01-2016 

Câu hỏi 234: 

Con được lớn lên trong truyền thống Phật giáo 
Nguyên thủy Theraväda và tu tập dưới sự chỉ dẫn của 
vị Thầy Tổ tôn kính, nhưng do tính cởi mở nên con 
sẵn sàng học hỏi với bất cứ ai và đã đi thọ giáo nhiều 
nơi nên tích lũy khá nhiều kinh nghiệm và kiến thức. 
Con được nghe và biết Thầy từ lúc nhỏ. Khoảng năm 
1976-77 Thầy có giảng hàng tuần tại chùa Kỳ Viên, 
con có đến nghe nhưng không lãnh hội được gì. 


Từ khi xa xứ con chỉ nương tựa vào Kinh Tạng để tu 
tập cùng với những kinh nghiệm xa xưa. Con rất tự 
tin những gì mình đã học và hiểu. Cuộc sống một cư 
sĩ như con tương đối ồn định thăng bằng và dưới mắt 
mọi người rất tốt đẹp. 

Thỉnh thoảng về Việt Nam con đều có duyên gặp lại 
Thầy và được nghe Thầy giảng Pháp. Dường như con 
đã lãnh hội được điều gì đó về "Bản Ngã" và "Tánh 
Biết" nhưng con vẫn tin tưởng kiến thức Kinh điển 
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của mình hơn. Cho đến khi lần đầu Thầy qua đây 
giảng Pháp con chọt bừng tỉnh từ sự nhân nại nhìn lại 
mình một cách lặng lẽ... như lời thây dạy. 


Trước đó con đã phải "cỗ gắng" chịu đựng hoàn cảnh 
tưởng chừng quá sức mình. Tuy tìm được sự an ủi nơi 
những lời Phật dạy trong Kinh điển hoặc tìm quên 
trong những buổi toạ Thiền... nhưng thật sự con vẫn 
cảm thấy tâm thức còn quá nặng nề. Con cũng tập 
quán “?họ... này không phải là tôi, không phải của tôi, 
không phải tự ngã của tôi”, hoặc quán đây là “nghiệp 
quả” của mình để tự trắn an. Nhưng cho dù trần an và 
quán xét như thế nào con cũng vẫn cảm thấy ưu phiền 
trong tâm. Mà tệ nhất là con lại cố giữ bề ngoài vui 
vẻ điềm nhiên trong khi lòng muốn vỡ tung. Khô 
thiệt! 


Rồi con đọc mục Hỏi Đáp của Thầy. Có lẽ đã đến lúc 
hợp thời nên bỗng nhiên con đã trực nhận ra mặt mũi 
"cái ngã" và sự thật đã vỡ tung ra. Từ đấy con vẫn là 
con như thường ngày nhưng con ¡ không còn lầm lẫn 
về "cái tôi" nữa. Cái "bản ngã" vẫn còn đây nhưng là 
"khách", không phải là "chủ" nữa. Con vẫn nhẫn nại 
với mọi việc nhưng không thấy "mình" nhẫn nữa, nếu 
có thấy chỉ là thấy một tâm từ thôi. Và cũng từ đó con 
không phải sợ sự chê trách phê bình gì nữa, con sống 
thật với chính mình. Thà là con lộ vẻ khó chịu khi tâm 
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con không vui hơn là mỉm cười mà lòng muôn lánh 
xal 


Chắc Thầy cũng hiểu là bao nhiêu gánh nặng của con 
đã rơi xuống như thế nào và càng lúc càng nhẹ hơn 
bởi những năm giữ đã dần dần được nhận diện và tự 
mất đi. Bây giờ con có nhiều cảm thông với mọi 
người và thật sự có tình thương với họ dầu người thô 
lỗ hay người trí thức, tất cả còn bám víu "bản ngã" là 
còn khổ như nhau. Dạo này con cũng ít giương gân 
cô để mà bàn luận hay tranh cãi về Giáo Pháp dầu biết 
đúng hay sai vì con thấy tất cả tùy thuộc nhân duyên 
hay Pháp vận hành. Tâm tư trở nên thanh thản nhẹ 
nhàng với đời sống hiện tại. 

Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Rất hay khi con nói "bản ngã" là 
"khách". Chính đức Phật cũng dùng từ ãgantuka 
(khách vãng lai) để chỉ những thứ "không mời mà 
đến" như tham, sân, s1, ngã mạn, vọng tưởng, tà niệm, 
chấp kiến v.v... vì những thứ này không có trong Bản 
Tâm Trong Sáng (Pabhassara Citta) mà người mê 
không thấy nên lầm "khách" là "chủ" mà chuốc lấy 
phiền muộn khổ đau. 


Ai tưởng khách là chủ 
Theo bản ngã lăng xăng, 
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Biển khổ còn chấp thủ 
Tìm đâu ngọn Hải Đăng? 


Ngày 15-01-2016 

Câu hỏi 235: 

Kính thưa Thầy, gần một tuần nay tự nhiên trong tâm 
con dường như đã buông xuống hết và thấy không có 
8Ì để hành cả. Các pháp ra sao con thấy như vậy, trong 
đầu không có phân tích hay xem xét gì như trước đây 
môi khi pháp đên. Con nghĩ phân tích đê thâu hiệu thì 
vẫn còn bản ngã trong tục đê. Giờ nó đên như thê nào 
con vân biệt như vậy nên sự thây biêt tương đôi nhẹ 
nhàng, rộng mở hơn - không bị bó buộc vào sự phân 
tích theo tư tưởng của con. 

Trả lời: 

Thực ra, Tánh Biết tự chiếu rõ ràng các pháp đến đi, 
không có aI tu ai chứng gì trong đó cả. 


Khi mê bản ngã muốn thành 

Dụng công, nỗ lực cố hành ngày đêm 
Tỉnh ra chẳng bớt chẳng thêm 

Ngay đây pháp vốn êm đềm tịch nhiên! 


229 


l4» \‹ {/ đẹ« {¡ 


VIÊN MINH 


Ngày 15-01-2016 

Câu hỏi 236: 

Con xin trình pháp cùng Thây: Từ lâu mỗi khi ngồi 
thiền định tuy con được an lạc và có chút sở đắc, 
nhưng con thấy vẫn vô minh, không có trí tuệ giác 
ngộ giải thoát. Ngược lại, mỗi lần nghe Thầy giảng 
pháp tới đâu con nhận ra tới đó, càng nghe cảm giác 
mắt càng sáng ra, con rất hạnh phúc vì điều đó. 

Con thật may mắn có duyên lành được nghe Thây chỉ 
rõ pháp hành soi sáng tự nhiên mà bây lâu con tìm 
kiếm nay mới được gặp, nên nghe Thây giảng con 
hiểu ngay và thực hành dễ dàng: con thấy mọi sự vật, 
mọi hiện tượng sinh diệt một cách trung thực tự 
nhiên. Trong biết chỉ biết, trong thấy chỉ thấy, trong 
nghe chỉ nghe... vì tánh biết tự soi sáng một cách chân 
thật nhất. 


Trả lời: 

Mở lòng, pháp tự hiện 
Cô tìm, chăng thây đâu 
Buông ra, tâm tự chiêu 
Năm bắt gì biên dâu? 
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Ngày 16-01-2016 

Câu hỏi 237: 

Con cảm ơn Thầy đã tận tình hướng dẫn con vượt qua 
được bài tập khó trong trường đời. Nhóm con gồm 
năm người cùng chung công việc, con giúp các bạn 
nhưng các bạn lại đối nghịch với con, con rất bực 
nhưng nghĩ lại, như lời Thầy dạy, họ chính là những 
người thầy đang giúp con thấy được mình và người 
khác trong môi quan hệ giữa đời, nhờ họ con cân thận 
hơn và biết thay đối thái độ thích ứng để sống đúng 
nguyên lý “?) duyên thuận pháp, vô ngã vị tha ”. Sau 
hơn một năm tu tập, con đã thấy được mặt trời tuệ 
chiếu sáng trong con, và những đức tính thận trọng 
chú tâm quan sát liền tự ứng mỗi khi hữu sự cần xử 


lý. 

Trả lời: 

Tốt lắm! Không sợ phiền não, chỉ sợ không thấy rõ 
phiên não mà thôi! 

Mặt trời tuệ sáng tỏ 

Phiên não khó che mờ 

Vọng chân đêu thây rõ 

Như kẻ tóc đường tơ. 
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Ngày 17-01-2016 

Câu hỏi 238: 

Kính bạch Thầy! Con có một câu chuyện mong Thầy 
khai ngộ giúp con. 


Bệnh tật ở đời đều do nghiệp ` 

Thây thuốc trị bệnh, nghiệp về đâu 
Nêu vậy nhân quả, ai người gánh 
Muốn vẹn đạo đời, liệu được không? 
Trả lời: 

Bệnh đều do nghiệp sinh 

Qua đó liều nhân quả 

Trị đúng bệnh là mỉnh 

Nhân diệt, quả cũng diệt 


Ngày 22-01-2016 

Câu hỏi 239: 

Thưa thây, hôm rồi con có thưa cùng Thây, khi tâm 
con rông rang thường rõ biết, không ngồi Thiền mà 
vẫn lặng lẽ trong sáng không một niệm như vậy. 


Nhưng con vẫn chưa thật sự “an” thưa Thây, vì trong 
thấy biết con còn trụ vào chỗ “tánh không” đó. 
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Hôm qua, con đọc lại lời Lục Tổ dạy: “Chẳng thấy 
một pháp mà còn thấy không, giông như mây nói 
che mặt trời. Chẳng biết một pháp mà giữ biết 
không, lại như hư không sanh điện chớp”. Thưa 
Thầy, thì ra đây chính là mẫu chốt chỗ con đang kẹt! 
Trả lời: 

Thấy-biết tánh vốn không 

Giữ "không" hoá ra “có”! 

Ngay đây tâm liễu thông 

Có”, “không” liền tỏ rõ! 


Ngày 22-01-2016 

Câu hỏi 240: 

Trong lời dạy trước của thầy về tâm vô trụ “không 
tham ru, không bảm víu bát kỳ điệu gì ở đời ” thì con 
đã suy ngâm và có thê hiệu, nhưng con vân chưa hiêu 
được “không đến, không đi” mà cũng “không đăm 
chìm trong hiện tại ” là thề nào? 

Trả lời: 

Có đến là còn sở đắc, có đi là còn sở vọng, đắm chìm 
trong hiện tại là còn châp thủ. Pháp luôn mới mẻ nên 
không thê bám trụ, tâm thường rồng lặng đâu cân phải 
đên đi? 
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Khi tâm thật trọn vẹn 
Nơi thực tại hiện tiền 
Không đi sao có đến? 
Không trụ nói chỉ thiền! 


Ngày 25-01-2016 

Câu hỏi 241: 

Kính thưa Thầy, con xin trình sự trải nghiệm của con 
hơn một tuân nay. Đó là trong đâu con dường như 
không còn nhớ gì vê các nguyên lý thiên mà thây đã 
dạy nhưng khi đụng chuyện thì nó tự ứng ra. Tâm con 
đã bớt lăng xăng rât nhiêu, đôi lúc văng lặng luôn, chỉ 
còn thân hay bệnh thì con thây rât rõ cảm giác khó 
chịu chỗ này chô kia. Lúc trước tâm quá lăng xăng 
nên con phải quan sát kỹ, nhưng giờ con thây tâm 
mình sao văng lặng quá. Như vậy, con cân thêm bớt 
gì nữa không? 

Trả lời: 

Tâm văng lặng thấy pháp tịch nhiên, như bầu trời 
không mây, mặt trời tự chiêu. 


Thấy, nghe... tâm vắng lặng 
Không khởi niệm lăng xăng 
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Pháp tánh luôn tịch tịnh 
Tuệ giác nào giảm tăng 


Ngày 25-01-2016 

Câu hỏi 242: 

Bạch Thầy con xin hỏi: Thế nào là thoát khỏi luân 
hôi? Như đức Phật Gotama đã nhập diệt, tức đã không 
còn tái sinh luân hôi nữa, nhưng không lẽ như vậy là 
đã đoạn diệt không còn có thê thị hiện đê khai thị cho 
chúng sinh được nữa sao? 

Trả lời: 

Nếu con hiểu thế nào luân hỏi, thế nào là Báo thân và 
thế nào là Pháp thân con sẽ không còn thắc mắc nữa. 
Luân hồi do tâm tạo 

Không tạo: Tâm Bât Sinh 

Báo thân Phật nhập diệt 

Pháp thân còn hiên minh 


Ngày gửi: 26-01-2016 
Câu hồi 243: 
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Thưa thầy, mẹ con chơi trong một nhóm người suốt 
ngày luyện bùa chú để đi đánh ma. Cách đây một năm 
mẹ con lâm bệnh, đã điều trị ôn nhưng mẹ con cho đó 
là nhờ phép thuật. Mẹ con bỏ ăn bảo rằng do bị bạn 
ếm bùa làm hại. Bây giờ con còn không nhận ra mẹ 
con nữa. Thân thể xác xơ, lúc nào cũng mơ tưởng 
mình có quyền năng. Cách đây mấy ngày tụi con đẹp 
bỏ hết các thứ bùa chú của mẹ đi, ø1ờ mẹ con giận và 
nằm đó như xác không hỗn. Con đau lòng lắm nhưng 
không thê làm gì được. 


Trả lời: 
Tôt nhât nên đưa mẹ con vào bệnh viện chữa trỊ. 


Sống ham mê quyền lực 
Chết làm A-tu-la 

Tiếp tục giương quyền thế 
Sai sử người tâm ma! 


Ngày 29-01-2016 

Câu hỏi 244: 

Thưa Thầy, một người ở xa không có thuận duyên 
đên tận nơi đề thây biệt sự việc, thì làm cách nào đê 
biệt được tô chức từ thiện nào có lương tâm và uy tín? 
Con có cân tìm hiệu trước khi giúp đỡ họ không? 
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Thưa Thầy xin Thây từ bi cho con lời khuyên! Làm 
thê nào đê có thê sông được như bài thơ tuyệt vời dưới 
đây của Thây: 

“Giúp người, cứ tự nhiên 

Không giúp chớ ưu phiên 

Sống ung dung tự tại. 

Dù thấy đời đảo điên ”. 

Trả lời: 

Việc thiện từ tâm thiện, 

Tuỳ cảm ứng tự nhiên 

Đúng sai nêu không biệt 

Lưỡng lự chỉ thêm phiên! 


Ngày gửi: 30-01-2016 

Câu hỏi 245: 

Thưa thầy, trong quá trình rèn luyện bản thân con 
thây cân thiên định mới giác ngộ được chân lý. Trong 
thiên định con thây an lạc, đôi lúc có cảm giác nhẹ 
nhàng như bay bông nên con càng muôn đạt được 
những bậc định cao hơn đê giác ngộ rôt ráo. 

Trả lời: 

Không phải thiền định nào cũng đưa đến giác ngộ. 
định thường chỉ tạo thêm sắc ái, vô sắc ái - trói buộc 
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trong tam giới - mà thôi. Chánh định hoàn toàn khác, 
không do nô lực hữu vi hữu ngã mà là tâm vô vi vô 
ngã, buông xả mọi dính mắc trong tam giới. 


Trong mộng chớ tìm chân 
Tìm chân toàn thấy vọng 
Đâu chẳng là pháp thân 
Tìm chỉ thêm vọng động! 


Ngày 06-02-2016 

Câu hỏi 246: 

Kính thưa Thây! 

Đầu năm mới, chúng con xin chúc thầy thật nhiều sức 
khoẻ, thân tâm thường an lạc. Chúng con nhóm Phật 
tử ở Úc. 

Trả lời: 

Cảm ơn các conl 


Năm mới, ngày mỗi mới 
Tâm toả sáng lung linh 
Thấy pháp thường như thị 
Tịch tịnh giữa hư vinh 
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Ngày 09-02-2016 

Câu hỏi 247: 

Dẫu con chưa từng gặp Thây nhưng qua trang web 
này Thầy đã giúp con thấy ra được sự thật nơi chính 
mình. Chỉ cần trở về nơi thực tại thân thọ tâm pháp 
đang là thôi. Đạo qua sự giảng dạy của Thầy thật vô 
cùng đơn giản và thiệt thực. Ngay đây và bây giờ mà 
giác ngộ giải thoát, không qua một sự rèn luyện nào. 


Con xuất gia đã 9 năm Thầy ạ, nhưng cứ loay hoay 
rèn tập, tu luyện, cô gắng và có gắng. Nhờ duyên may 
nghe pháp Thầy con đã thấy ra con đường tu chỉ là 
buông bỏ cái bản ngã ảo vọng tìm cầu. Đề trở về được 
với chính mình thì bài kinh Tứ Niệm Xứ thật vô cùng 
quan trọng và độc đáo. Con được học nghe nhiều về 
Bát Nhã, Kim Cang, về Tánh Không... mà xem nhẹ 
Tứ Niệm Xứ, đó là một sự sai lầm con đã trải qua. 


Giờ thì con đã hiểu tại sao thời đức Phật chỉ qua một 
thời pháp thôi là có người đã chứng ngộ Sự Thật. Vai 
trò của người Thầy, người khai thị thật vô cùng quan 
trọng. Thấy được Sự Thật mới chỉ rõ được Sự Thật 
cho người. 


Nhân năm mới đến, con kính chúc Thầy cửu trụ ta- 
bà, chúng sanh dị độ. 
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Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy pháp. Đó 
mới thật năm mới tuyệt vời! 


Chúc cho năm mới thật bình yên 

Tự tại thong dong chẳng muộn phiền 
Xuân đến xuân đi tâm tịch tịnh 

Pháp sinh pháp diệt tánh thường nhiên 


Ngày 09-02-2016 

Câu hỏi 248: 

Thầy kính mến, hôm nay con thấy có mấy người cãi 
nhau. Quả thực, nếu hiểu rằng họ đang học những bài 
học tất yếu của họ thì tâm mình thấy rất bình yên và 
mình không hề bị cuốn theo cuộc cãi vã đó, phần nào 
thương cho họ thầy ạ. Năm mới con ước mong có 
thêm thật nhiều người có được chánh kiến trước mọi 
sự. Ước mong này thật buồn cười vì tất cả đều quá 
hoàn hảo rồi, tất cả đều phải đi qua và đi hết những 
con đường của riêng mình thôi. Nhưng ước mơ thì cứ 
ước mơ, chỉ cần biết là mình đang ước mơ thôi thầy 
nhỉ. 


Trả lời: 
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Đúng lắm! Cuộc đời có vẻ như bắt toàn nhưng thực 
ra rất hoàn hảo. Đó chính là sự mầu nhiệm của Pháp. 


Pháp vốn tự hoàn hảo 
Trong chính sự bắt toàn 
Khi thấy pháp như thị 
Thoát khỏi mọi cực đoan 


Ngày 09-02-2016 

Câu hỏi 249: 

Ngày mùng một Tết chúng con sinh hoạt ở thiền thất 
Thuận Như - Houston và rât hoan hỷ được ngâm thơ 
Thây. Chúng con đông dâng bài thơ Trị ân Thây: 


Chúng con đông cung kính 
Tâm thành đảnh lê Thầy 
Ơn thây khai tâm Đạo 
Giòng Chánh pháp vô biên 
Nương theo lời chỉ dạy 
Hạnh phác tại hiện tiên. 
Kính tạ ơn Thầy. 

Đạo tràng Thuận Pháp 


Trả lời: 
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Chào Đạo tràng Thuận Pháp và Thiền thất Thuận Như 
năm mới! Thầy rất hoan hỷ thấy đạo tràng luôn tỉnh 
tấn sống theo chánh pháp. Thầy cũng tặng đạo tràng 
bài kệ: 

Ai thường sống thuận pháp 

Được chánh pháp hộ trì 

Vui niềm vui đạo hạnh 

Trong trí tuệ, từ bi. 


Ngày 11-02-2016 

Câu hỏi 250: 

Con đã đọc, nghe nhiều sách và bài pháp thoại của 
Thầy hơn một năm qua. Chiều nay lần đầu tiên con 
được gặp. Thầy ở chùa và nghe Thầy giảng pháp. 
Những điều con định hỏi, Thầy liền giảng trước Tôi. 
Con thấy ra nhiều điều, thì ra đạo, đời vôn đơn giản, 
tại tâm người rắc rỗi mà sinh rối ren. Con xin kính 
đảnh lễ tri ân Thầy qua bài thơ vụng về con làm tối 
nay khi mới về đến nhà: 

Đạo, đời đều đơn giản. 

Thể gian hay vẽ vời. 

Sáng dậy, tôi đi ngủ. 

Chánh niệm thát tuyệt vời! 
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Tham, sân, sĩ, VỌNg khởi. 

“Cự tỉnh giác thây ra ” 

Tháy tùy duyên khai thị. 

Ơn tháy thát bao la! 

Thầy chỉ rõ con đường 

Tuy tâm viên ý mã 

Quan sát thật tỏ tường 

Tháy sai liên buông xả. 

Khi tâm đã xả ly - 

Pháp sinh diệt, đên đi. 

Khô lạc, ưu hay hỷ 

Chỉ liêu liêu thưởng tri. 

Trả lòi: 

Sãdhu lành thay! Không gì bằng thấy ra nguyên lý để 
sống đúng chánh pháp và thấu rõ cội nguồn. 
Thấy ra nguyên lý Đạo 

Liên ứng hoá tuỳ duyên 

Sông thuận theo chánh pháp 

Ngay đó thầy Bản Nguyên. 


Ngày 11-02-2016 
Câu hỏi 251: 
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Gia đình chúng con thành kính đánh lễ chúc Tết Thầy 
nhân dịp đầu năm mới Bính Thân. 

Nguyện cầu Thầy tổ được bình an 

Dầu dất đàn con đên giác ngàn 

Sanh tử từng giây con quán rõ 

Sáng ngời rạng rõ ánh Xuân sang 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thầy cũng chúc gia đình con: 
Sáng ngời rạng rỡ ánh Xuân sang 

Têt đên trăm hoa nở rộn ràng 

Rồng lặng hôn nhiên vui tịch tịnh 

Trong lành sáng suốt hưởng bình an 


Ngày 15-02-2016 
Câu hỏi 252: 


Kính Thây! Con xin mạn phép hoạ lại bài thơ Thầy 
chúc Têt đê chúc Têt Thây: 


Kính Thây năm mới được bình yên 
Xuân đến xuân đi chẳng luy phiên 
Định tuệ hiện tiễn tâm tịch tịnh 

Trí bi toá rạng tảnh thường nhiên. 


Trả lời: 
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Sadhu lành thay! 


Không thêm không bớt sống hồn nhiên 

Tánh giác dung thông mọi não phiên 

Tâm vôn sáng trong luôn tịch chiêu 

Pháp thường thanh tịnh mãi uyên nguyên 

Ngày 18-02-2016 

Câu hỏi 253: 

Kính thưa Thầy, con hiểu lời Thây dạy như vậy không 
biết có đúng không: Chủ yếu sống thiền là thấy ra Sự 
Thật ngay nơi thực tại thân tâm cảnh này. Muốn thấy 
rõ cần phải trải nghiệm mỗi ngày không lơ là thất 


niệm. Nếu chỉ qua lý thuyết mà hiểu thì chưa thật sự 
thây pháp, mà vân còn trong khái niệm tục đê. 


Qua nhiều trải nghiệm con mới thấu hiểu được lời 
Thầy chỉ dạy. Con không nghiên cứu nhiều về lý 
thuyết mà chỉ mới nghe vài pháp thoại của Thầy, 
nhưng khi năm được nguyên lý con thực hành ngay 
nơi thân thọ tâm pháp mà khám phá bản thân trong 
bài học giác ngộ. Từ đó con dần thấy ra đâu là ảo đâu 
là thật và nhờ vậy không gây ra nguyên nhân đau khổ 
nữa. Con tri ân Thầy và cảm ơn cuộc đời đã khai mở 
cho con thấy ra Sự Thật mầu nhiệm này. 


Trả lời: 
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Sadhu lành thay! 


Không gì bằng biết mình 
Biêt mình tức thầy pháp 
Thây pháp chính là minh 


Minh thoát vòng sinh tử 


Ngày 20-02-2016 

Câu hỏi 254: 

Kính bạch thầy, dạo gần đây con trải nghiệm được hai 
khoảnh khăc hạnh phúc của “không làm gì”. Một lân 
trên xe ô tô và một lân khi đang uông cafe một mình. 
Khi đó con không làm gì cả, cũng chăng ý thức, 
không thiên, không suy nghĩ, nó đên lặng lẽ, chỉ trong 
khoảnh khăắc. Và khi con biệt nó thì nó đi mật. 


Con không biết có phải ảo tưởng hay không vì khi đó 
con không thiên, không làm gì cả. 

Trả lời: 

"Không làm gì cá” theo nghĩa “vô vi vô ngã” chính là 
“không, vô tướng, vô tác, vô câu " mà đức Phật đã dạy. 
Đó là thiên đích thực, tự nhiên, thoát ngoài loại thiên 
nô lực “sinh, hữu, tác, thành” của bản ngã nên mới có 
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thê chạm tới pháp tánh chân đề “không sinh, không 
hữu, không tác, không thành". 


Chỉ một thoáng vô vi 
Hơn trăm năm tạo tác 
Buông toan tính chỉ lỉ 
Thoát khỏi vòng thiện ác 


Ngày 25-02-2016 

Câu hỏi 255: 

Con chào thầy, con có chút băn khoăn về những 
người xuât gia theo đạo Phật hiện nay, kính mong 
thây giải đáp giúp con. 

Thưa thầy, đạo Phật là đạo giải thoát con người khỏi 
tham, sân, sI và giúp con người sông an lạc, thanh 
thản đúng không ạ? 

Tuy nhiên, con không hiểu vì sao một bộ phận người 
xuât gia theo Phật giáo hiện nay lại có đời sông vật 
chât xa hoa đên như vậy? 

Trả lời: 

Xấu tốt khó lường, vàng thau lẫn lộn, Bôồ-tát với ác 
nhân mắt trân khó phân biệt. Trong thời đức Phật, có 
ba cô thanh nữ nọ đi qua một biệt thât rât trang nhã, 
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ngỡ có một công tử đại gia tuấn tú nào ở đó nên vào 
yết kiến để chiêm ngưỡng, nhưng khi vào đó chỉ gặp 
một vị A-la-hán, rốt cuộc họ được vị Thánh Tăng này 
khai ngộ. Vậy tốt nhất là không nên phán đoán bề 
ngoài. 

Nên nhìn lại chính mình 

Chớ bận tâm người khác 

Thấy mình mới là mỉnh 

Thấy người sinh tạo tác! 


Ngày 05-03-2016 

Câu hỏi 256: 

Con có thắc mắc không liên quan đến Thiền, nhưng 
con vân muôn được Thây giảng giải: Có người lân 
đâu niệm chú Đại BỊ, tự dưng thây xúc động, rôi khóc. 
Hiện tượng này là sao ạ? 

Trả lời: 

Có thể người này có nỗi lòng gì đó nên khi đọc chú 
với niềm tin ở lòng từ bï của Bồ-tát mới sinh ra xúc 
động, hối. tiếc việc đã qua mà nước mắt tuôn trào để 
vơi bớt nỗi niềm tâm sự. 

Tốt xấu thật khó lường 

Duyên khởi cần tự biêt 
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Sinh diệt phải tỏ tường 
Chớ đề lòng hôi tiêc! 


Ngày 05-03-2016 

Câu hỏi 257: 

Thưa thầy, con xin phép được chia sẻ và bày tỏ về con 
đường tu tập thời gian qua của mình. Nêu đó là một 
câu thang dài đăng đăng thì cứ môi lân con bước lên 
một bậc thang mới đê ngộ ra sự việc gì thì ngay sau 
đó con lại điêu đứng vì trở ngại, làm con thụt lùi mây 
bước về phía sau. Nhưng cứ môi lân khó khăn qua đi, 
con lại bước lên nâc thang cao hơn trước kia, học ra 
bài học của mình và mở rộng hơn tâm trí mình. 

Trả lời: 

Phật nói “không bước tới, không dừng lại ” mới thoát 
khỏi sinh tử luân hôi, sao con lại khi tiên khi lùi hoài 
vậy? 

Ai cố gắng vượt qua? 

Pháp sinh ắt tự diệt 

Chỉ thầy pháp đang là 

Có gì cần phải vượt? 
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Ngày 06-03-2016 

Câu hỏi 258: 

Sau một thời gian học và hành Phật pháp, tới giờ đã 
được 7 năm rôi từ truyện Phật giáo, Phật học cơ bản, 


các luận giải, thiền... con bị rối trong rừng chữ nghĩa 
đó. 


Rồi con lại đi tìm, tìm mãi tìm mãi thì con gặp được 
website trungtamhotong.org của Thầy. Con đọc các 
câu hỏi của mọi người và câu trả lời của Thầy. Thầy 
chỉ toàn khuyên “vô vi, vô sự”, "tùy duyên thuận 
pháp, vô ngã vị tha”, “trở về trọn vẹn tỉnh thức” v.v... 
nhưng con vân ghưa thấy ra được Đạo. 


Trả lời: 


Đạo thấy con, không phải con thấy Đạo. Nên con cô 
thây Đạo thì Đạo càng xal 


Đạo vô ngã vô vỉ 

Không, vô tướng, vô tác 
Chính khi tâm xả ly 

Đạo hồn nhiên chất phác 


Ngày 06-03-2016 
Câu hỏi 259: 
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Kính thưa Thây, hầu như mỗi ngày con đều lên mục 
Hỏi Đáp này đề đọc, hôm nay con thấy có bạn dường 
như khởi tâm bất mãn vì Thầy không chỉ ra một 
phương pháp hành trì cụ thê nào. để hành. Con xin 
phép chia sẻ pháp hành với bạn â Ấy. Có lẽ bạn chưa 
thấu hiểu được nguyên lý mà Thây chỉ bày, nên cố 
tìm kiếm phương pháp tu luyện để đạt được lý tưởng 
cao siêu hơn mà quên soi sáng lại chính mình ngay 
trong đời sống bình thường này. 


Con thấy “?biên không phương pháp ” mà Thầy chỉ ra 
thật đơn giản, dễ hiểu, dễ hành vì cứ ngay nơi thực tại 
thân thọ tâm pháp mà trực nhận Sự Thật, đâu cần mất 
công, tốn sức tìm kiếm phương pháp tu luyện trở 
thành gì để kéo dài thêm sinh tử luân hồi! Chỉ cần 
thận trọng, chú tâm, quan sát thì Sự Thật sẵn có trong 
mỗi người liền hiển lộ. Sao bạn ấy không chịu trở lại 
soi sáng chính mình trong chánh niệm tỉnh giác? 
Trả lời: 

Phải, chân lý vốn đầy đủ trong mỗi người mà cứ tìm 
kiếm bên ngoài qua lý trí vọng thức thì không bao giờ 
gặp được nên tất nhiên là sinh ra bất mãn! 


Ngay đây không dừng lại 
Mải tìm kiêm lắng xăng 
Không soi sáng thực tại 
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Phiên não ắt càng tăng 


Ngày 08-03-2016 

Câu hỏi 260: 

Con đọc nhiều sách Thầy viết trong đó có cuỗn Thực 
Tại Hiện Tiên, con thây thật kỳ diệu và nhiệm mâu, 
nội dung đã nói lên rât rõ và phân tích kỹ càng đê thây 
pháp một cách chân thực như nó đang là. 

Cùng cuốn Sức Mạnh Tiềm Thức của tác giả Murphy 
mà trong đó có nhắc đên 3 định luật con thây rât đúng 
sự thật và tâm đắc đó là: "định luật vạn vật hâp dân, 
định luật sáng tạo chủ động và định luật châp nhận sự 
thật". 

Tất cả sự thật được viết trong sách đều đã nằm sẵn 
trong môi người chúng ta. Thật là kỳ diệu và nhiệm 
mâu! 


Trả lời: 

Chân lý ở ngay đây 

Chỉ hôi đâu liên thầy 

Tìm kiếm khắp Đông, Tây 
Càng xa vời biết mấy! 
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Ngày 11-03-2016 

Câu hỏi 261: 

Thưa Thầy, từ khi đủ duyên lành được gặp Thầy và 
nehe pháp Thầy giảng, con đã thấy ra con sai nhiều 
lắm! Con sai quá rồi Thầy ơi! Sai từ những việc làm 
từ thiện, việc đi phóng sinh, từ cách nghe và thấy mọi 
việc, tất cả con chỉ vì bản ngã mà thôi, chỉ làm cho 
cái “ta” phát triên mà con không hề hay biết. Mặc dù 
trước đây con cũng từng đi chùa và nghe pháp của 
quý thầy quý ni giảng mà con có ngộ ra gì đâu, cho 
đến khi con nghe thầy giảng pháp, đọc những giải đáp 
của Thầy cho mọi người trên trang Trung Tâm Hộ 
Tông và nhất là được gặp Thầy, nghe giảng về duyên 
nghiệp con mới dần ngộ ra và biết cái sai của mình 
rồi thầy ạ. 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thấy ra sai lầm về ngã và pháp 
chính là thây đúng. Cô tạo ra cái đúng theo quan niệm 
của mình mới sai lâm lớn! 

Biết sai, buông hoá đúng, 

Thấy đúng, năm thành sai 


Đúng sai đều sáng tô 
Tánh thầy vẫn không hai 
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Ngày 17-03-2016 

Câu hỏi 262: 

Bạch Thầy, trong quá trình cầu pháp trong đạo Phật, 
con có duyên nghe được những bài giảng của Thiền 
Tông và các kinh như Lăng Nghiêm, Kim Cang và 
Bát Nhã Tâm Kinh của các thầy khác nhau trên 
Youtube. Con thiền mọi lúc mọi nơi bằng cách để tâm 
mình nhẹ xuống không khởi tâm phân biệt khi tiếp 
duyên các pháp. Nếu một niệm khởi thì chỉ nhẹ nhàng 
thấy biết và đề cho nó tự rơi rụng. Mấy hôm nay con 
lại có duyên được nghe vài bài giảng của Thầy, giúp 
con phần nào thấy được bản ngã của con. Nhưng con 
lại có điều thắc mắc là, nếu con nhìn thắng vào pháp 
để hiểu sự thật về nó thì sự thật của pháp cũng là 
tướng, mà đã là có danh tướng đều là hư vọng theo 
con được hiểu. 


Kính mong Thầy từ bi dạy cho con. 


Trả lời: 
Không phải hzêu chủ quan “/ưởng là ” mà “thảẩy” sự 


thật như nó là, tức “ong thấy chỉ thấy ” như đức Phật 
dạy ông Bahiya. 


Chân tướng vốn tự nhiên 
Vọng tướng từ tâm khởi 
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Ảo tưởng thấy đảo điên 
Mới biên chân thành vọng. 


Ngày 18-03-2016 
Câu hồi 263: 


Kính bạch Thầy. Con gặp phải một nan đề chưa giải 
được đó là: 


“Thấy “có” thì chết, thấy “không” thì sống”! Với 
nan đê này con phải làm sao, kính mong Thây từ bị 
hoan hỷ khai sáng giúp con. 

Trả lời: 

Đó chỉ là một câu nói thôi con bận tâm làm gì. Cứ 
nhìn thăng vào thực tại đê tự mình thây sự thật, không 
lệ thuộc vào nan đề nào cả. Thây lại nói khác: “7áy 
không mà có, có mà không mới sông, cháp có cháp 
không đêu chết `. 


Thấy có thấy không rồi cũng chết 
Ngay đây thực tại chỉ đang là... 
Ngôn thuyết một đời không nói hết 
Chân Không, Diệu Hữu vẫn còn xa! 
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Ngày 22-03-2016 

Câu hỏi 264: 

Con có đọc Tử Thư Tây Tạng, theo con hiểu thì nội 
dung cuôn sách nói vê quá trình hoạt động của tâm 
khi chêt, qua đó đưa ra các phương pháp trợ giúp cho 
thân thức nhận biêt được tiên trình chêt đê có thê tự 
giải thoát hay nhận sự giúp đỡ từ bên ngoài. 

Con xin thầy giải thich giúp con các vấn đề sau: 


1. Tiến trình đó liệu có thật sự diễn ra đúng như vậy 
cho mọi người không hay chỉ là kinh nghiệm cá nhân 
của các đạo sư Mật Tông Tây Tạng, vì con thấy Luận 
Abhidhamma giải thích tiễn trình khác hăn? 


2. Con băn khoăn về các biện pháp tu tập trước khi 
chết có giúp gì cho tiền trình giải thoát không, nếu cả 
đời sống bất thiện? Bởi vì hàng ngày cứ tu theo lời 
Thây dạy: “Thường trọn vẹn tỉnh thức với hiện tại để 
sông tùy duyên thuận pháp vô ngã vị tha” là được, 
đâu phải đợi khi chết mới ứng dụng các biện pháp tu 
tập. 

3. Theo con hiểu thì các phương pháp trong sách nêu 
ra đều dựa vào tưởng, việc chuyền tải thông tin như 
hình ảnh, âm thanh,... đều do tưởng sinh. Làm sao 
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một người suốt đời làm ác, nghĩ ác có thê đến khi chết 
có tư tưởng lành đê giải thoát được? 


Trả lời: 


Đừng quá bận tâm đến chuyện chết thế nào, chết rồi 
đi về đâu. Ngay trong đời sông không đang chết từng 
sát-na hay sao? Vậy tốt nhất lo hiện tại sông sao cho 
đúng tốt hơn là lo toan về cái chết và kiếp sống tương 
lai. 


Sống không lo tự giác 
Chết muốn được vãng sinh 
Ôi luân hồi sinh tử 

Biết bao giờ mới minh! 


Ngày 22-03-2016 
Câu hỏi 265: 
Thầy ơi, con xin tặng thầy bài thơ Mộng phù vân ạ! 


Trăm năm giấc mộng phù vân 

Có nghe chăng tiếng bước chân trở về 
Tám tỉnh thức, giữa chốn mê 

Bước chân an lạc trở về quê xưa! 
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Con ước mong, nguyện cầu Phật Pháp được bền lâu, 
mọi người ai cũng biệt và thực hành Chánh pháp, 
với tâm thành hướng về Tam Bảo. 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! "Trăm năm giấc mộng phù vân, có 
nghe chăng tiêng bước chân trở vê” Thơ rât hay! Thây 
cũng tặng con bài thơ: 

Viễn mộng chỉ phù vân 

Ngay đây là cô quận 

Không vọng liên thây chân 

Sông an nhiên, tùy thuận 


Ngày 22-03-2016 

Câu hỏi 266: 

1. Trước kia con hành Thiền Định theo cách cô găng 
tập trung vào hơi thở để trụ tâm nên tâm con an định 
hơn sau mỗi lần ngồi thiền. Khi làm những công việc 
hăng ngày con ít vọng tưởng hơn trước. Điều đó đem 
đến cho con một sự an lạc. Từ khi nghe Thầy giảng 
về Thiền Vipassanã con buông xả không cố tập trung 
đề đạt được định hay gì nữa, chỉ để Tánh Biết thấy tất 
cả Pháp đến đi mà không can thiệp vào. Khi làm theo 
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cách Thầy dạy con thấy vọng tưởng trong tâm con 
khởi lên nhiều hơn lúc hành thiền định. Cảm giác an 
lạc dường như cũng biến mắt theo. Vậy xin Thầy cho 
con hỏi là tu theo Thiền Vipassanä thì có sự hấp dẫn, 
lợi lạc gì khi phải liên tục đối mặt với vọng tưởng mà 
ít có được an lạc trong Định? 

2. Thiền Vipassanã, khi ngồi Thiền thì mình trụ Tâm 
ở đâu? 

Trả lời: 

Tâm thiền không động cũng không trụ ở đâu, sao con 
lại ham trú định chỉ vì an lạc trong sắc ái, vô sắc ái 
Như vậy làm sao thấy vô thường, khổ, vô ngã để 
“không tham ưu, không chấp trước bất kỳ điều gì ở 
đời ” như đức Phật dạy? 

Thấy vọng tức không vọng 

Ham thiền mới vọng thiền 

Chánh định tâm không trụ 

Tham trụ, khổ triền miên! 


Ngày 29-03-2016 
Câu hồi 267: 
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Thưa Thây, con hay nghe bài giảng của Thầy trong 
mục Pháp Thoại. Hôm nay con về quê sống, không 
có internet nữa, nhưng con đã download những bài 
giảng của Thầy rồi. Con sẽ tiếp tục nghe và sông đúng 
để thấy ra sự thật về bản chất cuộc sống. 


Trả lời: 

Sadhu lành thay! Cứ nghe pháp và trải nghiệm thực 
thì con sẽ thây ra Sự Thật. 

Khỏi tìm kiếm mỏi mòn 

Không nghĩ phàm nghĩ thánh 

Pháp vôn sẵn trong con 

Hồi đâu liên thầy tánh 


Ngày 02-04-2016 

Câu hỏi 268: 

Thưa thầy, con vẫn nghe nhiều người nói Tu là đi 
ngược dòng đời. Nhưng con cũng thây đạo luôn găn 
với đời. Xin thây hoan hỷ giải đáp thắc mắc của con 
ạ. 

Trả lời: 


Ngay đây thấy rõ ràng 
Chớ xuôi ngược lang thang 
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Đạo đời chung pháp tánh 
Sao vần còn hoang mang? 


Ngày 03-04-2016 

Câu hỏi 269: 

Kính thưa Thầy. Thầy dạy Thiền là để Tánh Biết tự 
soi sáng. Vậy khi Tánh Biết soi sáng thì Ý thức đang 


ở đâu, có công dụng gì? Xin Thây chỉ rõ Tánh Biết và 
Y thức là một hay hai? 


Tại vì Kinh Pháp Cú dạy: "Ý dẫn đầu các pháp, ý là 
chủ, ý tạo tác tất cả... ", trong khi Thầy lại nói chỉ có 
Tánh Biết mới soi ti Như vậy có mâu thuẫn không 
ạ? 

Trả lời: 

Ý đúng là chủ đạo dẫn đầu tạo tác các pháp thiện ác 
trong thế gian, nhưng giác ngộ giải thoát chính là nhờ 
Tánh Biết soi sáng giúp thoát khỏi ý đồ tạo tác các 
pháp thiện ác đó. Tánh Biết vốn “không sinh, không 
hữu, không tác, không thành ” tức vô vi vô ngã, trong 
khi Ý thức lại dẫn đầu “sinh, hữu, tác, thành” tức hữu 
vi hữu ngã, như đức Phật dạy trong Udana. Vì vậy, 
chỉ khi nào Tri Kiến (Tướng Biết) thanh tịnh tức Ý 
thức lặng yên không tạo tác nữa thì mới thấy được 
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Tánh Biết thường soi sáng vạn pháp, bấy giờ Ý Thức 
chỉ là phương tiện đối ngoại của Tánh Biết hoạt dụng 
trong thế gian. 

Người mê tin vào ý 

Nên bị ý sử sai 

Đắm chìm trong sinh tử 

Không thấy tánh bản lai! 


Ngày 12-04-2016 

Câu hỏi 270: 

Kính bạch Thây, con đang ở trong một nghịch cảnh. 
Ban đâu con rât đau khô, hụt hầng và khủng hoảng. 
Thế rồi duyên may cho con gặp được những bài pháp 
quý báu của Thầy, từ đó con dần dần học ra nhiều 
điều, trong đó có những sai lầm mà con đã mắc phải 
trên đường đời cũng như đường đạo. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Nghịch duyên, tâm vô ngại 

Thuận cảnh cũng an nhiên 

Thuận nghịch đêu nhân nại 
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Tâm bắt động: chánh thiền! 


Ngày 21-04-2016 
Câu hỏi 271: 
Con xin cung kính đảnh lễ tri ân Thầy đã khai thị. 


Thầy chỉ bày nguyên lý 

Con sáng tỏ đạo thiên 
Thẩm nhuẩn trong Pháp vị 
Thể nháp tánh uyên nguyên. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 


Nguyên lý thật bao la 
Trong giọt sương, giọt nắng 
Trọn vẹn từng sát-na 

Ôi nhiệm mầu thù thắng! 


Ngày 03-05-2016 
Câu hỏi 272: 
Thưa thầy, cho con hỏi câu: 


“Muốn biết nhân đời trước 
Hãy xem quả đời này 
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Muốn biết quả đời sau 

Hãy xem nhân hiện tại” 

Có người nghèo khổ được giải thích là do kiếp trước 
keo kiệt, không biết bố thí. Nhưng người này không 
tin, quyết cải tạo số phận của mình. Sau nhiều năm 
siêng năng, cần cù làm lụng người ấy cũng trở nên 
giàu có, như vậy cách giải thích trên theo tỉnh thần 
bài kệ có đúng không? Chính là do nhân "siêng năng” 
hiện tại nên được quả giàu có hiện tại, đầu phải cứ lệ 
thuộc vào nhân quá khứ! 

Trả lời: 

Ý bài kệ không sai nhưng do nhắn mạnh thời gian đời 
này đời sau nên có chút sơ hở. Có lẽ bài kệ này trả lời 
cho những người muốn biết đời này đời sau nhân quả 
nghiệp báo thế nào nên phải nói vậy thôi. Có thê đổi 
lại thế này đễ hiểu hơn: 

Muốn biết nhân trước đây 

Hãy xem quả hiện tại 

Muốn biết quả sau nầy 

Hãy xem nhân đang tạo. 


Ngày 13-05-2016 
Câu hồi 273: 
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Con chào Thầy. Con muốn góp ý đề Thầy giảng pháp 
có hiệu quả trực tiêp hơn: 


Thầy nói trong thời đức Phật còn tại thế Ngài chỉ 
thắng Sự Thật cho người nghe thấy ngay là chính, còn 
ngôn Giáo chỉ là phương tiện. Vậy vì sao Thầy không 
chỉ thắng Sự Thật cho thính chúng thấy ngay mà vân 
thuyết Giáo? Chắng hạn thay vì Thầy thường ví dụ 
trái mít nhưng trái mít thì mỗi người tưởng tượng mỗi 
khác. Sao Thây không lấy cái dĩa trên bàn ném xuống 
cho vỡ ra để mọi người thấy ngay pháp vận hành tự 
nhiên trước mắt? 

Trả lời: 

Thầy không thuyết Giáo, chỉ đang nói lên Sự Thật 
trong đời sống thực tế để thính chúng thấy ra. Con 
không ngay đó thấy, lại còn bày trò ném dĩa, như vậy 
là pháp vận hành tự nhiên hay ý đồ của lý trí? 

Phải chăng do lý trí 

Không ngay đó thấy ra 

Còn bày trò tiểu xảo 

Lộ chân tướng cái ta! 


Ngày gửi: 15-05-2016 
Câu hỏi 274: 
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Con kính thưa Thầy! 


Con đã nghe Pháp thoại của Thầy và hành theo được 
một thời gian. Khi nghe con thường quan sát lại chính 
mình, cho đến bây giờ con đã nhận ra cái ngã và nó 
không còn chi phối con nữa. Bản ngã bây giờ cũng 
chính là các Pháp đến đi, sinh diệt. Con nhận ra là bấy 
lâu nay mình đem cái bản ngã ra để cố hoàn thiện, tu 
tập thiền này thiền kia với mong cầu sự giác ngộ 
nhưng thực ra lại tự trói buộc mình. 


Thật ra, đúng như Thầy dạy, tu là không làm gì cả, 
chỉ sáng suốt, trọn vẹn tỉnh thức với mọi chuyện đến 
đi trong đời sống bên trong cũng như bên ngoài là đủ. 
Bây giờ thì con đã biết thế nào là sống “Tùy Duyên 
Thuận Pháp”. Mọi thứ đã hoàn hảo nơi mình rồi, chỉ 
trở lại và thấy bằng cái thấy trong sáng của Tánh Biết. 
Thầy được đâu là ảo, đâu là thật, buông cái ảo đi để 
sống với cái thật thế thôi. 


Con rất tâm đắc bài kệ này của Thầy: 


Trong ngoài lặng lẽ chẳng vin đâu 
Sáng suốt hôn nhiên khỏi vọng câu 
Buông hết một phen đừng luyễn tiếc 
Mới hay ngay đó thấy đạo mâu! 


Trả lời: 
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Sãdhu lành thay! Đúng như thế! 


Ngay đây thấy Chân Tánh 
Buông bản ngã vọng cầu 
Không tạo phàm tác thánh 
Đâu đâu cũng nhiệm mầu 


Ngày 31-05-2016 

Câu hỏi 275: 

Con cám ơn Thầy nhiều lắm. Trong ba năm, con học 
Phật Pháp một mình. Con đi làm hai Jobs, lo cho bôn 
đứa con và mẹ già 86 tuôi. Con mới nghe những bài 
Thây giảng qua YoưTube. Con xin hỏi con thây Pháp 
Thanh Tịnh nhưng tâm con chưa thanh tịnh thì con 
phải kiên nhẫn để cho tâm theo kịp Pháp? 

Trả lời: 

Tâm có tướng biết và tánh biết. Tâm do duyên sinh 
diệt là tướng biệt. Tâm không sinh không diệt là tánh 
biệt. Tướng biệt có thê khi tịnh khi không, nhưng tánh 
biệt luôn thanh tịnh nên mới thây Pháp thanh tịnh. 
Pháp Phật khai thị vốn như nhiên (1) 

Trở lại (2) ngay đây (3) pháp hiện tiên (4) 

Vượt khỏi thời gian (Š), điên đảo tướng 

Tâm không bậc trí tự chứng liên (6) 
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(1) Svakkhato Bhagavata Dhammo. 
(2) Ehipassiko 

(3) Opanayiko 

(4) Sanditthiko 

(Š) Akaliko 


"~~— 


Ngày 31-05-2016 

Câu hỏi 276: 

Con giờ đang là kẻ ngập ngừng đứng trước ngã rẽ của 
cuộc đời mà không biết mình nên đi lối nào. Con xin 
Thầy cho con lời khuyên với. Con nên tu theo Tịnh 
độ hay Thiên. Con loay hoay thử cả hai nhưng không 
biệt con đường nào thích hợp. 


Trả lời: 


Muốn tịnh càng xa tịnh 
Mong thiền lại mất thiền 
Xã ly tâm trước niệm 
Thiền, Tịnh tự tịch viên 


Ngày 03-06-2016 
Câu hỏi 277: 
Kính bạch Thầy! 
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Con đã đọc lời khuyên của Thầy. Đúng như Thầy nói, 
con muốn Tịnh mà rốt cuộc nó càng rồi tung lên, còn 
mong Thiền lại loay hoay trong cái kén tự tạo chỉ làm 
cho mình thêm phiền não. Con biết điều đó mà vẫn 
không cách nào thoát ra. 


Thế nhưng mọi người đều nói con phải quyết định dứt 
khoát, tu thiền thì lựa chọn thiền, còn tu Tịnh thì nên 
tìm một ngôi chùa Tịnh độ để xuất gia. Con càng suy 
nghĩ càng chẳng tìm ra cách nào cả. Con không biết 
mình thật sự hợp với cái nào, nên đâm ra giận chính 
mình. 


Thầy khuyên con xả ly ý niệm chấp trước, có phải là 
buông cái ý niệm phân biệt Thiền-Tịnh kia? Nhưng 
buông ra thì cuối cùng phải làm sao? Con thật thấy 
phân vân quá! 


Trả lời: 

Còn khởi ý mong cầu nắm bắt điều gì tức rơi vào hữu 
vi hữu ngã ất còn phân vân bât định. Sao không buông 
ra ý niệm tìm câu cho tâm rông lặng tự nhiên - vô vi 
vô ngã - ngay đó Thiên Tịnh liên thông! 

Không Thiền, không Tịnh, Ta cũng không 

Chăng kiêm, chăng tìm, Pháp liên thông 

Chỉ tại phân vân thêm phiên não 

Sao băng rồng lặng mới thong dong 
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Ngày 03-06-2016 

Câu hỏi 278: 

Kính Thầy, trước kia con có cái khao khát muốn biết 
Đạo để tìm đường về đâu đó bên ngoài, bây giờ con 
đã nhận ra về là về lại Chân Tánh bên trong. Mỗi khi 
tham, sân, sĩ hoặc ngã mạn... đến con đều thấy được 
và nhận ra nó chỉ là vô minh, ảo tưởng. Con không 
còn nghĩ đến học Đạo qua kiến thức Kinh Luận nữa 
vì để thấy ra Sự Thật con phải buông xả hết không 
dính mắc điều gì phải không ạ? 


Trả lời: 
Sãdhu lành thay! Đúng như thế! 


Đọc Kinh Vô Tự khỏi lo âu 

Chữ nghĩa, văn hoa chỉ khổ sầu 
Nếu biết tùy duyên tâm rỗng lặng 
Nào ngờ thuận pháp tánh thâm sâu 


Ngày 04-06-2016 

Câu hỏi 279: 

Thưa Thầy, cho con hỏi: Con thấy hiện nay có rất 
nhiêu tượng Phật khác nhau, chắc chăn danh hiệu ý 


nghĩa các tượng cũng khác nhau, vậy con thờ tượng 
nào là đúng ạ? 
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Trả lời: 


Phật luôn ngự trong lòng 
Đêm ngày thường soi sáng 
Thờ Tánh Phật bên trong 
Hơn trăm ngàn hình tượng 


Ngày 07-06-2016 

Câu hỏi 280: 

Bạch Thây, xin Thầy cho con biết tình thương của 
Đức Phật khác với tình thương của chúng sanh ở điêm 
nào? 


Trả lời: 

Phật chẳng thương ai, chẳng ghét ai 

Phật cùng chúng sanh vôn chăng hai 

Chúng sanh luyên ái tâm nhân ngã 

Chư Phật từ bỉ tánh bản lai 

Ngày 16-06-2016 

Câu hỏi 2§1: 

Bạch Thầy có con một điều thắc mắc xin thầy giải đáp 
Ø1úp con. 
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Bồ mẹ con hay xảy ra xung đột cãi vã, hình như ngày 
nảo cũng xảy ra xích mích. Hết cãi nhau trong nhà thì 
bố con đi ra ngoài uống rượu, hầu như ngày nào cũng 
thế. Mẹ con lại bệnh liên tục hết chỗ này đến chỗ 
khác. Con rất buồn và suy nghĩ tại sao trong gia đình 
mình không thể sống hạnh phúc như vậy? Mỗi khi 
con về tới nhà là rất lo sợ bố mẹ cãi nhau. 

Trả lời: 

Không cần hỏi tại sao 

Cứ nhìn vào thực tại 

Tâm đã nhuốm trần lao 

Khó vượt qua khổ ải! 


Ngày 16-06-2016 

Câu hỏi 2§2: 

Kính thưa Thây, trong suốt thời gian qua con luôn 
lắng nghe các pháp bên ngoài cũng như ở nội tâm, 
con không quên "thái độ” của mình khi ứng với tình 
huống, với mọi người. Trong mọi hoàn cảnh, con đều 
lắng nghe đề thấu hiểu và cảm thông chia sẻ, nhờ vậy 
con rất nhẹ nhàng với cái “ta”. Thận trọng, chú tâm, 
quan sát từng hành động, nói năng, suy nghĩ của mình 
ở mọi lúc mọi nơi. Mỗi ngày con càng thấu hiểu thế 
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nào là tâm “rong lành, định tĩnh, sảng suối ” mà Thầy 
thường nhắc nhở. 


Bao nhiêu bộ Kinh Luận con đã học lúc trước nay con 
trả lại cho Pháp, chỉ còn soi sáng lại thái độ nhận thức 
và hành vi của mình khi tiếp xúc với mọi sự mà thôi. 
Một lối hành thoát khổ mà Thây đã truyền trao, không 
cần phải đợi năm tháng xa xăm nào mới giải thoát, 
ngay "tại đây và bây giờ" pháp thật vi diệu Thây ạ, 
không có cái “ta” khổ nên cũng không có cái “ta” 
thoát khổ, thấy khổ thấy lạc mà tâm vẫn như nhiên, 
thanh tịnh. Đó mới thật là giải thoát! 

Mắt thấy tai nghe lòng không động 

Vui niềm an tịnh giữa mê trường 

"Núi sông" cũng mặc duyên sinh ấy 

Mừm cười sen nở ngát muôn phương! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chào con và nhóm Phật tử Bình 
Phước. Chúc mừng con đã thấy Pháp! 

Trả Kinh lại cho Kinh 

Về chiêm ngoạn chính mình 

Không sở tri sở đắc 

Thấy pháp vốn bắt sinh 
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Ngày 16-06-2016 

Câu hỏi 283: 

Từ ngày nghe Thầy con không hành thiền định nữa 
thì con nhìn ra thân tâm mình nhiều hơn, những lúc 
sân con thấy rõ trạng thái sân, thấy tim đập nhanh với 
cảm giác bức xúc v.v... nhưng đồng thời con cũng 
nhận ra trong tánh thấy vẫn có một sự bình yên tĩnh 
lặng. Thì ra trong thiền tự soi sáng (vipassan) đã có 
định, đúng là trước giờ con hành thiền định tuy có hỷ 
lạc nhưng bị dính mắc và trì trệ. 


Con chỉ muôn chia sẻ với Thây một chút, con cảm ơn 
Thây. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Đúng như vậy. Còn trì trệ vì còn sắc 
ái, vô sắc ái trói buộc trong sở đắc lạc trú, tịch trú, 
của bản ngã, khó thấy vô thường, khổ, vô ngã để 
không còn tham ưu, chấp thủ bất kỳ điều gì trên đời. 
Đức Phật gọi đó là tà kiến “hiện rại lạc luận ”! (Kinh 
Phạm Võng - BrahmaJäla sutta). 

Khi không trú tướng định 

Thấy tánh vốn bất sanh 

Sống tuỳ duyên thuận pháp 

Thoát “sinh-hữu-tác-thành"" 


274 


gi \‹ {/ đục { 


VIÊN MINH 


Ngày 18-06-2016 
Câu hỏi 284: 
Thưa Thầy, con xin hỏi trong Pháp Cú có câu kệ: 


Ai sống một trăm năm 
Không thấy pháp sinh diệt 
Không bằng sống một ngày 
Thấy được pháp sinh diệt 


Thì chữ "Thấy được" ở đây có phải là nói về một sự 
tìm cầu không ạ? Hay đó là một kết quả của tâm sáng 
suốt, tịch tĩnh, trong lành ạ? 


Trả lời: 

Con cứ quan sát thực tại đơn giản như nó đang là liền 
"thây được” pháp “sinh diệt”. Đó không phải là tìm 
câu mà là khám phá và phát hiện Sự Thật. 

Nhân sinh các pháp sinh 

Nhân diệt các pháp diệt 

Tâm thoát khỏi vô minh 

Liên thầy pháp sinh diệt 


Ngày 23-06-2016 
Câu hỏi 285: 
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Kính bạch Thầy. Con xin trình pháp cùng Thây. Thật 
kỳ điệu, con không biết nói gì hơn để tri ân Thây. Lâu 
nay con còn lăng xăng tìm kiếm học hỏi Phật Pháp, 
nhưng từ khi con có duyên đọc một số sách thầy viết 
như: Tuyền tập thư thầy, Thư Thầy trò, Thực tại hiện 
tiền, Sống trong thực tại v.v... và được nghe thầy 
giảng pháp trực tiếp, cùng với những trải nghiệm gian 
nan vất vả từ tuổi thơ, những sai lầm được mất trong 
cuộc đời, con đã thấy và biết. Bài học giác ngộ thâm 
thấu từ trong đau khô mà ra hơn là trong hạnh phúc 
thế gian. Nhờ biết sống sáng suốt, định tĩnh, trong 
lành con thấy ra thực tánh pháp ngay nơi thực tại thân 
tâm, không còn lăng xăng tìm kiểm lý tưởng xa vời 
nữa. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Không gì bằng thấy pháp 
Giản dị, ngay tại đây 
Không tìm cầu, thêm bớt 
Pháp tánh vốn tròn đầy! 


Ngày 29-06-2016 
Câu hỏi 286: 
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Kính Thầy. Mahãyãna tin có Địa ngục, có Quỷ sứ, 
Diêm vương đang tra tân vong nhân. Xin Thây cho 
con hỏi: Theraväda có tin như vậy không? 


Trả lời: 


Muốn thấy cảnh địa ngục 
Hãy nhìn vào chính mình 
Khi khổ đau khóc liệt 

Thấy địa ngục hành hình! 


Ngày 30-06-2016 
Câu hồi 287: 


Dạ theo Thầy cần những phẩm chất nào đề trở thành 
bác sĩ tôt? Làm sao đê cân đôi giữa bản thân, g1a đình, 
và bệnh nhân trong khi thời gian và công sức có hạn? 


Trả lời: 


Biết tuỳ duyên thuận pháp, 
Sống vô ngã vị tha 

Có lương tâm nghề nghiệp 
Thong dong cối Ta-bà 


Ngày 03-07-2016 
Câu hồi 288: 
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Kính thưa Thầy, lúc vô sự cần ngôi buông thư cho 
thân tâm nghỉ ngơi, thư giãn, lúc ây tính biết tự động 
ứng ra. Còn hữu sự cũng thoải mái chú tâm vào công 
việc, vào thái độ của mình với công việc ấy để có điều 
chỉnh kịp thời. Nếu cảm giác sân hận nối lên, mình 
trực nhận và quan sát chúng với thái độ vô tâm. Vậy 
suy cho cùng tỉnh yếu của thiền là buông xả để cho 
tính biết tự vận hành, tùy duyên thuận pháp chứ 
không nhất thiết là phải ấn định thời gian, nơi chỗn 
và cách thức. 


Trả lời: 

Đúng vậy! Ấn định không gian, thời gian và phương 
thức chỉ tạm dùng trong tục đê, hoàn toàn vô nghĩa 
đôi với chân đê. 

Hữu sự tâm tự khởi 

Vô sự tâm hoàn không 

Có - không đêu sáng tô 

Tâm thông, pháp cũng thông 


Ngày 03-07-2016 
Câu hỏi 289: 


Thưa Thầy! Con muốn kế cho Thầy nghe về một trải 
nghiệm ngày hôm qua khi con năm nghỉ vào buôi tôi. 
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Thường khi nghỉ ngơi, con vẫn luôn có "ý thức" về sự 
nghỉ ngơi của mình. Nhưng tối hôm qua một điều gì 
khác lạ đã xảy ra. Giống như cái đầu óc của con nó đi 
văng, con chăng nghĩ được gì, mà không phải theo 
nghĩa tiêu cực là "bối rối" hay "kinh hoàng” đâu Thầy. 
Trái lại, con cảm thấy thật thư giãn, tươi tắn, và sáng 
sủa. Con không biết diễn tả làm sao nữa. Giống như 
bình thường con là con ếch nhìn trời qua miệng giếng, 
con thấy con, thấy thành giếng, và thấy "bầu trời" 

phía trên. Giống như bình thường con sông trong một 
không gian nhỏ và tối mà ở đó luôn có chủ thê (con) 
và khách thể (những thứ không phải con). Tối hôm 
qua thì tự nhiên cái không gian đó nó mất tiêu, tự 
nhiên cái giếng mất tiêu, và con ếch con cũng mất 
tiêu. Không chỉ cái giếng mất tiêu, đề lộ bầu trời rộng 
lớn chói lòa, mà con ếch cũng mất tiêu luôn. Trống 
lốc! Chỉ một tích tắc thôi! Xong rồi cái giếng trở lại, 
và con ếch trở lại, mọi chuyện đều trở lại. Con lại bắt 
đầu suy nghĩ này nọ, dù rằng con nghĩ đại khái là "thôi 
nào, hãy ngừng suy nghĩ". Trong thâm tâm, con biết 
là dù mình có ngừng suy nghĩ (được chăng nữa) thì 
cũng vậy thôi, chỉ là bịt miệng con ếch thôi, chứ nó 
vẫn ở đó. Con cảm thấy rất ngạc nhiên và thú vị vì 
trải nghiệm này. Và bây giờ con cũng hơi lo lo nữa, 
vì con cứ nghĩ tới nó hoài, trong đầu tua tới tua lui 
giây phút ngắn ngủi ngày hôm qua đó, mà không tập 
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trung vào những chuyện khác đang xảy ra hôm nay. 
Thây có lời khuyên gì cho con không ạ? 

Trả lời: 

Tốt lắm! Lúc đầu thấy hy hữu, về sau thấy bình 
thường, chính bình thường là Đạo! 

Khi tướng hữu ngưng bặt 

Tánh không liên hiện ra 

Mất luôn thờiï-vj-tính 

Thây không "ta”, “của ta"! 

Cho nên: 

Dù một lần cũng đủ 

Thây pháp tánh vôn không 

Không câu, không tạo tác 

Vân tự tại thong dong. 


Ngày 04-07-2016 

Câu hỏi 290: 

Thưa Thầy, Bắc Tông tin có Phật A-di-đà, Nam Tông 
không tin có Phật A-di-đà ở Tây Phương Cực Lạc. 


Con cứ thắc mắc hoài không biết bên nào đúng, xin 
Thầy chỉ dạy. 


Trả lời: 
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Đã là tự do tín ngưỡng ai tin hay không tin đều là 
quyên của họ, không nên tranh cãi hay bài xích lân 
nhau. 


Phật ngoài có hay không 
Sao bằng Phật trong lòng 
Phật trong không thấy được 
Phật ngoài chớ ngóng trông 


Ngày 11-07-2016 

Câu hỏi 291: 

Thưa Thầy, hôm nay con đọc lá thư của bạn Ð. trình 
Pháp với Thây, con sadhu quá vì con đã học được rât 
nhiêu điêu. Thây cho con được gởi lời cám ơn bạn Ð., 
con cám ơn Thây. 


Bạn Ð. mến, bạn viết thư hay quá, làm thơ cũng thật 
hay và còn sống được như lời Thầy dạy nữa, MT thán 
phục bạn quá, MT xin chúc mừng bạn, MT thấy bạn 
đúng là: “Con nhà Tông, đã giống lông lại còn giống 
cánh nữa.” 


Trả lời: 


Thầy tặng Ð. và con bài kệ để chúc mừng các con và 
những ai đã thấy pháp nhiệm mầu trong đời sống thật 
bình dị này: 
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Ai biết sống tuỳ duyên 
Thong dong vô ngã - pháp 
Thấy tự tánh bản nguyên 
Lòng mênh mông vô hạn 


Ngày 13-07-2016 

Câu hỏi 292: 

Thưa Thầy! Con xin thành kính tri ân sự dẫn dắt của 
Pháp. Con xin thành kính tri ân sự khai thị của Thầy. 
Với một đứa con chưa từng tham gia một tổ chức tôn 
giáo nào hay một khoá tu dưới sự hướng dẫn của một 
vị thầy nào. Con với một tâm thức như tờ giấy trắng 
về học đạo, không kiến thức, không kinh nghiệm 
cũng chẳng biết gì về Kinh Điền. Pháp đã dẫn dắt con, 
đưa con một đường thắng tới gặp Thây để được Thầy 
khai thị với một nguyên lý sống đạo không phương 
pháp. Nhưng với con đó lại là phương pháp toàn diện 
nhất, bởi nó phù hợp với tất cả mọi người dù căn cơ 
trình độ cao hay thấp, chỉ cần trở về với cuộc sông 
thực thường ngày như những nguyên lý mà Thầy 
hướng dẫn thì sớm hay muộn cũng sẽ thấy ra khi nhân 
duyên hội đủ. Nhân mùa an cư con xin kính dâng lên 
Thầy vài câu thơ: 
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Cuộc đời huyễn thực khó phân mình 
Cũng bởi chữ Tôi ẩn trong mình 
Một đời ảo mộng bao đau đớn 

Giác Niệm quay về chính là Minh 


Ngay đây thực tại liễn thấy rõ 

Tâm hôn nhiên trong sáng thơ ngây 
Mới vỡ oà bao nhận thức xưa nay 
Đang lệch lạc sông xa rời Chân Đề 
Tỉnh thức trở vỀ trọn vẹri nơi Tám 
Thời-vị-tính không mê lâm trói buộc. 
Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Đúng là tâm hồn nhiên trong sáng 
mới thây được Chân Như. 

Ngôn từ che lấp pháp 

Chữ nghĩa hoá vô mỉnh 

Ngay đây tâm tịch chiêu 

Liên thầy tánh bât sinh 


Ngày 16-07-2016 

Câu hỏi 293: 

Bạch Thầy! Thời gian đầu, con thực hành quan sát 
thân tâm theo ý chí quá nghiêm trọng, vì thê thây mệt 
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mỏi căng thắng. Con tu một hồi thấy mình chăng 
muốn gì nữa, vì cứ tâm khởi điều gì là con quan sát 
thì chẳng muốn gì nữa. Nhưng giờ con thấy như thế 
là trốn chạy cuộc sống. Mấy ngày gần đây con ứng 
dụng bài học của một vị thiền sư mà con ngẫu nhiên 
đọc được trên mạng là Vui Thích, đi đứng nằm ngồi 
đều vui thích thì con thấy ôn hơn rất nhiều. Thây chỉ 
dạy giúp con, sao con càng tu càng chăng muôn gì cả, 
kể cả những điều thiết thực trong cuộc sống? 


Trả lời: 


Con đã rơi vào hai thái cực trong pháp hành, một bên 
quá khắc kỷ một bên quá vui thích. Vì thế đức Phật 
mới nói đến Trung Đạo. Trung Đạo chính là tâm bình 
thường giữa những thái cực. 

Chỉ thấy hồn nhiên thôi 

Bình thường mới là đạo 

Quyết chí càng luân hồi 

Tìm đầu chân diện mạo? 


Ngày 21-07-2016 
Câu hỏi 294: 


Thầy ạ, hôm nay ngồi trên xe lần đầu tiên con hệ 
thông lại những gì mình đã trải qua, xâu chuôi lại thì 
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cuộc đời con dẫu nhiều thăng trầm nhưng con vẫn 
thấy mình thật may mắn, con đã gặp được Thây, được 
nghe chánh Pháp. Con thấy biết ơn Mẹ Pháp, nên bình 
thản đón nhận mọi thứ. Pháp mang đến gì cũng được 
cả, đều là bài học và tình thương của Mẹ dành cho 
con thôi, cái gì cũng được, con sẽ nhận hết với lòng 
yêu thương, trân trọng. Như Thầy đã từng nói, nếu có 
cái gì quý giá trong cuộc đời này thì đó chính là khổ 
đau, con thắm thía sâu sắc Thầy ạ. Chính cuộc đời 
con đã có rất nhiều bước ngoặt, có khi đau khổ đến 
cùng cực, nhưng sau đó con lại nhận được rất nhiều 
thứ khác và lại thấy biết ơn những đau khổ đã đến. 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! Thật hạnh phúc thay cho những aI 
nhận ra được tình thương yêu mầu nhiệm của Mẹ 
Pháp. Chính trong một cơn đau quá sức chịu đựng 
thầy bỗng thấy bình an lạ lùng khi nhận ra tình thương 
yêu tuyệt vời đó, đến nổi thầy đã thốt lên bài thơ: 
Mẹ ơi con thưa nhé 

Con muốn mãi muôn đời 


Là đứa con nhỏ bé 
Vòi vĩnh Mẹ: Mẹ ơi! 
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Ngày 22-07-2016 

Câu hỏi 295: 

Bạch Thầy! Mấy bữa nay con nghe lại lời Thầy dạy ở 
khóa 4. Con hạnh phúc quá Thây ạ. Con thành tâm 
đảnh lê Thây. Cảm tạ công ơn Thây đã chỉ dạy Đạo 
thật giản dị mà sâu sắc. Con cũng bước đâu thực hành 
theo lời Thây dạy. Cuộc sông của con nhẹ nhàng biệt 
bao nhiêu. 

Sadhu Sadhu Sãdhu! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã đến với Đạo! 
Đạo ở khắp mọi nơi, 

Không thây, ôm phiên não 

Thây ra, thật thánh thơi 

Thoát khỏi vòng điên đảo 


Ngày 17-08-2016 

Câu hỏi 296: 

Thưa thầy, hôm nay con xin chia sẻ một chút hiểu biết 
của mình ạ. Khi nhìn thây đâu là côt lõi rôi, con mới 
biệt thì ra lúc trước, băt chước khép hờ mặt ngôi kiệt 
già, đêm hơi thở vô thở ra, diệt tham sân sĩ cho tâm 
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mình giống tâm tịch tịnh, làm tâm trải rộng từ bi yêu 
thương chúng sanh, v.v... tất cả chỉ là bắt chước biểu 
hiện của bậc giác ngộ, còn cốt lõi bên trong vẫn chưa 
thấy gì. Còn khi đã biết đến cốt lõi rồi, thì vạn sự tự 
thông, chứ không cần học từng cái biểu hiện, từng 
việc làm của người khác nữa. Con hiểu ra pháp Thầy 
dạy là đi thăng tới cốt lõi đó, không phải là học những 
biểu hiện kia. Con xin thành kính tri ân Thầy và pháp 
vi diệu đã cho con biết đến Thầy. Chúc cho đạo hữu 
nào còn bắt chước biểu hiện bên ngoài sẽ sớm nhìn 
thấy cót lõi đó. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


Bắt chước người giác ngộ 
Không bằng tự thấy mình 
Liễu tri Bốn Sự Thật 

Mới xứng bậc hiền minh 


Ngày 21-08-2016 

Câu hỏi 297; 

Thời nay khi mạng internet phát triển, tại một diễn 
đàn Phật giáo ai cũng hăng hái thích thú tranh luận vê 
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thiên. Thực ra phân lớn chỉ muôn thê hiện bản ngã 
học thức của mình mà thôi. 

Một hôm, trên diễn đàn bỗng xuât hiện một lão thiên 
sư tham gia tranh luận thê nào là thiên? Lão sư kê: 
“Ta ngồi thiên từ năm chín tuôi, đên nay tính ra hơn 
tảm mươi năm, ta cũng chưa biết thiên là gì!" 

Nghe lời nói khiêm cung của lão sư, tâm con như bị 
chân động, chợt nhận ra cái tôi to lớn đây châp trước 
của mình... 


Trả lời: 
Đúng vậy! 


Luận thiền càng xa thiền 
Ngồi im cũng đảo điên 
Sống tuỳ duyên thuận pháp 
Mới thoát khỏi não phiền! 


Ngày 23-08-2016 

Câu hỏi 298: 

Kính bạch Thây, khi Đức Phật giác ngộ sự thật cách 
đây mây nghìn năm, Ngài chỉ nói vài câu là nhiêu 
người đã giác ngộ. Sao bây giờ nhiêu người học hêt 
Kinh Luận vẫn không giác ngộ? 
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Trả lời: 


Xưa Phật-đà chỉ thắng 
Người nghe liền thấy ngay, 
Nay vẽ vời thêm thắt, 

Khó thấy được lắm thay! 


Ngày 28-08-2016 

Câu hỏi 299: 

Kính lễ Thây, con bất mãn về tình yêu, sự nghiệp, bạn 
bè, về khí sắc ngày càng xuống câp của con. Quan 
trọng nhất là trước khi nghe Thầy giảng con đã tu 
thiền sai phương pháp (con định rất sâu và thích cái 
cảm giác đó). Con không muốn thận trọng, chú tâm, 
quan sát như Thầy dạy để rồi cảm giác đó bị tan biến 
đi. Con không muốn là người sống sáng suốt, định 
tĩnh, trong lành trong khi con không có sự nghiệp, 
tình yêu, bạn bè. Con hứa hẹn khi nào có được một 
trong số những thứ đó thì con mới chịu thay đổi nhận 
thức và hành vi. Chưa có thì khỏi tu tập gì hết. 


Nhưng Thây ơi, rôi con sẽ ngày càng tham sân sĩ và 
không biệt tâm con sẽ dân con đi đâu? 


Trả lời: 
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Nỗ lực thiền cũng sai 
Buông lung càng sai nữa 
Được-mắt chẳng phải hai 
Có-không chỉ cho mệt! 


Ngày 01-09-2016 
Câu hỏi 300: 
Kính bạch Thây! Trên đường luân hồi làm sao để 


chắc chăn răng mình không từ chỗ sáng đi vào chỗ tối 
và luôn gặp chánh pháp để tiếp tục tu tập. 


Trả lời: 

Trầm luân hay giải thoát, ngộ hay mê, chánh hay tà 
không phải ở bên ngoài mà ở ngay trong tâm môi 
người. 

Thường tự tri: ngộ tánh 

Không biết mình: tâm mê 

Mê: trầm luân khỗ hải 

Ngộ: giải thoát nhiêu khê! 


Ngày 05-09-2016 
Câu hồi 301: 
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Bạch Thầy, theo kiến thức kinh điển con biết pháp 
vốn đã hoàn hảo và vô sư frí hay căn bản trí cũng có 
sẵn nơi mỗi người nhưng tại sao chúng sanh vẫn vô 
minh ái dục, sinh tử luân hồi và vì sao phải có thêm 
hậu đắc trí mới hoàn toàn giác ngộ? Làm thế nào để 
có hậu đắc trí? 

Trả lời: 

Chính vô minh ái dục dẫn dắt vào sinh tử luân hồi để 
tôi luyện hậu đắc trí khi được sự soi sáng của vô sư 
trí. Pháp hoàn hảo chính là ở sự kỳ diệu đó! 

Trí vô sư rỗng lặng 

Tuỳ duyên tâm khởi sinh 

Thấy hết thảy tướng dụng 

Trí hậu đắc hiển minh 


Ngày 07-09-2016 
Câu hỏi 302: 


Thầy ơi! Con xin trình bày một trải nghiệm nhỏ đêm 
qua. 

Con là người rất dễ xúc động: giận, buôn, sợ hãi, 
thương cảm, phấn khích... khi xúc cảnh. Sau một thời 
gian quan sát cảm xúc diễn ra bên trong qua sự tiếp 
xúc bên ngoài, đêm qua như thường lệ đi làm về, con 
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ăn cơm với gia đình rồi ngồi xem một đoạn phim, khi 
có những cảnh nhạy cảm, bất chợt con nhận ra cảm 
xúc chuẩn bị xuất hiện và nó tự dừng lại tức khắc, 
đồng thời lần đầu tiên con cảm nhận đuợc một sự mát 
mẻ, tĩnh lặng, trong veo... không diễn tả đuợc. Con 
vẫn đang nghe, thấy phim đang diễn ra, con vẫn hiểu, 
nhưng bên trong lại không có gì, hoàn toàn không có 
sì, tất cả chỉ diễn ra vài giây! Con chợt cười oà, vì 
điều này quá mới lạ. Lạ lắm Thầy ơi! 

Trả lời: 

Đúng là pháp đến luôn mới lạ! Nhưng vì chúng ta 
quen nhìn mọi sự mọi vật qua những khái niệm đã 
biết nên thấy chẳng có gì mới lạ. Những khoảnh khắc 
bắt gặp tự nhiên vô tâm như vậy mới là thực "thấy". 
Đó chính là ý nghĩa của câu thơ: "Nhân gian chỉ kiến 
thanh sơn tú, thuỳ thính viên đề thâm xứ thâm" 
(Người đời chỉ thấy núi xanh đẹp, ai nghe tiếng vượn 
tận thâm sâu ?) 

Chỉ biết tướng khái niệm 

Sao thấy được bản nguyên 

Khoảnh khắc tâm rỗng lặng 

Chợt ngộ tánh thâm uyên 
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Ngày 08-09-2016 

Câu hỏi 303: 

Bạch Thây. Con cám ơn Thây đã trả lời cho con bài 
thơ nói về vô sư trí. Nhưng con mong sư chỉ dạy cho 
phương pháp để đạt được vô sư trí. Theo con hiểu, 
người đạt vô sư trí thì khi ứng đáp không thông qua 
suy nghĩ nhưng không trái tri kiên Phật. Con xin cám 
ơn sự chỉ dạy của sư. 

Trả lời: 

Vô sư trí thường soi sáng, chỉ tại vọng cầu mà không 
thây đó thôi! 

Muốn đạt vô sư trí 

Chăng khác gã tìm đâu 

Tưởng đầu mình đã mât 

Nên cứ mải vọng cầu! 


Ngày 17-09-2016 
Câu hồi 304: 


Con mong được Thầy chỉ rõ pháp tu “Phản văn văn 
tự tánh”. Con nghe nhiêu Thây giảng nhưng chưa 
hiêu, mong Thây chỉ dạy cho con. 


Trả lời: 


la lụ‹ ít { lu 


VIÊN MINH 


Tự tánh ở ngay nơi thực tại thân-thọ-tâm-pháp, chỉ 
cần thường thận trọng, chú tâm, quan sát mọi sự đến 
đi một cách tự nhiên ngay đây và bây giờ như nó đang 
là thì thực tánh pháp liền hiên hiện. 


Nói làm thường thận trọng 
Luôn trọn vẹn chú tâm 
Lắng nghe, quan sát rõ 
Đến đi pháp lặng thầm 


Ngày 28-09-2016 
Câu hỏi 305: 


Kính thưa Thây! Thực tánh pháp và cái biết rỗng lặng 
trong sáng không phải là một phải không thưa Thây? 
Con xin cám ơn Thây. 


Trả lời: 


Không một cũng không hai 
Một”, “hai” đều khái niệm 
Chỉ thấy tánh bản lai 

Đừng phân chỉa năng sở! 


Ngày 28-09-2016 
Câu hỏi 306: 
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Bạch Thầy, con thường nghe Thầy nhắc nhiều lần 
cụm từ "đø ngôn loạn tâm”. Theo con nghĩ điều này 
cũng tùy trường hợp, nếu đa ngôn chỉ đề tích lũy kiến 
thức, ít trải nghiệm bằng pháp hành thì khó tránh khỏi 
loạn tâm, đó là sở tri chướng. Nhưng tuần rồi con 
nghe Thây dạy nếu đa ngôn mà càng ngày càng nhận 
ra nhiều sự thật thì càng tốt, như vậy đâu có gì phải 
sợ loạn tâm. Con nghĩ như vậy có đúng không ạ, xin 
Thầy chỉ dạy. Con xin tri ân Thầy. 

Trả lời: 

Đúng ra là "Đa ngôn đa quá" tức lắm lời hay nhiều 
chuyện tất nhiên dễ “bá miệng mắc quai”. Còn "đa 
thư loạn tâm” tức lệ thuộc vào kiến thức sách vở, 
Kinh điền, nhất là bị các thứ Luận Giải đời sau nặng 
khái niệm ngôn từ của lý trí ngăn che khó trực nhận 
Sự Thật như nó đang là. Nói như ông thợ mộc trong 
Cô Học Tình Hoa “Kinh điển cũng chỉ là cặn bã của 
Thánh Hiển". Hoặc Nho giáo có câu: “Tận tín thư bắt 
như vô thư” - tìn cả vào sách chẳng thà không sách 
còn hơn. Còn Nietzches thì nói: “Chăng thà là thẳng 
điên cho chính mình còn hơn làm bậc Thánh cho fw 
tưởng của kẻ khác”. Vì vậy đúc Phật dạy trong Pháp 
Cú 72 kiến thức là sở tri chướng: “Quả thật điều nguy 
hại, người ngu sinh sở trì (ñattam), huỷ phần sáng 
của mình, tự chẻ đầu chính nó!” vì vậy: 
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Mọt sách ham sở trỉ 

Tích luỹ nhiều kiến thức 
Càng luận giải chỉ ly 
Càng thêm sở trỉ chướng! 


Ngày 02-10-2016 
Câu hỏi 307: 
Xin Thây cho con hỏi. Trong Pháp Cú Kinh đức Phật 


Si "Ý dẫn đầu các pháp, ý làm chủ, ý tạo tác tất 
." như vậy tu tập là phải chế ngự ý. 


Nhưng sao trong Kinh Tương Ưng chương 1, khi một 
vị Thiên nam nói: 

Chỗ nào chế ngự ý 

Chó áy đau khô tận 

Chế ngự ý hoàn toàn 
Thoát đau khô hoàn toàn. 
Thì đức Phật liền trả lời: 
Không nên chế ngự ý 
Hoàn toàn về mọi mặt 
Chớ có chê ngự ý 

Nêu tự chủ đạt được 

Chó nào ác ý khởi 

Chó áy chê ngự ý. 
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Trả lời: 


Cũng một câu chuyện tương tự, hơn một ngàn năm 
sau, khi Ngoạ Luân nói: 


Ngọa Luân hữu kỹ lưỡng 
Năng đoạn bách tư tưởng 
Đôi cảnh tâm bắt khởi 
Bó-đề nhát nhật trưởng 
Lục Tổ Huệ Năng liền đáp: 


Huệ Năng một kỹ lưỡng 

Bắt đoạn bách tư trởng 

Đối cảnh tâm sổ khởi 

Bô-để cảnh ma trưởng 

Như vậy, không phải. chế ngự tất cả ý mà chỉ cần 
thấy rõ ý sinh diệt thế nào để không chấp thủ ý bất 
thiện là được. 


Không cần bặt dứt ý 
Chỉ cần thấy ý sinh 

Sinh rồi tự hoại diệt 
Không trụ mới cao mỉnh 


Ngày 09-10-2016 
Câu hỏi 308: 
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Cuồng phong bên ngoài đang xảy đến với con! Và 
con cũng đang ứng dụng lời Thây: “Chỉ tháy thôi, 
không xen bản ngã vào... ` là được. Con cảm ơn 
Thây! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Đó chính là: 

Cuỗồng phong bão tố ngất trời 

Khúc vô thanh vẫn ngàn đời vô thanh 


Mới hay tự tánh bất sanh 
Pháp tuỳ duyên khởi, tỉnh anh tỏ tường 


Ngày 28-10-2016 

Câu hỏi 309: 

Kính thưa Thầy, theo con biết thì ít nhất 500 năm sau 
đức Phật nhập Niêt-bàn mới có thờ tượng Phật. Hầu 
hệt tượng Phật đêu được tạc theo cảm hứng của nghệ 
nhân và hình tướng mô phỏng theo diện mạo của 
người địa phương môi nước. Dân dân phân đông Phật 
tử tin rằng Phật thật giống như hình tượng họ thờ 
cúng. Thầy nghĩ thế nào về hiện tượng này? 


Trả lời: 
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Thờ tượng Phật chỉ có tính tượng trưng để nhắc nhở 
chúng ta giác ngộ Sự Thật. Vì Phật có nghĩa là Giác 
ngộ Sự Thật. Vậy cách thờ Phật tốt nhất là tự phát huy 
Tâm Phật nơi mỗi người. 

Phật trong tâm chúng sinh 

Ngoài tâm không có Phật 

Thấy Tâm Phật mới minh 

Giả tướng đều không thật! 


Ngày 01-12-2016 

Câu hỏi 310: 

Con cảm ơn Thầy đã dành thời gian trả lời câu hỏi 
của con, câu trả lời của Thây đã giúp con thâu suôt 
được nhiêu mặc dù con còn sơ cơ. Con hiệu ý Thây 
là tâm thường chói sáng như trăng răm tuy nhiên cân 
trải nghiệm thực tê qua tai nghe mắt thây trung thực 
đê trực nhận Sự Thật, con hiệu như vậy có đúng 
không ạ? 

Trả lời: 

Phải, con hiểu rất đúng! 

Trăng tròn thường tịch chiếu 

Soi sáng khắp muôn loài 
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Như tâm thường thể nghiệm 
Thâu suôt khắp trong ngoài. 


Ngày 09-12-2016 

Câu hỏi 311: 

Nhân nghe pháp thoại khoá 16, con cảm hứng viết bài 
thơ trình Thây: 

Chẳng tìm, chẳng kiếm, nói chỉ tu 

Bát ngô, chấp mê, khác chỉ tà 

Chỉ tháy váng trăng thường chiêu sáng 

Dáu cùng Đông Hạ với Xuân Thu 


Trả lời: 


Tức Tâm, tức Phật cớ sao tu 

Chấp ngã, chấp nhân chẳng khác tù 
Rỗng lặng hồn nhiên cùng Nhật Nguyệt 
Sáng trong tịch tịnh với Xuân Thu. 


Ngày 11-12-2016 

Câu hỏi 312: 

Thưa Thây, con thấy buồn quá. Con vừa mới ly dị vì 
không có tình thương yêu, thông cảm. Những suy 
nghĩ về kiếp người hiện lên khiến con buồn bã, và 
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cảm thấy cô đơn. Cuộc sống bắt mình trưởng thành 
theo những cách thật đau đớn Thầy ạ. Vì vậy khi nào 
con cũng có cảm giác nhớ về một quãng đời tươi đẹp 
mà con đã trải qua trong một kiếp sống quá khứ đầy 
hạnh phúc, mọi người ở đó rất thương con, và bây giờ 
con rất nhớ mọi người. Nhiều đêm con cứ lắm bầm 
rằng con nhớ mọi | "gưỜi lắm, ở thế gian này chăng có 
gì vui cả. Đến nỗi con không biết nên nguyện giác 
ngộ giải thoát hay nguyện được quay về chốn cũ bình 
an. 


Trả lời: 


Đức Phật đã dạy “quá khứ không truy fim ” vì dù kiếp 
sông quá khứ có là hạnh phúc chư Thiên cũng đã qua 
rôi. Và “/ương lai không ước vọng” vì dù đó là Niết- 
bàn hay Tịnh Độ thì vẫn chỉ là ước mơ. Sao con 
không thấy “mảnh đất bình an chỉ có trong tâm hôn ” 
con ngay đây và bây giờ? 


Khi bất an đừng nghĩ tới một chốn bình an nào khác, 
vì như thế con liền cảm thấy cô đơn và thất vọng. Nếu 
biết cảm nhận nỗi cô đơn một cách trọn vẹn con sẽ 
thấy cô đơn cũng chính là hạnh phúc. Người bạn thân 
thiết nhất chăng bao giờ rời con đó là chính con, với 
tất cả những nỗi niềm đau khổ chán chường đang cần 
con thương yêu, thông cảm, nhưng con lại mong chờ 
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một sự thương yêu thông cảm bên ngoài! Vì vậy đức 
Phật dạy (Dhamưnapada 160): 


Tự mình nương tựa mình 

không nương nhờ ai khác 

Chỉ với tâm thuần tịnh 

là chỗ nương khó được 

Thực ra, tâm con vốn rất thanh tịnh trong sáng, nhưng 
vì đặt sai hướng nên tìm kiếm bên ngoài mà bị ô 
nhiễm bởi những cấu uế ngoại lai (agantukã). Biết trở 
về chính mình, không có chốn bình an nào hơn. 


Hướng ngoại tìm an bình 
Khác chỉ tìm hoa đốm 
Không trở lại chính mình 
Biết tìm đâu có quận? 


Ngày 16-12-2016 
Câu hỏi 313: 


Thưa Thây, có phải do sáu căn tiêp xúc sáu trân mà 
sinh ra luân hôi sinh tử? Như vậy chỉ cân thiên định 
đê ngăn tiêp xúc căn trân thì sẽ được giải thoát? 


Trả lời: 
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Tứ thiền Bát định chỉ mới giải thoát khỏi Dục giới 
nhưng vân còn tham ái trong Sắc giới, Vô Sắc giới, 
chưa phải thoát khỏi sinh tử luân hôi! 


Căn-trần-thức vô tội 
Lỗi tại ý không minh 
Hình thành ái, thủ, hữu 
Mới luân hồi tử sinh! 


Ngày 18-12-2016 

Hỏi 314: 

Con thưa Sư Ông, con muốn hiệu môn Vi Diệu Pháp 
quá mà con học hoài không hiệu, con thây tâm này 
tâm kia nhiêu quá con nhớ không hêt được. Giờ con 


phải làm sao thưa Sư Ông? Con không có khái niệm 
gì cả nhưng con muốn hiểu quá. 


Trả lời: 

Đừng tìm Vi Diệu Pháp 
Pháp chăng ngoài thân tâm 
Ngay đây soi sáng lại 

Liền thấy Pháp uyên thâm 
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Ngày 18-12-2016 

Câu hỏi 315: 

Con thây mình bị kẹt vào cái tự ngã. Đã có lần Thầy 
nhắc con “Pháp không, ngã cũng không” nhưng lâu 
lâu con cũng bị kẹt hoài. Con quỳ dưới chân Thây 
đảnh lễ xin Thây từ bị cứu con. 


Trả lời: 


Vô ngã quá hiển nhiên, nhưng nếu con không kẹt vào 
bản ngã để thấy nó chỉ là ảo tưởng đầy phiền não khổ 
đau làm sao con thấy được vô ngã! 


Vướng ngã mới thấy ngã, 
Thấy ngã, biết ngã không 
Ngã không ai còn vướng 
Chỉ tại thấy chưa thông! 


Ngày 31-12-2016 

Câu hỏi 316: 

Thưa Thầy, con sau thời gian hành thiền và trải 
nghiệm thực tế, bây giờ con thấy cái "không tên" đó 
ở cả 6 căn ạ. Mắt thấy con cũng thấy có cái đó, tai 


nghe cũng vậy, mũi ngửi, thân đụng chạm, ngay cả 
khi vọng khởi lên, biết đó là vọng liền giác ngay đó 
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ạ. Dù con cũng nhiêu lúc quên mình tuy nhiên sau đó 
là nhớ lại được ạ. 


Trả lời: 

Thây được pháp không tên là tốt, nhưng có tên mà 
không châp cũng tôt. 

Có tên hoặc không tên 

Tánh Biêt đêu vô ngại 

Nêu chỉ thầy một bên 

Chưa thong dong tự tại 


Ngày 05-01-2017 

Câu hỏi 317: 

Con cảm ơn Thầy đã chỉ cho con về Tánh Biết. Trước 
giờ con vân còn tu theo Tướng Biệt - ý thức đây lý trí 
của bản ngã. Nay con. bất chợt thấy được Tánh Biết 


tự chiếu, không cân nỗ lực của “cái Ta lý trí” đầy ảo 
tưởng. Con rất biết ơn Thây! 


Trả lời: 
Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy! 


Tánh biết thường tự chiếu 
Ngay đó thầy chân như 
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Chỉ vì theo vọng tưởng 
Quên Tánh Sáng” vô tư 


*PabhassaracIfta 


Ngày 13-01-2017 

Câu hỏi 318: 

Thưa Thây, con hay bị mệt mỏi nên mới tập quán thọ. 
Dựa trên 12 duyên khởi con suy luận rằng có thân 
sinh ra xúc rồi cảm thọ mỏi, đau, sau đó sinh tâm 
buôn, chán nản, rồi cứ luân hồi tiến trình tâm đó làm 
sự mệt mỏi kéo dài, sinh ra các hệ luy khác như bứt 
rứt, phóng tâm, dao động, rồi lại có khuynh hướng 
tìm đến thú vui giải trí để giảm bớt sự mệt mỏi. Thỉnh 
thoảng con cũng tự nhắc răng cảm thọ không phải của 
ta, chỉ có sự mệt nhưng không có ai mệt. Con chỉ suy 
luận trên lý duyên khởi chứ con không thực thấy được 
diễn biến của nó. Xin Thầy chỉ cho con cách làm chủ 
được cảm thọ. 


Trả lời: 

Con suy luận đúng nhưng đó chỉ là kiến thức của lý 
trí, chưa phải trực nhận trọn vẹn cảm thọ khi nó đang 
diễn ra. Cân buông thư mới có thê soi sáng, lăng nghe, 
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cảm nhận được trạng thái mệt mỏi, chán nản đó một 
cách trung thực đê thây bản chât thật của nó. 


Không cần làm chủ thọ 
Chỉ thấy pháp đang là 
Thọ đến - đi, sinh - diệt 
Không phải ta, của ta 


Ngày 13-07-2017 

Câu hỏi 319: 

Thầy cho phép con được có vải dòng tâm sự ạ. Vì bây 
giờ con hạnh phúc quá. Mỗi khi nghe bài giảng của 
Thầy con thấy trong con tràn ngập cảm giác hạnh 
phúc nhẹ nhàng, thư thái, có lúc cảm giác hạnh phúc 
đến rơi nước mắt vì nghe Thầy giảng con được khai 
mở ra rất nhiều. Và cả những lúc trong cuộc sống 
cũng vậy, lúc ngôi, lúc đứng, lúc đi, lúc nằm, lúc làm 
việc... một cảm giác nhẹ nhàng, mát mẻ, hạnh phúc 
làm sao! 


Thưa Thầy, thì ra lúc ban đầu con học đạo với tâm 
trong sáng, không mong cầu giải thoát mà chỉ cần 
giác ngộ thì con lại thấy ra nhiều điều hơn khi con cố 
găng muốn học nhiều, muốn biết nhiều Phật pháp. 
Càng muốn biết nhiều kiến thức thì con lại càng bị 


307 


Giữ WU‹ ƒ/ đẹ^ 


VIÊN MP 


kẹt vào đó. Nên con đã tự học đạo theo cách mày mò 
riêng của mình. Một ngày nọ con đang đau khổ vì tình 
yêu thì đột nhiên con phát hiện ra bản ngã của mình 
khi đọc một câu nói của vị phu nhân Mallikã trong 
truyện cô Phật giáo, lúc ấy con muốn quỳ sụp dưới 
chân Đức Thế Tôn. Đó là trải nghiệm đầu tiên khi con 
học đạo. 

Rồi mọi giải đáp cho những thắc mắc về đạo đến với 
con một cách kỳ diệu, như từng mắc xích liên tiếp 
nhau. Có lúc đọc sách, có lúc đọc được chỉ vài dòng 
ngăn ngủi của một vị Thiền sư hoặc một đoạn ngăn 
trích trong Kinh mà con cảm giác như có luồng điện 
chạy dọc thân người, có khi rơi nước mắt. Có những 
lúc bắt chợt thấy ra cũng, giống như tia chớp lóe sáng 
rồi tắt, có lúc như mở mắt ra tỉnh ngủ, nhưng chia sẻ 
với người khác thì bạn không hiểu mà còn cho rằng 
con tu sai. Bạn hiểu biết nhiều về Phật pháp nên con 
không nói nữa và nghĩ có khi mình tu sai thật, không 
chừng mình bị tâu hỏa nhập ma rồi, nhưng lại nghĩ 
tâu hỏa nhập ma thì tâm không thể sáng suột và bình 
an như vậy nên con chỉ im lặng rồi lại tiếp tục mày 
mò. 

Lúc đó con không có gắng tu gì cả, chỉ quay về với 
chính mình, sông trọn vẹn với hiện tại vì thấy mình 
chỉ có thê thực sự sống ở hiện tại mà thôi, nêu không 
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sông trọn vẹn từng giây từng phút thì cũng giống như 
mình đã chết rôi chỉ đợi tới lúc tắt thở mới đem chôn. 
Rồi con mới thấy à thì ra mình khổ là do thái độ, mình 
khổ là do chính cái bản ngã thêu dệt lên, mình khổ là 
do mình bám víu, chỉ cần mình buông đi cái thái độ 
bám víu, buông đi cái bản ngã ảo tưởng là hết khổ 
ngay (điều này do có một lần con bị bệnh nặng, tự trải 
nghiệm mà nhận ra). 


Cuộc sống này dạy cho con những bài học thật bồ ích, 
con không còn sợ đau khổ mà còn có cảm giác biết 
ơn, lẫy đau khổ làm bài học giác ngộ cho mình (đù có 
lúc cũng khổ sở lắm con mới học ra), ai rồi cũng sẽ 
học bài học giác ngộ của mình. Đó là điều thứ hai khi 
con học đạo. Và rất nhiều điều kỳ diệu mà con không 
thê kế hết ở đây. Theo đó là những duyên lành liên 
tiếp đưa con biết đến Phật giáo Nguyên thủy và đưa 
con đến gặp Thây, nghe thầy giảng, con đã vỡ oải 
Thật hạnh phúc làm sao! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chính nhờ con tự biết trở về trọn 
vẹn rõ biết chính mình, không chạy theo sở tri sở đắc 
nên mới có sự tương thông trong cảm ứng đạo giao 
kỳ diệu như thế! Chúc mừng con! 
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Đạo: hồn nhiên trong sáng 
Ngoài sở đắc, sở tri 

Bình thường, tâm rỗng lặng 
Ngay đó rõ Đường Đi 


Ngày 25-01-2017 

Câu hỏi 320: 

Dạo gần đây con tu tập nhiều hơn, thường cúng lạy, 
tụng Kinh, niệm Phật mà con thấy sao có nhiều 
chuyện không như ý xảy ra với con. Rất nhiều chuyện 
dôn dập tới mà con tưởng chừng không vượt qua 
được. Cứ chuyện này chưa xong là đên chuyện khác. 
Nhiêu lúc con bê tặc lăm. Đúng là “Hoạ vô đơn chỉ”. 
Tâm con cứ bị động không yên được. Con thây mình 
khô hơn lúc chưa tu tập nhiêu lăm. Như vậy có phải 
do con tu sa1, không nhiêp tâm được nên mới khô như 
vậy hay là do con đang trả nghiệp? Hay là vì một lý 
do nào đó nên con mới vậy? Kính mong Thây từ bị 
chỉ dạy. 

Trả lời: 

Do con tu để mong hết khổ mà không biết rằng chính 
khổ giúp con tu. Tu không phải là lánh khổ trong Kinh 


Kệ mà cần đối mặt với sự thật để thấu hiểu khổ và 
nguyên nhân của nó. 
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Tu không để hết khổ 

Hết khố lấy gì tu? 

Thấy khổ tâm không động 
Mới chính là công phu 


Ngày 29-01-2017 
Câu hỏi 321: 


Kính bạch thầy, con có bài thơ “Biết sống tuỳ duyên”, 
kính mong thây xét duyệt. 


Có dù cao thấp, 
Ông nhẹ nhàng nhó. 
Đát tâm tươi MỚI, 

Ông ngôi thản nhiên. 
Trả lời: 

Không cần nhỗ cỏ 
Chỉ thây cỏ thôi 
Không lầy không bỏ 
Chăng ông chăng tôi! 


Ngày 29-01-2017 
Câu hỏi 322: 
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Con mỗi ngày đều niệm Phật. Từ lúc con ngủ dậy thì 
đã nghe tiếng niệm Phật trong đầu, có lúc câu niệm 
tự khởi, có lúc con tự mình niệm thầm một tiếng thì 
những câu niệm Phật ấy cũng tuần tự nối tiếp nhau 
theo từng dòng tâm thái của con, chỉ khi con ngủ câu 
niệm Phật mới dừng. Xong khi con thức dậy câu nệm 
Phật ấy lại tiếp nối vang lên trong đầu. Có người nói 
như vậy là niệm đến chỗ thuần thục, có người nói như 
vậy là bị niệm ám ảnh, tâm không rỗng lặng được. 
Thưa Thây, vậy đó là tốt hay xấu? 

Trả lời: 

Bắt cứ niệm điều gì 

Khiến tâm tư thêm nặng 

Tốt xấu đều xả ly 

Đề tâm hồn rỗng lặng 


Ngày 03-02-2017 

Câu hỏi 323: 

Kính bạch Thầy! Sáng nay con chợt thấy tâm lắng 
trong lạ thường, nó hoàn toàn tự đến, không do con 
cô găng tạo ra. Ngoại cảnh cũng hoàn toàn lặng yên, 


không có ranh giới giữa tâm và cảnh nữa. Tất cả đều 
như đông nhât trong sự an tịnh hoàn toàn. Chỉ như 
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một chớp nhoáng rồi mọi sự trở lại bình thường, 
nhưng con cảm thây như hé mở một chân trời mới mẻ 
vượt ngoài những hiệu biệt tâm thường, hạn hẹp trong 
đời sông khuôn định hàng ngày! 

Thưa Thây, phải chăng đó là thực tánh chân đề, là tịch 
diệt tướng hay trạng thái tịch tịnh như Thây thường 
nói đên? 

Trả lời: 

Phải, đó chính là chân để - trạng thái tịch tịnh (sanfi) 
của tâm và pháp - khi bông văng bóng cái “ta ảo 
tưởng” lăng xăng. 

Một thoáng hiện chân như 

Vỡ tan bao vọng tưởng 

Như bắt gặp thái hư 

Giữa trùng trùng duyên khởi 


Ngày 06-02-2017 

Câu hỏi 324: 

Kính thưa Thầy cho con được hỏi là “Tâm: nằm ở 
đầu? Theo con quan sát thì thây tâm không năm trong 
thân, không nằm bên ngoài, không nắm trong não . 


hệ thần kinh, không nằm ở trong tim hay trong máu.. 
Khi nghe thì con biết có âm thanh, khi nhìn thì con 
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thấy có sắc... rồi tâm khởi sanh như thế nào và diệt 
như thế nào con đều thấy biết như vậy, nhưng con sợ 
sự thấy biết này không chơn thật vì vẫn còn sự thấy 
biết của hệ thân kinh não bộ. Ví dụ Thầy gõ cái bàn 
thì con vẫn nghe nhưng con sợ cái nghe nay là do âm 
thanh tiếp xúc với tai rồi truyền dẫn đến hệ thần kinh 
làm cho nghe, con nghĩ cái nghe này là cái nghe 
không trung thực. Mong Thây chỉ rõ thêm. 

Trả lời: 

Thiền đức nói: “Chân giác vô công, căn trần hà tội ”. 
Vì tánh biết qua 5 căn không có khái niệm sai hay 
đúng, nó chỉ phản ánh thực tánh một cách tự nhiên vô 
tâm thôi. Chỉ khi khởi thế trí vọng thức mới bóp méo 
sự thật. 

Khởi lý trí muốn biết 

Tướng biết do ngã sinh 

Ngay đó chỉ thấy biết 

Tánh biết liền tự minh 


Ngày 08-02-2017 

Câu hỏi 325: 

Kính thưa Thây! Con có một thắc mắc mong Thầy 
giải đáp. Sáng nay ngôi thiên con thây Tánh Biệt lặng 
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lẽ soi sáng những "câu chuyện" diễn ra trên bề mặt 
tâm như đang xem phim. Tự dưng có một câu hỏi hiện 
ra trong con: Phải chăng 12] tâm, 52 tâm sở và các 
sắc do tâm sinh chỉ là những "câu chuyện" của Tướng 
Biết? Và khi Tướng Biết định tĩnh sáng suốt (tri kiến 
thanh tịnh) liền nhận ra Tánh Biết tịch tịnh vi diệu. 
Như vậy, có phải Tánh Biết chính là Niết-bàn mà Vĩ 
Diệu Pháp nói đến? Vì vậy mà Thầy dạy là Niết-bàn 
đã có sẵn, chỉ cần quay lại là thấy? Nhận thức này 
khiến con vững tin hơn trong pháp hành. Con thấy 
như thế có đúng không xin Thầy giải nghi cho con. 
Con cảm ơn Thầy nhiều. 


Trả lời: 


Đức Phật định nghĩa Niết-bàn là đoạn tận tham, sân, 
si. Khi Tướng Biết không còn tham sân si (chấm dứt 
Tập đế, Khổ đề) tri kiến liền thanh tịnh nên đã trở về 
với Tánh Biết (Pabhassara Citta) rỗng lặng trong sáng 
(Đạo đế, Diệt đề). 

Tướng Biết duyên trần khởi 

Tánh Biết vẫn sáng trong 

Pháp tánh thường tịch tịnh 

Niết-bàn nhất thiết không* 
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* Không sinh, không hữu, không tác, không thành 
(Udãna) 


Ngày 08-03-2017 

Câu hỏi 326: 

Thưa Thầy! Con và anh con đã quyết tâm phát nguyện 
xuất gia theo Phật. Tuy nhiên, gần đây ba mẹ con hay 
nghe những lời người ngoài nói răng: đi tu là trốn 
tránh, là tiêu cực hoặc không thiết thực trong cuộc 
sông. Cho nên ba mẹ con cũng hơi hoang mang mặc 
dù vẫn ủng hộ tụi con xuất gia. Giờ chúng con phải 
làm sao? 


Chúng con xin cảm ơn Thầy. 
Trả lời: 


Đây là cơ hội giúp các con bình tĩnh, sáng suốt xem 
xét kỹ càng quyết tâm của mình, vì việc xuất gia có 
thê không đơn giản như các con suy nghĩ. Vì vậy 
không nên bồng bột, vội vàng. 

Tùy hoàn cảnh mà ứng 

Tùy tình huống mà an 

Biết nhẫn nại, chờ đợi 

Không nên quá vội vàng 
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Ngày 05-04-2017 

Câu hỏi 327: 

Trước đây khi thường tập thiền định con cảm nhận 
được sự bình tĩnh, vắng lặng và an lạc. Nhưng rồi, tất 
cả sự nhẹ nhàng, tĩnh lặng mà con có thể cảm nhận 
được không còn nữa khi con trở ra đối diện với con 
người. Ở công ty, trong gia đình và ngoài xã hội, nơi 
nảo con cũng có những khắc tỉnh. Ra khỏi giờ tập 
yoga, thiền định, khi đối diện với cảnh nghịch, con lại 
sân s1, chán ghét... 

Trả lời: 

Thiền định, yoga chỉ giúp con an lạc tạm thời, nhưng 
càng muốn giữ an lạc càng khó đối diện với nghịch 
cảnh. Chỉ khi con đủ bình tĩnh sáng suốt rõ biết mình 
trong mọi hoàn cảnh mới giúp con thật sự bình an. 
Chủ đích của Đạo Phật là giác ngộ sự thật, không phải 
tìm an lạc. 

Ghét biết tâm đang ghét 

Thương biết lòng có thương 

Ghét thương sinh rồi diệt 

Tánh biết vẫn tỏ tường 


317 


+ 
t 


l4» |‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Ngày 11-04-2017 

Câu hỏi 328: 

Thưa Thầy, sáng nay trà đạo con có hỏi: Làm sao 
phân biệt được đâu là chánh kiến đâu là vọng thức? 
Thầy dạy “Đừng vội phân biệt theo lý trí mà trong 
thấy chỉ thấy thôi ” nhưng lúc đó con chưa hiểu. Trưa 
nay, trong khi đang rửa chén con chợt nhận ra ý thầy 
dạy. 


Con hiểu chánh kiến là trực nhận sự kiện qua trải 
nghiệm thực tế, không phải qua kiến thức học được 
từ Kinh Luận. “Chánh kiến thực tẾ" do tự chứng khác 
với "chánh kiến kiến thức" vay mượn từ sách vở, suy 
luận. Con muốn hỏi có phải tâm sinh chánh kiến mới 
thấy pháp, nếu tâm không sinh làm sao chứng ngộ 
Niết-bàn? 

Chánh kiến từ tâm sinh 

Thấy pháp từ tâm khởi 

Nếu tâm không sinh khởi 

Liệu có thấy Niết-bàn? 

Trả lời: 

Con hiểu đúng, nhưng chánh kiến do tâm sinh thì 
chỉ trên mặt ý thức, tâm bắt sinh mới thật sự chánh 
kiến chứng ngộ Niết-bàn. 
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Chánh kiến vốn bắt sinh 
Chỉ tuỳ duyên soi sáng 
Thấy pháp, Tánh tự minh 
Niết-bàn: Tâm tịch tịnh 


Ngày 11-04-2017 

Câu hỏi 329: 

Sống tùy duyên thuận pháp 
Thuận pháp cứ tùy duyên 
Giới định tuệ thường nhiên 
Sợ gì không đúng Pháp. 
Con thấy như thế. Kính xin thầy khai thị. 
Trả lời: 

Phải! 

Tâm trọn vẹn rõ biết 

Chỉ thuận pháp tuỳ duyên 
Sông vị tha vô ngã 
Thường tự tại an nhiên 
Ngày 15-04-2017 

Câu hỏi 330: 
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Con hoan hỷ nên muốn kể Thầy nghe một chuyện. 
Con đọc trong mục Thư Viện trang Trung Tâm Hộ 
Tông có viết rằng việc báo hiếu tốt nhất là hướng bố 
mẹ đến Phật Pháp. Mẹ con là người không tin Phật 
Pháp nên cũng câm con đi chùa. Riêng con dạo này 
tin vào nguyên lý giác ngộ mà Thây hướng dẫn. Tin 
vì con thấy rõ đúng trong thực tế cuộc sống mà con 
đã trải nghiệm qua. Con không biết có phải do niềm 
tin của con mà thay đổi được tư tưởng của mẹ con 
không. Con kể cho mẹ là con biết Thầy và mang ơn 
Thầy. Lần đầu tiên, mẹ con nói bữa nào mẹ vào Sài 
Gòn dẫn mẹ đi xuống Thầy. Con cảm thấy rất vui. Rồi 
một hôm mẹ con bảo đang nghe một Sư giảng pháp. 
Con sửng sốt! Cả đời mẹ con không bao giờ tin Phật 
Pháp kia mà. Thì ra mẹ con đang nghe pháp Thầy 
giảng. Mẹ nói trước đây không tin vì thấy người ta 
mê tín quá, bây giờ nghe giảng mới biết Phật Pháp rất 
thực tế và hữu ích. Thế là mẹ con thay đổi hoàn toàn. 
Thật kỳ diệu! Con thành kính tri ân Thầy! 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Đúng là kỳ diệu! 


Phật Pháp thật mênh mông 
Chỉ cần không ảo vọng 
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Khi nhân duyên hội đủ 
Thây pháp tâm liên thông 


Ngày 26-04-2017 

Câu hỏi 331: 

Thầy kính! Giờ con thấy được thiền là trải nghiệm 
cuộc sống như Thầy đã chỉ dạy. Con nghĩ là bất cứ ai 
tu hay không tu trong cuộc sống này cũng có lúc vô 
tình chạm đến “vô ngã” mà không hay biết. Có lần 
như thế này con xin kê: cũng là lần con đau khổ lê thê 
tưởng như hết thuốc chữa đó, thân thể tiều tụy không 
còn sức sông đến phát bệnh, bạn con phải đưa vào 
viện... khi bác sĩ vừa lấy máu để xét nghiệm vừa rút 
kim tiêm ra thì người con lịm đi, lúc cơ thể không còn 
sức nữa con cũng không biết phải làm gì mà chỉ thấy 
rõ mình đang dần ngã xuống. Con chưa từng bị như 
thế bao giờ nên con không thấy sợ mà cảm giác nhẹ 
nhàng lạ lắm... 


Sau này khi nghe Thầy giảng con mới hiểu lúc đó bản 
ngã đầu hàng nên có trạng thái lạ như thế mà không 
biết vì sao. Qua lời Thầy dạy con liên hệ lại tình trạng 
của con giúp con hiểu sâu hơn về việc không mang 
bản ngã ra tu mà cứ để Pháp giúp mình tu. Tuy rất 
khó nhưng con sẽ từ từ theo Thầy dạy là suy nghĩ nói 
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năng làm việc hàng ngày với huynh đệ sẽ thận trọng 
hơn, vì trước đây con không được aI hướng dân tỉ mỉ 
như Thây bao giờ cả. Con biệt ơn Thây nhiêu lắm! 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Lành thay thấy vô ngã 

Thấy pháp tự vận hành 
Thấy danh sắc sinh diệt 
Thấy tự tánh Bắt Sanh. 


Ngày 30-04-2017 
Câu hồi 332: 


Kính thưa Sư Ông. Hiện tại trong tâm con tất bồi rồi 
vì phải ra một quyết định trong thời gian sắp tới. Vì 
lý tưởng xuất gia, con đã nghiên cứu và trải nghiệm 
qua hai dòng thiền với hai vị thầy khác nhau. Cả hai 
dòng thiền đều có cái hay và đẹp riêng và cả hai vị ấy 
đều tốt với con, mong con xuất gia với họ cả. Vấn đề 
là nếu con tu với vị A thì con cảm thấy sẽ có lỗi với 
vị B, hoặc ngược lại. Vậy bây giờ con cần phải làm 
sao để ôn thoả. Con hiện tại cảm thấy thật khó xử. 
Kính mong Sư Ông giúp đỡ. 


Trả lời: 
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Sao lại phải theo Dòng thiền nào mà không thiền ngay 
nơi chính mình? Thực tại luôn ngay đây và bây giờ 
nơi chính con, tìm chi trong những Tông môn, Dòng 
phái? Đã có "Dòng", có "Iông", có phương pháp 
riêng biệt thì đã rơi vào cục bộ mất rồi! Trong khi 
thiền cần mở ra tầm nhìn toàn diện mới không bị rơi 
vào khuôn mẫu do các Tông môn, Dòng phái chế định 
chủ quan theo trình độ của họ. 


Bỏ Tông, về lại chính mình 

Bỏ Dòng, bỏ Phái, bỏ Kinh ngôn từ 
Ngay đây thấy pháp vốn như 

Tuyệt không sở đắc: Vô Dư Niết-bàn! 


Ngày 03-05-2017 

Câu hỏi 333: 

Thưa Thầy! Con có vợ và một con, nhưng từ khi biết 
Phật Pháp con có ý định từ bỏ khô đau và từ bỏ những 
thứ vô thường đê xuât gia theo duyên lành mà giác 
ngộ, dù con biệt mình chỉ mới bất đâu, nhưng con vân 
muôn thoát khỏi khô đau. Vậy Thây có lời khuyên 
cho con đê con khỏi lâm đường lạc lôi theo luân hôi 
sanh tử. Con xin cảm ơn Thây! 


Trả lời: 
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Mê hay ngộ không phải do từ bỏ điều gì bên ngoài, 
mà từ bỏ thái độ chấp thủ tà kiến và tham ái bên 
trong. Vì vậy vấn đề không phải xuất gia hay tại gia 
mà là có từ bỏ vọng tâm hay không. 


Khổ đau do tâm động 
Sinh tử cũng tại tâm 

Khi tâm không khởi vọng 
Ngay đó chẳng mê lầm 


Ngày 03-05-2017 

Câu hỏi 334: 

Thưa Thầy! Mấy ngày nay con sống trong tục đề mà 
vẫn không quên chân đế. Kinh doanh nhưng tâm bình 


thản rõ biết mọi vấn đề. Con thấy mọi việc cứ tiến 
triên như vậy là tôt. 


Bỗng hôm nay chồng con kêu con bỏ hết việc đi, đòi 
về quê làm ruộng sống một mình tu tập, không giao 
thiệp với aI, để tìm giải thoát cho mình. 

Bản thân con thấy hằng ngày buôn bán mưu sinh và 
trách nhiệm với cha mẹ với chồng con đồng hành với 
tu tập là chuyện nên làm cho đến hết cuộc đời, tùy 
duyên đến duyên đi. 
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Con phân vân quá, mong Thầy cho ý kiến. Con cám 
ơn Thây. 


Trả lời: 

Con thấy đúng. Không cần “4o duyên thuận ngã”. 
nên sống “?w} duyên thuận pháp”. Khi nào cùng 
đường tự nhiên có lối thoát, như Lão Tử nói “Củng 
tắc biến, biến tắc thông ”. Chỉ cần sống đúng tt trong 
hoàn cảnh tự nhiên, không cần cô tu theo một quan 
niệm nào. 

Việc gì đến tự đến 

Việc gì đi tự đi 

Ngay đây thấy rõ pháp 

Tìm kiếm đâu làm chi? 


Ngày 07-05-2017 

Câu hỏi 335: 

Con có một băn khoăn. Con cảm thấy duờng như tâm 
luôn biệt. Ngay cả khi con thât niệm hay bị "cuôn đi” 
tưởng chừng như đã quên mình. Nhưng nêu quên 
mình sao lại biêt mình quên, rõ ràng có cái biệt biệt 
luôn cả khi quên. Thây điêu này con nghĩ là mình 
không thê ra ngoài tánh biệt được. Con nghĩ như vậy 
có đúng không ạ? 
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Trả lời: 


Tướng biết (121 tâm theo luận Abhidhamma hoặc 8 
thức theo luận Duy Thúc) có lúc sáng lúc tối, lúc nhớ 
lúc quên, lúc mê lúc ngộ v.v... nhưng Tánh Biết 
(Pabhassara Citta) thì vân luôn chói sáng nên thường 
chiếu rõ mọi tướng biết của tâm. 


Thức cuốn theo đối tượng 
Tánh biết vẫn phân mỉnh 
Thức dẫu luôn sinh diệt 
Tánh biết vốn bắt sinh 


Ngày 12-05-2017 

Câu hỏi 336: 

Kính bạch Thầy! Cuộc sống của con chứa đựng 
những chuỗi ngày thật buồn. Nhưng từ ngày nghe 
pháp và thực hành những lời Thầy dạy, con bừng tỉnh 
thấy được cuộc sống đầy tự tï mặc cảm của con là một 
hình thức ngã chấp theo một chiều hướng ngược lại 
với những ngã chấp mà người khác thường mặc phải. 
Điều con thấy được là lối sống khép kín của con 
không tự nhiên, không trong sáng, không rông lặng. 
Từ 'rông lặng” không thê diễn tả được hết ý nghĩa 
cho đến khi con cảm nhận được trạng thái đó. Những 
lời thầy dạy rất đơn giản nhưng vô cùng mâu nhiệm. 
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Chưa gặp Thầy lần nào, dù Thầy có chấp nhận con 
hay không, con vần là một học trò không chân dung 
của Thây. Con cứ đê cho pháp đên tự nhiên. 

Kính đội ơn Thầy. 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thực hành đúng pháp là con đã 
gặp thây rôi đó! 

Không gặp nhau trên tướng 

Nhưng pháp tánh vôn đông 

Trí âm thường tao ngộ 

Giữa pháp giới mênh mông! 


Ngày 13-05-2017 
Câu hỏi 337: 
Kính bạch Thầy! Với cảm xúc hoan hỷ dâng trào và 


lòng biết ơn sâu sắc con xin viết đôi dòng trình pháp 
lên Thây. 


Thưa Thây! Suốt thời gian qua trong trải nghiệm pháp 
hành con luôn ứng dụng lời Thầy trở về soi sáng thực 
tại. Vâng, thật là bất khả tư nghì, các nút thắt tự mở 
khi trí tuệ con bừng bừng sáng tỏ niệm niệm sanh, 
niệm niệm diệt ngay nơi thân thọ tâm pháp. Có những 
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lúc con ứng với các pháp một cách rất tự nhiên khi 
pháp đên đi, con như tỏ thông ý nghĩa của hai mặt 
sinh tử luân hôi và sự tái sanh mà Thây đã truyên trao. 
Khi căn đôi cảnh trong tư duy, thiên quán, chiêm 
nghiệm cọ xát nơi các pháp con thây vi diệu vô cùng. 
Thảo nào “Bồ Tát không sợ sinh tứ”. 

Giờ đây con không biết nói gì hơn vì những thấy biết 
vượt ngoài văn tự ngôn thuyêt. Con thành kính đảnh 
lễ tri ân Thây. Tri ân tât cả các duyên tận đáy lòng 
thăm sâu vô lượng. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Ai thân chứng mới biết 

Pháp tánh vi điệu thay! 

Vượt ngôn từ ngữ nghĩa 

Vôn tịch tịnh xưa nay! 


Ngày 14-05-2017 

Câu hỏi 338: 

Thầy kính! Hắn là sinh ra trong thế gian này sâu thắm 
trong lòng ai cũng có những nỗi niêm của riêng mình. 
Con sinh ra trong gia đình ở một làng quê nghèo khó, 
ba mẹ lớn tuôi rôi vân còn phải đi làm ruộng. Con lớn 
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lên tuy nghèo nhưng cuộc sống vẫn êm đêm bình dị 
không phải chứng kiến những bắt hạnh trong gia đình 
ở tuổi thơ. Con biết đi Chùa lễ Phật từ lúc 16 tuổi, vì 
trường học con gần chùa quý Sư tu thiền. Lần đầu tiên 
con được nói chuyện với một vị thầy người Huế, thầy 
giảng chuyện Kiều qua ánh mắt đạo Phật cho con 
hiểu, từ đó con rất ngưỡng mộ quý Sư, chỉ cần nhìn 
thấy quý Sư với tâm y vàng ở trong trang báo thôi là 
lòng con cứ phấn khởi. 


Học xong phổ thông con không có điều kiện để tiếp 
tục học nữa và sau thời gian dài con xin ba mẹ đến 
chùa ở hắn, dường như cuộc sống xuất gia của con đã 
bị trở ngại ngay từ lúc ban đầu Thầy ạ. Ba con đã từ 
bỏ con một thời gian rất dài vì không đồng ý, lúc đó 
con chỉ biết làm theo ý thích của mình mà không để 
ý đến cảm giác của ba mẹ. Mẹ con đã khóc rất nhiều 
vì con, lúc đó con đã phải trỗn đi vào một miền quê 
dân tộc ở chùa trong Đaklak. Những ngày tháng ban 
sơ sống trong chùa con cũng không hiểu tu là gì mà 
con chỉ biết tới giờ là đọc kinh, ngồi thiền là cứ ngồi. 
Cứ như thế 4 năm con vẫn thấy mình không biết gì, 
có lúc còn bị ức chế, thế là con rời khỏi thiền viện đi 
học hỏi. Con được một bạn giới thiệu cho con một vị 
thầy, trình độ của con lúc đó thì con thấy thầy ấy 
giảng cũng hay và con đã theo tu học với thầy đó 3 
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năm. Con tin tưởng và đặt trọn vẹn nơi thầy đó, rồi 
một ngày con phát hiện ra mình đã đặt niềm tin không 
đúng chỗ với nhiều lý do khiến con đau đớn cùng cực, 
chưa bao giờ cuộc sống của con lại lay lắt đến thế. 


Con lại bỏ đi tìm người thầy khác vẫn trong trạng thái 
chưa hết khổ và hận. Con đi Phú Quốc chơi biên rồi 
bay lên Sài Gòn cùng với Sư huynh và cô ấy dẫn con 
đi viếng thăm Thầy Viên Minh ngay buổi sáng hôm 
sau. Con được biết đến Thầy từ đó. Con như được 
bừng sáng ra sau bao giông tổ âm u. Lúc gặp Thây, 
mọi đau khổ như trốn tạm đâu đó, trong con chỉ còn 
là niềm hạnh phúc vô bờ khi được Thầy đồng ý cho ở 
lại chùa để nghe buổi Trà Đạo sáng sớm hôm sau, từ 
đó con bắt đầu nghe pháp của Thầy cho tới giờ. 


Giờ con thây được đâu là bản ngã, cảm nhận được 
Tánh Biết không tăng giảm trên mọi đối tượng, con 
cũng thật thấy việc thận trọng chú tâm quan sát sẵn 
có ở nơi mình nó tự ứng cân và đủ tùy trường hợp. 
Con hiểu được thực Sự thế nào là chánh niệm tỉnh 
giác. Hôm nay con nằm truyền thuốc tận 7 IỜ đồng 
hồ, con nghĩ đến và biết ơn Thây quá nên viết thư cho 
Thầy với mong muốn Thây cảm nhận được lòng con. 
Con thấy mình thật lòng cám ơn sự vận hành của 
pháp, cám ơn thời gian đau khổ đó, cảm ơn vô thường 
đã mang duyên con đến gặp Thầy. Nghĩ lại con thấy 
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tất cả như đang chứng minh lời Thầy. Con ghi nhớ ơn 
Thây. Kính! 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Có từng trải qua bao thăng trầm 
cuộc sông, bao đêm thâu tăm tôi mới thây ánh bình 
minh thật rạng rỡ! Chúc mừng con! 


Không gì bằng thấy Pháp 
Pháp tánh vốn chân như 
Không gì bằng thấy Phật 
Phật tánh tợ... không hư 


Ngày 16-05-2017 

Câu hỏi 339: 

Thưa Thầy, thật khó khăn con mới có được cơ hội gặp 
Chánh Pháp. Hơn 12 năm qua con ngụp lặn trong biển 
Giáo Lý mênh mông mà không biết đâu là bến, con 
đã nghe không biết bao nhiêu bài Pháp của nhiều vị 
thầy và hành trì một số Pháp môn nhưng kết quả chỉ 
là phiền não tham, sân, si. Càng ngày càng bị trói 
buộc vào các nghỉ lễ, hình thức, đạo lý thế gian và dị 
đoan, mê tín. Sau khi nghe Pháp thoại của Thầy tâm 
con sáng ra và gỡ bỏ được nhiều trói buột như: Chấp 
vào ăn chay trường, các giới chế định, ngồi thiền để 
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định tâm, quá can thiệp vào sự vận hành của pháp 
trong việc khuyên vợ, dạy con và mọi người. Tâm con 
so với trước ít phiền não hơn, ít lo lắng hơn, cái gì đến 
ăt nó sẽ đến, tham cầu vơi đi rất nhiều và luôn nghĩ 
cái chết sẽ đến với con bắt cứ lúc nào. 

Thưa Thầy tuy có nhiều thay đổi nhưng tâm con vẫn 
còn phóng dật, suy nghĩ lăng xăng rất nhiều, thường 
thì 5, I0 phút con mới quay về thực tại và thấy tâm 
mình đang phóng dật. Con thấy khó khăn đề tâm được 
an tịnh. Xin Thầy cho con lời chỉ dạy. Nay con xin 
được làm đệ tử để học hỏi giáo pháp nơi Thầy. Khi 
nào duyên đến con sẽ qùy dưới chân Thầy đề đảnh lễ 
tạ ơn Thầy. Kính. 


Trả lời: 


Do con vẫn còn mong an tịnh nên mới bất an. Trong 
tu, thấy ra sự thật là chính, không phải để đạt được 
một trạng thái nào như ý. Tâm lăng xăng thấy tâm 
lăng xăng sinh diệt nên thấy được bản chất vô thường, 
khổ và vô ngã; nếu con đạt được trạng thái an lạc và 
thoả mãn với trạng thái đó thì làm sao thấy được 3 
tướng của pháp hữu vi. Nhưng lăng xăng cách nào 
con cũng thấy được như vậy tánh thấy đâu có lăng 
xăng. 
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Đừng mong tâm an tịnh 
Chỉ thấy tánh bản nguyên 
Tìm cầu chỉ tướng định 
Quên tự tánh thâm uyên! 


Ngày 16-05-2017 

Câu hỏi 340: 

Kính thưa Thầy, con đã bị lừa một số tiền lớn. Đây là 
sô tiên con phải đê dành nhiêu năm mới có được. Con 
chưa bao giờ nghĩ mình sẽ bị lừa khoản tiên lớn như 
vậy. Do lỗi của con đã tin người một cách mù quáng. 
Con đã thây ra được sự nhẹ dạ cả tin đên mức ngu 
ngôc của mình. 


Con đã nghĩ rằng: Mất tiền là không mất gì cả. Đó có 
phải là do con ngụy biện để bào chữa cho tâm sỉ của 
mình không? Lòng con vẫn rất đau nhói khi nghĩ đến 
lỗi lầm của mình. Con xin thầy cho con một lời 
khuyên. 

Trả lời: 

Nếu “mất” học được nhiều 

Át trong hoạ có phúc 

Nếu “được” sinh tự kiêu 

Át trong phúc có hoạ! 
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Ngày 17-05-2017 

Câu hỏi 341: 

Kính bạch Thầy, Thầy ơi, giờ viết cho Thầy những 
dòng này, con thực sự xúc động và con đang khóc 
đây. Giờ, con thực sự cảm nhận được niềm hạnh 
phúc, đó không phải là niềm hạnh phúc của đạt được 
thành tựu nào mà là niềm hạnh phúc của việc thấy ra 
chính những trải nghiệm đau thương của cuộc đời 
mang đến mới đáng quý biết chừng nào. Giờ đây, con 
thực sự thấy ra cuộc đời, sự vận hành của đời sống, 
sự sống trong chính con đáng quý cho sự giác ngộ 
biết bao! Con vô cùng tri ân Thây. 


Trả lời: 


Sadhu lành thay! Sự vận hành của Pháp dù ở dưới 
hình thức nào đêu chỉ đê giúp chúng ta giác ngộ. 


Khi soi sáng thực tại 
Thấy Pháp thật tuyệt vời 
Dù được mắt thành bại 
Giác ngộ liền thánh thơi! 


Ngày 21-05-2017 
Câu hỏi 342: 
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Kính bạch thầy! Khi ngồi thiền tâm trí con cứ vẽ ra 
những câu chuyện có nội dung hình ảnh rõ ràng và cứ 
thế trình chiếu như một bộ phim mà con không thê 
dừng được. Con cố an tâm nhưng không thể định. 
Những lúc như vậy con rẤt căng thắng, mong thây chỉ 
dẫn cho con. Xin cảm ơn thầy nhiêu. 


Trả lời: 


Bắt cứ điều gì xuất hiện trong tâm thức, con chỉ cần 
trọn vẹn rõ biết là đủ. Càng có loại bỏ chúng để định 
tâm càng sinh đối kháng và căng thắng. Phật dạy chỉ 
soi sáng thực tại thân-thọ-tâm-pháp thôi chứ không 
tham ưu, không nương tựa, không chấp thủ bất cứ 
điều gì, sao con lại cố gắng trụ tâm? 

Hữu ý an tâm càng dao động 

Vô tình đối cảnh lại tịch nhiên 

Tâm vốn vô sanh sao phải định 

Tánh luôn rỗng lặng cớ chỉ thiền? 


Ngày 21-05-2017 

Câu hỏi 3453: 

Thưa Thây, thế nào là thọ khổ thực, thế nào là thọ khô 
ảo trong Khô đê? Và đâu là chân, đâu là vọng trong 
Đạo Đê? 
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Trả lời: 

Nên tự trải nghiệm, chiêm nghiệm để khám phá ảo- 
thực, vọng-chân trên thực tê, đừng cô tìm định nghĩa 
qua khái niệm ngôn từ! 

Chánh tâm ngay đó thấy liền 

Tìm chỉ ảo-thực đảo điên suôt đời! 

Vọng-chân tánh vôn không lời 

Ngôn từ, ngữ nghĩa rồi bời tưởng tri! 


Ngày 26-05-2017 
Câu hỏi 344: 
Kính bạch Thầy, 


Con biết bên Tịnh Độ, lúc lâm chung, họ mời Tăng 
Ni đên khai thị và có ban hộ niệm đên đê hướng dân 
tâm thức người sắp chết. 


Còn pháp Thầy dạy thì khi vô thường đến với con, 
con phải làm gì, kính mong Thây chỉ dạy. 

Trả lời: 

Hộ niệm chỉ để trợ duyên cho người lúc lâm chung, 
nhưng chủ yêu lúc đang sông cân chánh niệm tỉnh 
giác đê tâm thường bình tĩnh sáng suôt trước mọi sự, 
chắc hăn khi lâm chung có thê tỉnh táo trước cận tử 
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nghiệp. Người tâm đây tội lỗi, lo lắng, sợ hãi dù có 
được hộ niệm cũng khó siêu sinh. 


Đừng đợi đến từ trần 
Mới cầu xin hộ niệm 
Giờ đây niệm tỉnh cần 
Chờ chỉ lúc tần liệm? 


Ngày 29-05-2017 
Câu hồi 345: 
Con kính chào thầy! 


Trước đây, trong tu tập con thường có thói quen chỉ 
chú ý quan sát vào những công việc quan trọng, còn 
trong những công việc bình thường đầu óc con 
thường nghĩ đến những chuyện mình quan tâm. Giờ 
đây, sau thời gian 7 tháng nghe pháp thoại Thầy giảng 
con tập quan sát thân tâm trong mọi sinh hoạt hàng 
ngày dù nhỏ nhặt nhất. Con đi lại khoan thai, nói năng 
nhỏ nhẹ hơn nên cũng dễ rõ biết mình hơn. Sự thay 
đổi đó mang lại cho con nhiều điều thú vị. Con thành 
kính tri ân thầy. Sau đây là bài thơ con ghi lại cảm 
xúc của mình: 

Pháp Thây soi sáng trong con 

Giúp con thấy rõ lỗi mòn phù sinh 
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Trở về nhìn lại chính mình 

Mới hay tự tánh chơn mình muôn đời 

Trả lời: 

Sãdhu! Chỉ một thời gian ngắn mà con thấy được như 
vậy thật là hy hữu! 

Sống bình thường giản dị 

Luôn soi sáng chính mình 

Thây nghe... pháp như thị 

Tánh biêt vôn quang minh 


Ngày 29-05-2017 

Câu hỏi 346: 

Thầy dạy pháp “vô chiêu N 
Không bám vào khuôn mâu 
Con cảm thây quá siêu, 
Không cách nào hiệu thâu! 
Nghe Thầy con trở về 

Tĩnh thức trong thực tại 


Chọt thoát khỏi cơn mê 
Tánh bản lai vô ngại! 


Trả lời: 
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Thấy tự tánh bản lai 
Ngay sát-na trải nghiệm 
Thực tại vốn không hai 
“Hữu chiêu” sinh tà niệm! 


Ngày 30-05-2017 

Câu hỏi 347: 

Kính bạch sư ông. Con xin sư ông chỉ dạy. Khi con 
quan sát sự vật, hiện tượng... dù ở trạng thái tĩnh hay 
động thì con thây mọi việc diễn ra trước mắt giông 
như "chiêc gương đặt ở đó và mọi sự vật, mọi hiện 
tượng đêu trôi qua gương”. Con quan sát như vậy đã 
đúng chưa ạ? Con cảm ơn sư ông ạ. 


Trả lời: 
Như vậy còn gì bằng! 


Như tắm gương phản ánh 
Mọi hiện tượng thân tâm 
Không mơ phàm mộng thánh 
Mới thấy pháp uyên thâm 


Ngày 30-05-2017 
Câu hồi 348: 
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Kính Thưa Thầy! 


Dạo này trạng thái tâm của con rất lạ. Con thường 
xuyên thấy bất an vi tế trong tâm. Con nhớ Thầy đã 
dạy thái độ bất an là nhân, trạng thái bất an là quả, là 
quả thì có sự sinh diệt nhất định của nó nên con cứ 
mặc nó chỉ lặng lẽ quan sát thôi. Nhưng sự bắt an này 
gần như ngày nào cũng xuất hiện nên con đi ra ngoải 
thăm bà con, bạn bè để xem có dễ chịu hơn không 
nhưng rồi con lại cảm nhận thêm một điều nữa là bất 
kỳ mối quan hệ nào cũng đây phiền phức và nếu 
không biết vượt qua những phiền phức đó thì tiếp đến 
là sự đau khổ, con cái cũng vậy. Rồi con lại quay về 
sống tránh duyên như trước. Con nghĩ không biết 
trong quá trình chuyển biến của tâm có giai đoạn này 
không hay con đang bị trầm cảm? Kính xin Thầy chỉ 
dạy! 

Con thành kính đảnh lễ Thầy! 

Trả lời: 

Bắt an thấy bất an 

Muốn an càng thêm vọng 

Nghiệp tướng có tụ tan 

Tánh thấy thường bắt động 
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Ngày 31-05-2017 

Câu hỏi 349: 

Con xin cám ơn vị đạo hữu đã có lời chia sẻ những 
trải nghiệm và những điêu đã học từ bài học khi 
chứng kiên người thân ra đi. Qua trang web này con 
không chỉ nhận được lời dạy sáng suôt từ Thây, mà 
còn cả những lời chia sẻ chân tình của các vị bạn đạo, 
đã trợ giúp con khi gặp lúng túng trong cuộc sông 
cũng như trong tu tập. 

Con xin tri ân Thầy, xin cám ơn các bạn đạo. 

Trả lời: 

Sadhul 


Lành thay chia sẻ đạo 

Lành thay biêt tiếp thu 

Lành thay sông thuận pháp 

Lành thay thầy đường tu! 

Ngày 04-06-2017 

Câu hỏi 350: 

Kính Thầy! Con thấy ra nguyên lý Thầy chỉ dạy, điều 
quan trọng là sự có mặt của tinh tân chánh niệm tỉnh 
giác nơi thực tại thân-thọ-tâm-pháp, vì khi đó Tánh 
Biệt sẽ ứng một cách chính xác tự nhiên trên đôi 
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tượng đang nôi trội nhất. Còn nếu lặp đi lặp lại theo 
một phương pháp chê định nào thì con lại thây lâu 
ngày tâm sẽ rập khuôn theo một lôi mòn trở thành 
quán tính vô thức... khó mà giác ngộ được Sự Thật. 
Niễm vui nào bằng niêm vui thấy Pháp 

Con rạng ngời nghe giọt lệ đang rơi 

Nương chánh đạo con trở về tự tánh 

Kính lê Người ơn khai thị biên khơi! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy được 
đường đi! 

Khi tâm được khai mở 

Chân lý vôn tròn đây 

Quay đâu liên thây pháp 

Như trăng thoát khỏi mây 

Khi mắt không còn bụi 

Chân tánh tự hiên bày 

Buông lôi mòn chê định 

Liên tự thầy đường ngay 


Ngày 07-06-2017 
Câu hỏi 351: 
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Kính xin Thầy khai thị: 


“Trong nghe chỉ có nghe ” 
Nhưng tâm con dao động 
Như trăng bị mây che 

Làm sao con nghe được? 
Trả lời: 

Dao động biết dao động 
Mây che thầy mây che 
Rõ ràng không ảo vọng 
Liên hiên bày Tánh Nghe 


Ngày 13-06-2017 

Câu hỏi 352: 

Kính bạch Sư Ông cho con được hỏi. Theo con hiểu, 
con người là một giả tướng do ngũ đại (đật-nước-gió- 
lửa và hư không) duyên hợp thành phân thân. Do 
duyên thức đại nương gá hình thành phân tâm luôn 
vô thường sanh diệt. Như thê thân là giả tướng, tâm 
là huyền hư. Vậy aI luân hôi sanh tử? 


Trả lời: 
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Đã thấy thân giả tướng, tâm huyễn hư, lẽ ra ngay đó 
thấy vô ngã, chấm dứt sanh tử, sao lại còn hỏi ai 
luân hôi sanh tử? 

Đã thấy thân giả tướng 

Thấy tâm vốn huyễn hư 

Sao còn hỏi sanh tử 

Không thấy tánh chân như? 

Đừng gán huyễn gán chân 

Pháp chỉ đang như thị 

Thấy biết rõ thân tâm 

Hỏi tái sanh thêm vọng! 


Ngày 15-06-2017 

Câu hỏi 353: 

Kính bạch Sư Ông! Tuy thân và tâm đều hư huyễn, 
nhưng khi đã phát sanh ngũ uân thì đã tạo nghiệp 
nhân quả vì vậy còn có tái sanh luân hôi. Y con hỏi là 
khi lâm chung, trong ngũ uân tạo tác yêu tô nào tái 
sanh? 


Trả lời: 


Dựa trên tổ hợp Thân Tâm, cái “ta” ảo tưởng phát 
sanh do không thây thực tánh của Danh Sắc (bản chât 
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thật của Thân Tâm) nên vô minh ái dục tạo tác thành 
5uấn (sắc-thọ-tưởng-hành-thức) hoặc 12 duyên sanh. 
Từ đó có sanh tử luân hồi và tái sanh. Chuỗi tạo tác 
nhân quả của 5 uẫn, 12 duyên sanh đó tuy luôn thay 
đổi nhưng tuỳ nhân quả của nghiệp tạo tác mà biến đị 
chứ không thể nói còn hay mất uân nào. Sắc uân là 
thân xác vật chất tuy đã tan rã nhưng sắc vẫn được 
sao lưu trong Bhavanga hay Alaya. Thọ, tưởng, hành, 
thức cũng vậy, vẫn thể hiện lại khi tái sanh đưới hình 
thức dị thục (biến đổi theo nhân quả mà thành ở thời 
gian và không gian khác) mà thôi. 

Muốn biết gì tái sanh 

Nhìn ngay ý đang khởi 

Do bám víu trở thành 

Chỗ “sanh y” liền tới * 


*Sanh y là chỗ tâm mong cầu hướng tới 


Ngày 15-06-2017 

Câu hỏi 354: 

"Ảnh Trăng Đây" lung linh trong sóng nước. 
Đám tình con một nội lớn không lời. 

Người thị hiện bóng hình ngàn năm trước. 
Nghĩ đến Người nuớc mắt bỗng tuôn rơi. 
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Kính Thầy! Con đã buồn vì biết đến Thầy quá muộn, 
để rồi những năm tháng tu học của con trôi đi lãng 
phí, những kiến thức Phật học của con cuối cùng vân 
chỉ trên chữ nghĩa mông lung, dù có khi trăn trở rằng 
phải tu sao cho tốt, nhưng chạm phải thực tế thì vẫn 
cứ lơ mơ chăng biết đường tu, cũng chẳng biết ai để 
con học hỏi... cho đến khi tận cùng khổ đau, gặp Thầy 
con mới tỉnh ngộ. 


Con trước đây nghe những lời dạy tu là xoay lại nhìn 
mình, con còn không biết nhìn mình để làm gì nữa, 
không có hứng thú gì nhưng giờ qua lời dạy của Thầy 
“tụ là quá trình điều chỉnh nhận thức và hành vi” thì 
con mới nhận ra hướng tu cụ thể. Giờ con đã biết sống 
tỉnh giác nhiều hơn nên cuộc sống cũng nhẹ nhàng 
thoải mái hơn. Con cũng thấy ra được là muốn hiểu 
người thì phải biết mình, muốn có trí tuệ cũng phải rõ 
biết mình, muốn có tương lai tốt đẹp thì càng phải 
sống trọn vẹn ngay đây và bây giờ cho đúng tốt... thật 
nhẹ nhàng đơn giản nhưng sâu sắc biết bao! Con chỉ 
muốn cám ơn Thây thôi ạ. Thời gian qua nhanh, con 
mong Thây thật nhiều sức khỏe. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy ra lẽ sống! 
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Lành thay ai thấy pháp 
Soi sáng lại chính mình 
Không lang thang tìm kiếm 
Thoát luân hồi tử sinh! 


Ngày 15-06-2017 

Câu hỏi 355: 

Trong một khoá thiền con đã đắc được định. Con đã 
biết cách hành đề đắc được các bậc định. Con đã thấy 


đường tự mình giải thoát. Con không cần tới Kinh 
Điển nữa. Xin thầy cho con lời khuyên. 


Trả lời: 


Đức Phật dạy chỉ rõ biết các pháp đến đi, sinh diệt, 
không tham ưu, không nương tựa, không bám víu bất 
cứ điều gì trong tam giới. Con cứ thấy mình “đã đắc 
được” định này định kia, không phải là xả ly, ly tham, 
đoạn diệt mọi trói buộc trong “hạnh đoạn giảm” của 
bậc Giác Ngộ. 

Coi chừng lụy sở đắc 

Tăng thượng mạn phát sinh 

Tưởng mình đã giải thoát 

Chẳng khác nào vô minh! 
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Ngày 16-06-2017 

Câu hỏi 356: 

Thưa Thầy! Hơn 2 năm trôi qua, trong lúc đang tuyệt 
vọng nhất, con được nghe Thầy giảng Thiền 
Vipassanã, chợt thấy ra ánh sáng trí tuệ. Khi đó con 
có cảm giác hồn nhiên trong sáng như hài nhi mới 
được sinh ra. Cảm giác không thê tả được khi thấy ra 
"Tánh biết trong sáng " mà đức Phật gọi là Pabhassara 
Citta. Nhưng không hiểu tại sao tâm con vẫn cứ vội 
vàng hấp tấp? 


Nghe Thầy giảng, khi tâm đang tham/sân mà rõ biết 
tâm đang tham/sân tức thấy biết trong sáng... Tuy 
nhiên lúc bị stress tâm trí con rối loạn, không thể 
"định tĩnh, sáng suốt" theo lời Thầy dạy. Xin Thầy 
khai thỊ. 


Trả lời: 


Khi được khai mở con thấy ánh sáng của tâm thì bản 
ngã liền biến nó thành lý tưởng để đạt đến, vì thế sinh 
vội vàng nôn nóng muốn đạt được lý tưởng của mình. 
Đó là lý do sinh ra suy nghĩ lăng xăng đưa đến căng 
thắng. Đáng lẽ khi tâm mở ra chỉ đề tánh biết soi sáng 
tự nhiên ngay nơi thực tại thân-thọ-tâm-pháp, chỉ thấy 
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nó như nó đang là, không còn vọng câu gì nữa mới 
đúng, nhưng con lại câu toàn nên muôn tăng, muôn 
giảm đê rôi tâm bị che lâp trở lại! 


Tánh biết vốn không tăng 
Cũng chưa bao giờ giảm 
Chớ nghĩ ngợi lăng xăng 
Hồn nhiên liền ứng cảm! 


Ngày 18-06-2017 

Câu hỏi 357: 

Thưa thầy, trong Đạo Đề đức Phật có nói đến Chánh 
Định là dùng trí tuệ chân chánh đê nhập vào định 
thanh tịnh vô lậu, xa lìa các pháp bât thiện, thành tựu 
từ Sơ Thiên cho đên Tứ Thiên. Vậy nêu chúng ta 
không vào các tâng thiên, tâm ta không thanh tịnh, 
luôn bị các phiên não bao quanh thì ta có thê thây các 
pháp như chúng đang là được không hay chỉ nhìn các 
pháp theo cách hiệu tục đê mà thôi? 

Trả lời: 

Đừng lầm chánh định vô vi vô ngã với tứ thiền bát 
định hữu vi hữu ngã trong Sắc giới, Vô sắc giới - vẫn 
còn vô minh ái dục. Nêu không nhận ra điêu này mới 
mãi mãi chỉ thây tục đê trong Tam giới, không thê 
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thấy được Tâm Tịch Tịnh, văng lặng tự nhiên nơi 
chân đế! Chánh định không cần nhập vào và xuất ra 
đối tượng nào, nhưng luôn tự tại, không dao động 
trước mọi đối tượng. Chỉ khi con thực chứng chánh 
định con mới không còn đánh đồng với tứ thiền bát 
định mà oan cho ba đời chư Phật! 

Định nào không nhập xuất 

Không sanh-hữu-tác-thành 

Mới xứng là chánh định 

Không, vô tướng, bất sanh 


Ngày 22-06-2017 

Câu hỏi 358: 

Xin Thầy cho con hỏi: Làm sao để quên đi những 
chuyện đau buồn trong đời mình? Con biết có quên 
chỉ càng nhớ nhiều hơn. Nhưng con thực sự muôn 
quên tất cả những điều ấy. Con cảm thấy khó mà sống 
tiêp được nữa nêu không mang được chúng ra khỏi 
đầu. 


Trả lời: 


Đúng là càng có quên càng thêm gợi nhớ. Nhưng sao 
con lại phải có quên nỗi khổ niềm đau? Chăng phải 
những trải nghiệm đau buôn ấy đang giúp con chiêm 
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nghiệm đê thây rõ Bôn Sự Thật nơi chính mình và 
cuộc sông hơn sao. 


Không trải qua khổ ải 
Sao giác ngộ Đạo mầu 
Trở về tâm tịch tịnh 

Mới dứt sạch khổ sầu 


Ngày 30-06-2017 

Câu hỏi 359: 

Không có kiếp trước, 
Chăng có kiếp này, 

Sao có kiếp sau, 

Như mộng huyễn bào ảnh, 
Qua hết thảy vi lý, 

Ngộ tự tính là không, 
Quán hết thảy mọi pháp, 
Như có mà như không 
Vô ý vô tác tự 

Chân như thị chân như. 
- Tịnh Tĩnh - 


Trả lời: 


Chân như là chân như 
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Chớ quán không quán có 
Tâm rỗng lặng vô tư 
Thây chân như ngay đó! 


Ngày 01-07-2017 

Câu hỏi 360: 

Kính thưa Sư Ông, 

Hôm nay con thấy ra tâm mình như tắm gương 
thường soi sáng! Mọi vật đều hiện rõ trong gương, 
mắt thấy rõ sắc, tai nghe rõ thanh, mũi ngửi rõ mùi, 
lưỡi nêm rõ vị, thân cảm rõ xúc, ý nhận biết pháp. Sự 
nhận biệt này đơn thuân vô ngã, không người, chỉ 
thuân là sự thường biệt rõ ràng. 

Con xin kính trình, mong được Sư Ông từ bi chỉ dẫn 
thêm. Con chân thành tri ân ạ! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Đúng như thế! 

Tánh biết thường tự chiếu 

Soi sáng pháp hiện tiên 

"Tham", "hành'”" chỉ thêm rồi 

Rồng rang tánh tự thiên 
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Ngày 02-07-2017 
Câu hỏi 361: 
Kính bạch Thầy xin cho con hỏi: 


Khi thực hành bốn niệm xứ, con chọn một đối tượng 
quán chiếu đề trở về hiện tại, nhưng thường có những 
đối tượng khác xen vào cùng lúc, chẳng hạn khi niệm 
thân thì thọ hoặc tâm xen vào. Vậy con phải quan sát 
đối tượng nào cho đúng ạ? 


Mong thầy hoan hỷ chỉ giáo giúp con ạ. 
Trả lời: 


Trong chân đế, cứ đề tự nhiên, đừng cô ý tập trung 
vào đối tượng nhất định nào, tâm sẽ tự TỐ biết mọi 
đối tượng đến đi một cách vô ngại, như tắm gương 
phản ánh trung thực toàn cảnh. Nhưng nếu dụng ý 
chọn lựa đối tượng thì liền phân vân do dự khiến các 
đối tượng trở thành chướng ngại lẫn nhau trong khái 
niệm tục đề. 

Như tắm gương phản ánh 

Hiện rõ pháp tự nhiên 

Nếu dụng tâm trước ý 

Phân vân chẳng phải thiền 
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Ngày 03-07-2017 

Câu hỏi 362: 

Con là người hỏi câu hỏi hôm qua. Con chưa hiểu. 
Nêu không dụng ý chọn đôi tượng và dụng công hành 
thiên làm sao con có thê chánh niệm tỉnh giác được, 
chăng lẽ chánh niệm tỉnh giác là tâm không không? 
Trả lời: 

Do con đang hành ở mức độ chánh niệm tỉnh giác 
băng ý thức, nên vân còn dụng ý tạo tác, hữu vi hữu 
ngã. Nhưng hướng tu tập đúng là “xả ïy, ly tham, 
đoạn diệt ” hay “không, vô tướng, vô tác ” tâm mới an 
tịnh, toả sáng tự nhiên (pabhassara citta), đó là tánh 
giác soi sáng thực tánh của vạn pháp, chứ không phải 
ý thức tìm kiêm điêu gì trong một đôi tượng chọn lựa 
kiêu thiên chỉ. 

Tánh giác hồn nhiên vốn sáng trong 

Tâm không, tịch chiêu vạn pháp đông 

Cứ đê tự nhiên, đừng dụng ý 

Đâu đâu thây biêt thảy đêu thông! 


Ngày 04-07-2017 
Câu hỏi 363: 
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Thưa Thây! 


Vợ chồng con đã từng trải qua sóng gió trong hôn 
nhân suốt thời gian dài. Con đã rất đau khổ vì chồng 
không chung thuỷ hết lần này đến lần khác. Con đã 
có hai con, con biết làm sao đây! Con đũng mãnh rời 
xa chồng hay cam nhẫn vì con? 

Trả lời: 

Nếu không khổ con làm sao giác ngộ được bản chất 
vô thường, khổ, vô ngã của cuộc đời. Vẫn đề không 
phải là cam chịu hay thoát ra khỏi hoàn cảnh nào mà 
chính là thoát ra khỏi ảo tưởng của chính mình về 
tình yêu và cuộc sống. 


Tình yêu và đau khổ 

Là bài học muôn đời 
Khi thoát ra ảo tưởng 
Hạnh phúc mới tuyệt vời 


Ngày 04-07-2017 

Câu hỏi 364: 

Con vô cùng biết ơn Sư Ông đã khai thị qua bài kệ 
sau đây, giúp con nhận ra tâm như vằng trăng sáng 
hằng soi chiều thực tánh vạn pháp một cách tự nhiên 
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vô ngại mà trước đây con đã đem ý chí chủ quan của 
bản ngã đê “?hzm ” đề “hành ” thiên trong sĩ mê lâm 
lạc: 

Tánh biết thường tự chiếu 

Soi sáng pháp hiện tiên 

“Tham ”, “hành ” chỉ thêm rồi 

Kông rang tánh tự thiên! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con đã thực chứng tự 
tánh thiên! 'Tặng con thêm bài kệ: 

An nhiên tâm rỗng lặng 

Nghe chim hót, gió reo 

Tâm như vâng trăng sáng 

Thây vạn pháp trong veo! 


Ngày 09-07-2017 

Câu hỏi 365: 

Thấy thầy đi chu du trong và ngoài nước chia sẻ pháp 
không ngừng nghỉ, con gởi thây bài thơ của ai đó thật 
hay, thây đọc cho vui: 

Hoa đẹp Ta cẩm một đoá chơi 

Can cớ chỉ mà Chú mỉm cười ? 
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Được rồi, Ta sẽ trao y bát 

Cho Chu long đong suốt vạn đời... 

Trả lời: 

Bài thơ dí dỏm thật quá hay! Thầy cũng xin tiếp 4 
câu, con đọc cho vui: 

Dẫu có long đong suốt vạn đời 

Vui cùng đại chúng khắp muôn nơi. 

Chúng sinh còn đắm trong biên khô 

Đâu nỡ riêng mình hưởng thẳnh thơi! 


Ngày 04-07-2017 

Câu hỏi 366: 

Thư Thầy, đời sống gia đình của vợ chồng con như 
địa ngục trần gian, chúng con chịu đựng lẫn nhau 
chỉ vì những đứa con dại. Con nên tiếp tục chịu 
đựng hay thoát ra? 

Trả lời: 

Bài học của đời sống gia đình hay bất cứ mối quan hệ 
nào không phải đê hạnh phúc mà chính là đau khô. 
Đau khô là lửa thử vàng, đê con nhận ra răng không 
có hạnh phúc thật sự trong môi quan hệ tạm bợ nào, 
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chỉ có hạnh phúc khi tâm được thử thách qua những 
nỗi khô đau mà vần thanh tịnh trong sáng. 

Nhẫn chịu càng dũng mãnh 

Thiệt thòi mới can trường 

Thây khô không, vô ngã 

Ung dung sông đạo thường* 

*Bình thường tâm thị đạo 


Ngày 10-07-2017 
Câu hỏi 367: 
Con chào Thầy! 


Thưa thầy, tại sao con hành thiền định đã nhiều năm 
mà một phút cũng không thê nhập định được? 

Trả lời: 

Tâm trọn vẹn rõ biết (chánh niệm tỉnh giác), đối cảnh 
tâm không động tức đây đủ định tuệ, sao còn khởi tâm 
mong câu định? Chánh định không nhập xuât, luôn 
tịch tịnh chiêu soi (Pabhassara Citta). Cô trụ tâm nhập 
định (hữu sắc, vô sắc), Tam giới vân bât an! 


Tâm vốn rất linh động 
Thây rõ pháp hiện tiên 
Chỉ cần không mơ mộng 


358 


gi \‹ {/ đục { 


VIÊN MINH 


Cớ chỉ phải trụ thiền?! 
Tâm không, vốn tự định 
Cầu định mới bất an 
Như đất bằng dậy sóng 
Sao thoát khỏi gian nan! 


Ngày 10-07-2017 
Câu hỏi 368: 
Kính bạch Thầy, 


Năm con 15 tuổi, con muốn tu thoát trần, trong 
nhiều năm, đề thực hiện hoải bão này, con đến 
những chùa gần nhà để học Đạo. 


Nhưng càng tu, con càng thấy rối vì thấy sao tham, 
sân, sỉ trong con tăng trưởng quá nhiều, tâm con lúc 
nảo cũng đen thui vì con toàn nhìn thấy lỗi người mà 
không thấy những điều hay, đẹp của họ, chuyện trăng 
con cũng thấy thành đen. 

Và điều nguy hiểm nhất là con ngày càng kiêu mạn, 
lúc nào cũng thao thao bất tuyệt nói những kinh luận 
cao siêu trong khi bài học vở lòng đầu tiên “Tiên học 
Lễ, hậu học Văn” thì con làm mãi vẫn chưa xong! 
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Rồi, duyên lành hội đủ, con được nghe Pháp Thoại 
của Thây trên mạng, con như người sực tỉnh giác 
Nam Kha, con muốn về Bửu Long quỳ dưới chân 
Thầy để sám hối Tam Bảo và tạ ân Thầy khai thị, 
nhưng con ở cách xa ngàn dặm, thể chất lại mỏng 
manh, yếu đuối, nên điều mong mỏi đó vẫn chỉ là giấc 
mơ. Nhờ Thầy không quản ngại: 


Dâu có long đong suốt vạn đời 

Vui cùng đại chúng khắp muôn nơi 
Chúng sinh còn đắm trong biển khổ 
Đáu nỡ riêng mình hưởng thánh thơi. 


Mà tháng 6 năm nay ở Montréal, Canada con đã được 
diện kiến Thầy, được khóc và được quỳ dưới chân 
Thầy, đề thọ nhận lại kho báu sẵn có tự ngàn đời trong 
con, mà bởi mãi rong duối tầm cầu bên ngoài nên con 
đã lãng quên. 

Kính bạch Thầy, từ lúc tìm lại được kho báu trong 
con, con chăng còn thiếu thốn gì cả, con dùng hàng 
ngày thoải mái, chia sẻ cho cả nhà và với những ai 
hữu duyên thật dồi dào nhưng của trong kho vẫn 
không vơi chút nào. 

Con thành kính tri ân Thầy và kính thỉnh Thầy thọ 
nhận 3 lạy của con, Thây cho con xin lỗi Thầy và 
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chịu tội thay cho tất cả những ai đã thiếu đức tin 
trong sạch chánh pháp. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Ai thấy được đạo mầu 
Ngay đây trong thực tại 
Dứt bặt mọi vọng cầu 

Sống tuỳ duyên thuận pháp. 


Ngày 12-07-2017 
Câu hỏi 369: 
Con kính bạch Thầy, 


Hồi đầu tháng 6/2017 Thầy có một buổi thuyết Pháp 
ở chùa Miễn Điện tại Toronto Canada. Trong buổi 
giảng đó, thầy chỉ cho chúng con về tánh thấy, và lẫy 
một ví dụ, tay Thầy gõ lên mặt bàn và trong lúc nhận 
âm thanh trực tiếp không qua suy nghĩ hoặc phán 
đoán chủ quan, đó là thấy pháp Chân Đề. Kính thưa 
Thây, từ đó, tâm con bình an. 


Tay thầy gõ mặt bàn 
Mãi con tháy rõ ràng 
Tai thính ám đáy đủ 
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Thưa Ti hây, tâm con an! 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! Chúc mừng con đã nhận ra tánh 
thây, tánh nghe! 


Thấy, nghe thường rõ biết 
Không phán đoán chủ quan 
Liền thực chứng pháp tánh 
Không đâu tâm chẳng an! 


Tâm bình thường rỗng lặng 
Thấy nghe vốn hồn nhiên 
Tánh biết luôn tịch chiếu 
Hoát nhiên chứng đạo thiền! 


Ngày 15-07-2017 

Câu hỏi 370: 

Kính bạch Thầy. Sáng sớm hôm nay con nghe Trà 
Đạo Bửu Long trên YouTube, mặc dù còn rât buôn 
ngủ nhưng con cài báo thức ráng dậy để nghe Thầy 
giảng. Con biết và cảm nhận nguồn năng lượng của 
thầy cùng sự giao thoa âm dương của ngày và đêm 
lúc mờ sáng sẽ làm con tỉnh táo và hệt buôn ngủ. Từ 
ngày con biêt Trà Đạo Bửu Long đên nay, nêu con 
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không nghe thầy giảng trong thân tâm con thấy thiếu 
thiếu điều gì nên trong ngày đó con phải nghe lại cho 
được. Vì vậy sáng nay khi con nghe thầy giảng cảm 
xúc dâng trào con làm bài thơ. Kính bạch thầy chỉ dạy 
ạ. 

Lành thay uống chung trà nóng 

Được nghe chánh pháp tỏ tường 

Giúp cho chúng con bừng tỉnh 

Thấy ra bản chất vô thường 


Từng câu từng lời chân thát 
Tâm con cảm thấy thanh lương 
Như ảnh bình mình toả sáng 
Sớm mái tỉnh giắc tỉnh sương! 


Con thành kính đảnh lễ tri ân thầy. 
Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Lành thay thấy chánh đạo 
Sống thuận pháp tuỳ duyên 
Lành thay tâm uyên áo 
Chứng tự tánh bản nguyên! 
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Ngày 19-07-2017 
Câu hỏi 371: 
Kính bạch Thây! 


Con xin cám ơn Thầy vì đã trả lời câu hỏi của con. 
Con thấy mình thật may mắn khi được nghe thầy 
giảng. Con cũng là một Phật tử và đã tu tập được vải 
năm. Nhưng tập khí phiền não của con rất lớn, tuy có 
giảm dần nhưng vẫn dễ sinh khởi và lúc đó con sông 
với cái tưởng, cái bất như ý. Con muốn tìm hiểu được 
cội rễ của những tập khí này và may mắn được nghe 
pháp thoại của Thây, con đã hiểu. Khi nghe pháp và 
đọc các câu hỏi, những thắc mắc của con dần sáng tỏ, 
con cảm giác người con bây giờ thật thư thái nhẹ 
nhàng và các kiến giải sai lầm dần rơi rụng. 

Chưa bao giờ con thấy việc tu tập lại giản dỊ đến thế 
và con không còn thấy cuộc sống nảy nặng nề và mệt 
mỏi như trước kia. Con thật sự cảm ân Thầy đã chỉ 
cho chúng con con đường cũng như cám ơn tất cả 
những nhân duyên dù thuận hay nghịch đã giúp con 
học các bài học của mình. Con thấy thật hoan hỷ khi 
có nhiều người càng quan tâm và thực tập theo chánh 
pháp. Dù chưa được gặp Thầy lần nào nhưng con thấy 
thật gần gũi. 
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Kính chúc Thầy sức khỏe để dìu dắt chúng con trên 
đường tu tập. 


Con kính lễ Thầy! 
Trả lời: 
Sadhu lành thay! Chúc mừng! 


Chánh pháp thật tuyệt vời! 
Như trăng soi đêm tối 
Thấy chân tánh rạng ngời 
Ngay đây tâm bắt thối! 


Ngày 20-07-2017 
Câu hỏi 372: 
Kính bạch thầy, 


“Nhất thiết duy tâm tạo ” hay “Tam giới duy tâm, 
vạn pháp duy thức ” vậy vạn pháp có thật hay không 
có? 


Trả lời: 


Tưởng có muôn sự có 

Tưởng không vạn pháp không 
Khi tâm la vọng tưởng 

Thấy biết thảy đều thông 
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Ngày 20-07-2017 

Câu hỏi 373: 

Ma, Quỷ có thật không, thưa Thầy? 
Trả lời: 


Chấp có liền thấy có 

Chấp không ắt thấy không 
Ma trong lòng không thấy 
Quỷ bên ngoài sao thông? 


Ngày 22-07-2017 

Câu hỏi 374: 

Kính thưa thây! Người nói huyễn, kẻ nói chân, nhưng 
đã đặt tên đêu gượng ép. Mọi luận giải đêu đi xa thực 
tánh. Pháp vôn hoàn hảo chỉ tại không thây. Chân 
thành cảm ơn thây. 

Trả lời: 

Phải! 

Dù nói huyễn nói chân 

Chỉ rơi vào khái niệm 

Ngay đó thây pháp thần 

Vôn đang là... như thị! 
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Ngày 30-07-2017 
Câu hỏi 375: 
Thưa thầy, nhờ thầy khai thị cho con thấy sự thật 


giản dị nơi thực tại đang là. Con xin chia sẻ một bài 
thơ nhỏ: 


Ngay đây tâm cảnh vốn không hai 
Chăng thêm chẳng bớt chẳng thành ai 
Hạnh phúc khổ đau ai người gánh? 
Lặng lẽ pháp thân tự hiển bài. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Lặng lẽ pháp thân tự hiển bài 

Vô sanh bắt diệt tánh không hai 
Chắng đến chẳng đi tâm tự tại 
Ngay đây thị hiện tướng Như Lai 


Ngày 31-07-2017 
Câu hỏi 376: 
Kính bạch Thầy! 


Trong quá trình tu tập con có khúc mắc như sau, xin 
Thây chỉ dạy: 
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Mắt tiếp xúc với sắc có khi hình ảnh được lưu lại, có 
khi không. Khi vừa mới tiếp xúc thì "trong thấy chỉ 
thấy" nên có lưu lại hay không đều tự nhiên, nhưng 
khi có ý khởi "à, đây là cây tùng” tức tâm đã khởi lên 
khái niệm, phân biệt. Tiến trình này được sao lưu có 
khi lại là duyên khởi cho một tiễn trình kế tiếp hoặc 
để nhớ lại khi cần. Vậy sao lưu có phải cũng là yếu tố 
quan trọng? 

Con xin cám ơn Thầy! 

Trả lời: 

Sao lưu tự nhiên thì không sao, đó là việc của pháp. 
Nhưng khi cô ý lưu giữ thì tuỳ trữ liệu là thiện hay 
bắt thiện sẽ có lợi hay có hại theo nhân quả duyên báo 
của nó. Chỉ nên quan sát đề thấy sự vận hành của pháp 
thôi. 

Pháp gì đến thấy đến 

Pháp gì đi thấy đi 

Không sở tri, sở đắc 

Mới thực là chánh tri 


Ngày 02-08-2017 
Câu hỏi 377: 
Kính chào Sư Ông, 
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Vô tình nghe tiếng chim hót con chợt thấy ra tánh biết 

vốn rồng lặng trong sáng. Do duyên theo trần cảnh 
vọng tưởng liền sanh, khi vọng tưởng lắng xuống tánh 
biết lại hiện bày. Con xin kính trình Sư Ông: 


Tánh biết vốn hoàn hảo 
Do khởi niệm đảo điển 
Vọng sanh đất tâm ấy 
Tánh biết vẫn tự viên. 


Trả lời: 

Phải! Rất đúng! 

Bản tâm luôn soi sáng 
Thường rõ biết tự nhiên 
Không sở tri sở đắc 
Ngay đó chính là thiên 


Ngày 06-08-2017 

Câu hỏi 378: 

Thưa Thầy, khi Tâm chánh niệm con thấy mỌi sự 
sáng trong lặng lẽ. Khi Tâm dao động con liên thận 
trọng quan sát đê trở lại lặng lẽ sáng trong. Đôi với 
bât an, nghịch ý con thây được, còn đôi với an lạc, 
như ý con càng cân thận trọng hơn vì biệt chánh niệm 
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của mình còn yếu. Nhưng hôm nay sau giờ Trà Đạo, 
ngồi nán lại trên tháp, nhìn Thầy và các sư ra vào an 
nhiên, tự tại, con chợt nhận ra thế nào là vô vi, vô ngã 
trong phong thái “giản dị, tự nhiên, vô tâm” mà Thầy 
thường dạy. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Vô tâm nhìn thế sự 

Thấy pháp thật hồn nhiên 
Chỉ do tâm tư lự 

Tự chuốc lấy ưu phiền! 


Ngày 15-08-2017 

Câu hỏi 379: 

Con ngưỡng mộ những bài thi kệ của Thầy từ học 
Đạo cho đến ứng Nhân xử Thế. Con có đôi dòng thơ 


xin kính gửi đến Thầy để tỏ lòng tri ân sâu sắc của 
chúng con ạ! 


Cảm Tạ Thơ Thầy 


Thơ Thầy câu từ ngăn, 
Nhưng hàm nghĩa thâm sâu 
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Xem qua, hôn sâu lăng 
Thặc mắc còn nữa đâu 


Trả lời: 
Cảm ơn con! 


Khi tâm hồn sâu lắng 
Ngôn từ cũng vô ngôn 
Như chân không rỗng lặng 
Dung nhiếp cả càn khôn 


Ngày 18-08-2017 

Câu hỏi 380: 

Thầy kính, lần này con không hỏi cũng không trình 
pháp, con chỉ muôn chia sẻ cảm giác của con từ khi 
tiêp nhận pháp của Thây. 


Lúc này con đang ngồi trong căn phòng nhỏ của 
mình, chỉ có tiếng quạt kêu rè rè, ngoài khung cửa số 
là những hàng dương đang đu đưa theo gió. Không 
hiểu sao con lại có cảm giác bình an đến lạ, mặc dù 
vẫn biết còn rất nhiều công việc chưa làm xong. 

Con ngồi đây tận hưởng giây phút an lạc và nhớ đến 
những vị Thây trong đời mình: có vị làm lễ quy y cho 
con từ nhỏ, vị ân sư đã khai thị đầu tiên cho con đến 
với Thiền, ngoài ra còn có rất nhiều giáo thọ dạy pháp 
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học cho chúng con tại đại học Vạn Hạnh, và con còn 
gián tiếp thọ nhận nhiều pháp hành từ các Thầy mà 
con chưa từng gặp mặt như Thầy Goenka, Thầy Nhất 
Hạnh, Thầy Thanh Từ và các thiền sư Miến Điện. Và 
cuối cùng con nhớ đến Thầy. 


Thầy có lẽ cũng không phải người Thầy cuối cùng 
của con nhưng Thây đã khai thị cho con chân lý rôt 
ráo mà Thây đã tự thân thây được. 


Con chợt mỉm cười và nghĩ, tới đây là hết rồi, chắc 
chăn 100%, không còn nghi ngờ gì nữa. Đây mới là 
sự thật Đức Phật muốn chỉ ra, các TỔ sư đã nói rất 
nhiều về phương tiện và cứu cánh rồi, nào là "ngón 
tay và mặt trăng", và "chiếc thuyền và bờ bên kia". 
Bỗng nhiên con số 26 thế kỷ dài đằng dặc rút ngắn lại 
chỉ còn một khoảnh khắc, và không còn khoảng cách 
không gian giữa Việt Nam và Ấn Độ hay Trung Hoa 
nữa. 


Từ khi học và hành pháp Phật con chỉ nói những gì 
mình đã tiêu hóa, ít nhất là qua tư tuệ. Con nghĩ, chính 
vì không tự tin sự trực nhận thực tại hiện tiền nơi 
chính mình nên mới phải nương nhờ vào phương tiện 
Kinh Luận, con không bao giờ chọn cách đó. Thật 
lòng mà nói, tâm con cũng có khi xao động, tự hỏi 
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mình có khởi lên một chút nghi ngờ nào về "Tánh 
Biêt” không? Và câu trả lời ngay lập tức là: "Không". 


Vì cái thấy này do chính tự thân con đã chứng nghiệm 
chứ không phải do Thầy áp đặt hay từ sự nề trọng 
Thầy. Con vẫn tiếp tục thực hành Vipassanã nhưng 
chỉ thay đổi một chút thái độ của tâm, từ việc xen vào 
ý thức như trước đây giờ chuyền sang buông xả tự 
nhiên, sự kiện nào nỗi trội đến với mình thì mới minh 
sát diễn biến đó chứ không chọn lựa. Hơn một tháng 
qua con đã tự so sánh kiểu thực hành mới với kinh 
nghiệm hành thiền cũ và rút ra được sự khác biệt do 
nó mang lại, không những trên chính tâm mình mà 
còn bằng việc ứng xử ra ngoài các sinh hoạt, đối đãi 
hằng ngày và thấy hiệu quả rất khác. Thử hỏi vậy làm 
sao mà lung lay cho được? Và giờ đây, ngồi tĩnh tại 
một mình trong phòng, con thấy mình thật may mắn 
và tri ân Thầy rất nhiều. 


Mặc dù con chưa từng gặp Thầy nhưng con nghĩ con 
đã gặp Thầy mỗi ngày trên pháp thoại, trong từng 
bước đi, trong từng thanh âm của cuộc sống, trong 
từng sự tận hưởng vẻ đẹp của cây cỏ, của đất trời, và 
những lúc sóng gió phiền não kéo đến nữa. Con đã 
SặP Thầy mỗi ngày trong chân đề thì con nghĩ không 
cần phải gặp Thây trong mối tương quan tục đề nữa. 
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Trừ phi pháp đến một cách tự nhiên để cho con gặp 
Thây. 

Thư con hơi dài nhưng thật sự, không ngôn từ nào có 
thê diên tả hêt được tâm lòng con. Mong Thây luôn 
khỏe mạnh. 

Con - người học trò Thầy chưa từng gặp mặt. 

Trả lời: 

Chúc mừng con! Chỉ ai có thực chứng mới biết đâu 
là sự thật. Những người thấy tướng không thấy tánh 
Phật gọi là biên kiến - loại tà kiến một chiều - triết 
học gọi là kiên thức nhị nguyên! 

Vui thay ai thấy Pháp! 

Buông châp thủ ngôn từ 

Mặc trò đời luận giải 

Rồng lặng tợ Thái Hư 


Ngày 30-08-2017 
Câu hỏi 381: 
Kính thưa Thầy, 


Khoảng thời gian gần đây, nhờ “chỉ thấy thôi” như lời 
Thây dạy, con đã thấy rõ tâm vô thường: Lúc an, lúc 
bắt an, lúc đúng, lúc sai, lúc tốt, lúc xấu... Quả nhiên, 
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khi con “Thây” mọi sự sinh diệt, đên đi như nó đang 
là... thì không còn bị nó sai sử nữa. Thây ơi, con rât 
hoan hỉ, từ phương xa xIn cúi đâu tạ ơn Thây rât nhiêu 
ạ. 


Trả lời: 


Dù tốt, xấu, đúng, sai 
Diệt sinh đều rõ biết 
Mới hay tánh bản lai 
Vốn là Tâm Chói Sáng 


Ngày 31-08-2017 

Câu hỏi 3§2: 

Bạch Thây, 

Cách đây 3 năm con có làm bài thơ như vây: 

Bước ra từ cõi mộng 

Đời thực một dòng sông 

Gáp ghênh và sâu thăm 

Mình ta cơn mưa dám 

Bài thơ tự bật lên trong đầu con sau khi con kết thúc 
khóa thiên Vipassana 10 ngày ở một nơi middle of 
nowhere (ở một vùng trung du Nepal nhìn ra dãy 
Anmnapurna vĩ đại). Không hiệu sao con thây như vậy, 
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cõi yên bình trong Định Tuệ, nơi mà mình không là 
ai cả, chỉ có mình với thiên nhiên, cô đơn tuyệt đối 
nhưng an tịnh tuyệt vời. Khi phải xa chỗn đó, con thấy 
mình như tỉnh lại từ một giấc mơ, nuối tiếc và hụt 
hãng. 


Từ đó con tuy sống trong hiện tại mà không thấy lại 
được cảm giác hỉ lạc như vậy nữa. Dù con có níu kéo 
dự thêm vài khóa Vipasssana ở nơi khác. Chốn đó, 
lúc đó, tâm cảnh đó là giấc mơ Niết-bàn của con. Vì 
nghĩ vậy nên quá trình huân tập của con trở thành 
"sập ghênh và sâu thắm, mình ta cơn mưa dâm". 


Thưa Thầy, con biết trạng thái an lạc đó không phải 
là do tưởng tượng. Có lẽ vì tâm con lúc đó thanh tịnh 
và gặp nhiều thuận duyên nâng đỡ nên thấy được. Sau 
vì con quá có chấp níu kéo cho nên mới tự lập hàng 
rào cản trở mình, trở nên tham lam Thiên. 


Con cảm ơn Thầy đã giúp con trở về Chánh Pháp, cứ 
ngay đáy lúc này lặng lẽ soi sáng, tự nhiên vô tâm. 
Thầy ơi, 12 chữ đó thật sự là tiếng gầm của Sư Tử 
chiếu rọi mọi lăng xăng vọng động do vô minh ái dục. 
Buôn hay vui ngày 24 tiếng 

Cứ ngay đây lặng lẽ trở về 

Bóng cây tiếng lá đều là Pháp 

Rông lặng nơi tâm đó Niễt-bàn 
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Con thành tâm đảnh lễ Thây, 
Chúc Thây và các Sư thân tâm an lạc. 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Con thấy được như thế là tốt rồi. 
Trang Tử mơ thấy mình là bướm, tỉnh giấc không 
biết mình là bướm hay Trang. Có trạng thái an tịnh 
Niết-bàn hay không không quan trọng, chính cái 
thấy mới cho con giác ngộ dù đó là khổ đau hay an 
lạc. 

Cho dù thật hay ảo, 

Thấy rõ mới là chân 

Mải phân chia thật giả 

Sao thấy được Pháp Thân! 


Ngày 01-09-2017 

Câu hỏi 383: 

Đêm qua trong giác chiêm bao 
Tháy mình mắt dép không sao đi về 
Một đời cóp nhặt mái mê 

Nào hay mắt dép thì về chân không. 


Dạ xin Hòa thượng từ bị chỉ dạy cho con. Cám ơn 
Hòa thượng. Con xin thành tâm đảnh lễ Hòa thượng. 
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Trả lời: 

Tuyệt tác! Đó chính là những người đang tu trong 
mộng, họ cực kỳ chấp pháp, nếu không có phương 
tiện tu hành không biết làm sao để tu. Họ chấp vào 
ngón tay chỉ mặt trăng (kinh luận, phương pháp chế 
định) đến nỗi ngay đây không thấy mặt trăng đang 
lung linh chiếu sáng. 


Trong mộng vẫn còn mơ 
Mong trở thành Tiên, Phật 
Chỉ kẻ tóc đường tơ 

Hết mê liền tỉnh ngộ! 


Ngày 02-09-2017 
Câu hỏi 384: 
Kính thưa Sư Ông, 


Con có một trải nghiệm mới từ hôm con ngồi thiền 
buổi sáng và nghe chim hót bên tai, thấy tánh nghe 
luôn không thiếu vắng. Con thường quan sát tâm, như 
một dòng chảy của suy tư, có ngã và không ngã, trói 
buộc và giải thoát, huyên thuyên và im lặng... tất cả 
đều là sản phẩm của suy tư. Khi những suy tư đó lặng 
đi, lại sợ mất hết, tuy nhiên đó chính là lúc tánh giác 
soi sáng. "Không nghĩ thiện không nghĩ ác” ngay lúc 
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đó bản giác liền hiển lộ. Qua mắt gọi là thấy, qua tai 
gọi là nghe, qua mũi gọi là ngửi v.v... chỉ thế thôi. 
Đến đây thì không còn ta, người, hay Phật gì cả mà 
chỉ thuần tánh thấy, tánh nghe, tánh biết. Rất bình yên 
rông lặng vì váng bặt sản phẩm của suy tư. Tuy con 
thấy vậy nhưng tâm vẫn còn những thoáng mây mù. 


Con chân thành tri ân tắm lòng từ bi của Sư Ông đối 
với chúng con. 

Trả lời: 

Đã thấy chân bản giác 

Sợ chỉ thoáng mây mù 

An nhiên cùng hoa đôm 

Tự tại giữa Xuân Thu 


Ngày 03-09-2017 

Câu hỏi 385: 

Kính bạch Thầy! Trong lúc hồn nhiên trong sáng 
con tỉnh thức nói lên 4 câu thơ, kính bạch Thây nhận 
xét chỉ dạy: 

Trách làm chi giận hờn gì 

Có thương có ghét có khi phiên hà 

Mới hay ngay ở tâm ta — 

Đáu là bở giác đâu là bên mê 
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Con đọc rất nhiều kinh sách,... cuối cùng, dù kinh 
điển bao la, sâu rộng, có thấp có cao cho từng trình 
độ, nhưng con chỉ rút ra một chân lý mà Thầy thường 
giảng đó là, dù tu pháp môn gì thì vẫn chỉ "điều chỉnh 
thái độ nhận thức và hành vi cho đúng tốt" mà thôi. 
Thái độ nhận thức và hành vi đúng tốt chính là Bát 
Chánh Đạo đưa đến giác ngộ (Đạo đề) giải thoát (Diệt 
để), thái độ nhận thức và hành vi sai xấu đưa đến 
phiền não (Tập đề) khổ đau (Khổ đề) và luân hồi sinh 
tử. 

Vì vậy, bây giờ con chỉ còn thường trọn vẹn rõ biết 
chính mình để xem thái độ nhận thức và hành vi như 
thế nào khi làm bắt cứ việc gì chứ không còn tích luỹ 
sở tri hay tu luyện sở đắc như trước kia nữa. Con hiểu 
và làm như vậy không biết đã đúng chưa, còn thiếu 
sót gì kính bạch thầy chỉ dạy. 

Con thành kính đảnh lễ cảm ơn thầy! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thấy và làm như vậy rất đúng! Nhận 
thức đúng tốt thuộc trí gồm chánh kiến, chánh tư duy. 
Hành vi đúng tốt thuộc thân gồm chánh ngữ, chánh 
nghiệp, chánh mạng. Hành vi đúng tốt thuộc tâm gồm 
chánh tinh tấn, chánh niệm, chánh định. Đó là những 
yếu tố giác ngộ (Đạo để) giải thoát (Diệt đề). 
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Nhận thức, hành vi đúng 
Là chánh đạo muôn đời 
Rốt ráo Minh Hạnh Túc 
Là Chánh Giác tuyệt vời! 


Ngày 04-09-2017 

Câu hỏi 386: 

Con xin đảnh lễ Hoà Thượng, xin Hoà Thượng chỉ 
dạy cho con. 


Đưa tay đón nắng chiêu 
Nhẹ nhàng tình thương yêu 
Nẵng hạ hoà cùng nước 
Thông suốt cả dòng sông. 


Trả lời: 


Nắng, mưa đều đạo lý 
Động, tĩnh vốn hài hoà 
Chư pháp thường vô ngại 
Ngại chăng tại lòng ta! 


Ngày 09-09-2017 
Câu hỏi 387: 
Kính bạch Sư Phụ, 
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Hơn ba tháng qua, kế từ ngày con được Sư Phụ cho 
quy y Tam Bảo, con đã bỏ cách học Phật pháp và tu 
theo hướng chế định. Lý do là con không muốn từ bỏ 
cái ngã này đề đổi lẫy cái ngã sở tri sở đắc khác mà 
sự ràng buộc do chấp pháp lại còn nặng nề hơn. Dù 
chỉ có một trăm ngày vâng theo lời dạy của Sư Phụ, 
con đã tự soi chiếu mình qua mọi hành vi một cách 
hết sức đơn giản nhưng con đã có những thay đổi 
không ngờ. Con không còn uất hận chuyện vô tội mà 
bị tù, không còn buồn khi có nghề vững chắc mà bị 
thất nghiệp. Lòng con thanh thản một cách tự nhiên. 
Pháp mà Sư Phụ chỉ dạy là sự thật hiển nhiên, rõ ràng 
và đễ hiểu mà con đang trải nghiệm đề tự mình thấy 
ra. Kể cả nghiệp mà con đã trải qua đều là bài học để 
thấy pháp. 


Nơi phương xa, hằng ngày con luôn cảm tạ sự dạy dỗ 
của Sư Phụ và không xao nhãng việc tu học. 


Kính cần. 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy ra chánh 
pháp! 

Ai thấy pháp hiện tiền 

Buông bỏ sở trỉ chướng 


382 


+ 
f 


gi lụ‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Sống thuận pháp tuỳ duyên 
Xứng gọi bậc trí hiên 


Ngày 17-09-2017 

Câu hỏi 388: 

Không sanh nên không diệt 
Dung chứa cả càn khôn 
Không nhị nguyên phân biệt 
Pháp tánh thường tự tôn 


Thưa Hòa thượng, con thấy tánh như vậy, xin Hòa 
thượng từ bị chỉ dạy. 


Trả lời: 
Thấy rất đúng. 


Pháp tánh vốn tự tồn 
Không do ai tạo tác 

Biến hiện khắp càn khôn 
Vẫn hồn nhiên chất phác 


Ngày 22-09-2017 
Câu hỏi 389: 
Thầy kính, 


383 


l4» \‹ Vệ {¡ 


VIÊN MIINH 


Con thấy Niết-bàn luôn có sẵn nơi mỗi người ngay 
đây và bây giờ, chính vì vậy, không ai có thể ra khỏi 
Niết-bàn. Càng đi tìm Niết-bàn càng đuổi theo mộng 
tưởng - siêu phẩm của bản ngã! 


Thưa thây, do đó không cần phải nỗ lực tinh tấn cho 
ước vọng một Niêt-bàn ở tương lai, mà chỉ cân tuệ tri 
thực tại đang là, buông hêt ảo tưởng trở thành thì 
Niêt-bàn liên hiên hiện. 

Con vẫn luôn nghe lời Thầy dạy: Thường trọn vẹn 
rõ biệt sự vận hành của Pháp nơi thực tại thân-thọ- 
tâm-pháp. Con xin trình chỗ thây trong quá trình tu 
tập, mong thây chứng minh cho con. 

Trả lời: 

Vì chỉ có thể chứng ngộ Niết-bàn chứ không thê thủ 
đặc Niêt-bàn nên không cân nô lực tu luyện đê đạt 
thành mà chỉ cân thây ra. Mà thây ra thì chỉ cân nhìn 
lại là thây, không qua thời gian. 

Buông hết mọi vọng cầu 

Ngay đây là cứu cánh 

Thây pháp thật nhiệm mâu 

Tròn đây nơi tự tánh! 
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Ngày 05-10-2017 

Câu hỏi 390: 

Kính thưa Thầy. Con đang rất phân vân về ý định 
khởi nghiệp vì hiện nay làm gì cũng có tranh giành 
và những mưu mô bât thiện - nghĩ cách lợi mình bât 
châp có hại người, hại vật, hại môi trường hay 
không. Mong Thây cho con lời khuyên. Con cảm ơn 
Thây. 

Trả lời: 

Thiện hay bất thiện là do thái độ của tâm. Nếu con 
làm với tâm sáng suôt, trong lành - vô hại - thì việc gì 
cũng tôt. Còn làm với tâm mưu mô xảo quyệt, dù lợi 
mình mà hại người thì việc gì cũng xâu. 

Khới nghiệp với tuệ tri 

Sáng suôt rõ thiện ác 

Biêt phân biệt thị phi 

Sông trong lành chât phác 


Ngày 21-10-2017 
Câu hỏi 391: 
Thưa thầy! 
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Khi con khởi tâm sân với một người, con ghi nhận 
được sự khởi sinh này rồi nó tự đi qua mà không cần 
trần áp. Tuy nhiên con thấy cái tâm sân đó không diệt 
hắn mà sẽ quay lại khi có tác duyên, thậm chí cái sân 
ngày càng lớn. Phải chăng hạt giống sân trong con 
quá lớn nên sớm muộn nó cũng bộc phát ra ngoài? 


Liệu nếu cứ tự nhiên mà thấy thì hạt giống sân hận và 
vô minh của con có hêt không ạ? Kính mong thây chỉ 
dạy thêm giúp con với ạ. 

Con chân thành cảm ơn thầy rất nhiều! 

Trả lời: 

Tuy con không trấn áp cơn sân, nhưng trong thâm tâm 
con vẫn không muốn nó xuất hiện, tức chưa hắn đã 
thấy biết tự nhiên. Thực ra đó vẫn còn là phi hữu ái 
nên sân mới tăng trưởng. Không phải ghi nhận mà chỉ 
trọn vẹn rõ biệt với từ tâm và trí tuệ đê thây sự sinh, 
sự diệt, sự tác hại của sân lên mình và người như thê 
nào mới được. 

Sân diệt nhờ tuệ tri 

Sân tăng do bản ngã 

Lây ngã diệt sân sỉ 

Sân sỉ càng tăng trưởng! 
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Ngày 26-10-2017 

Câu hỏi 392: 

Thưa Thầy, 

Sau một thời gian nghe Thầy giảng, con đúc kết như 
vậy: 

Thấy 

Tháy 

Tháy 

Chỉ Tháy thôi... 

Bừng sáng! 

Trả lời: 

Đúc kết rất chính xác! 
“Trong thấy chỉ thấy” thôi 
Mây ai nghe Phật dạy 
Châp kiên giải của “tôi” 
Muôn đời không thầy Pháp 


Ngày 16-11-2017 
Câu hỏi 393: 
Kính bạch Thầy, 
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Đời con phước duyên lớn nhất là được Thây khai 
thị. Con không còn mong cầu trở thành bất cứ điều 
gì khác, chỉ sông thật bình thường trong vận hành 
hoàn hảo của Pháp. Con kính đảnh lê Thây từ 
phương xa với lòng tri ân vô hạn. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 

Sống ung dung tự tại Ộ 

Không, vô tướng, vô cầu 

An nhiên nhìn thêsự 

Thây pháp thật nhiệm mâu 


Ngày 26-11-2017 
Câu hỏi 394: 
Kính thưa Thây! 


Con đã từng say mê nghiên cứu Kinh Luận các Tông 
phái, rốt cuộc vẫn không tìm ra lối thoát tử sinh. Một 
hôm tình cờ tham dự buổi Trà Đạo ở Chùa Bửu Long, 
nghe Thầy chỉ thắng. Sự Thật con liền tỉnh ngộ. Tri ân 
Thầy, con không biết diễn tả tâm trạng như thế nào, 

con chỉ biết trình bày tóm gọn mấy lời thơ xin kính 
dâng Thây. 
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Bao phen nghiên ngẫm vạn lời Kinh 
Cũng chàng thoát ra khỏi lưới tình 
Bông nhấp chung trà* liên tỉnh ngộ 
Buông ngay kiên thức liều vô sinh! 
*Tham dự Trà Đạo Bửu Long 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng! 
Chung trà chia sẻ Đạo 

Chỉ thăng pháp thâm sâu 

Thây ra liên tỉnh ngộ 

Buông hêt mọi vọng câu! 


Ngày 06-12-2017 

Câu hỏi 395: 

Bạch Thây, con gặp một người con gái, con thấy 
khả ái, có thê lây làm vợ. Tưởng sẽ hạnh phúc bên 
nhau. Rôi... bùm! Pháp tới nói với con "không hợp 
đâu, chia tay đi"! Pháp thật là... đáng ghét, Thây ạ! 
Nhưng nhờ đó con biết được bản chất bất khả ý, bất 
khả lạc của cuộc đời. Rồi trở về trọn vẹn rõ biết chính 
mình con thấy thật tự do tự tại không bị gì ràng buộc. 
Pháp thật là... dễ thương, Thây ạ! 
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Trả lời: 


Pháp vốn “như” không thương, không ghét 
Chỉ tại lòng có ghét có thương 

Thấy ra mọi sự bình thường 

Khổ đau, hạnh phúc... tỏ tường “chân như”! 


Ngày 09-12-2017 
Câu hỏi 396: 
Kính bạch thầy, 


Con rất ngưỡng mộ thiền và đã từng tham dự các khoá 
thiền vipassanã có phương pháp về niệm thân, niệm 
thọ, niệm tâm, nhưng sao có vẻ như cố gắng định tâm 
hơn là minh sát thật sự. Bước đầu phần lớn các 
phương pháp đều theo dõi hơi thở vào ra nơi cánh mũi 
và tập trung ở một điểm nhỏ ở trên môi dưới mũi, rất 
giống với tầm tứ khi con được hướng dẫn hành thiền 
định trước đây hơn là chánh niệm tỉnh giác trong thiền 
tuệ. Để cô gắng tập trung như thế con thường phải 
dẫn dắt điều khiển hơi thở hơn là để thở tự nhiên, 
khiến hơi thở nặng nề, cảm giác khó thở hay nghẹt 
mũi, mà định cũng không được, dần dần phát sinh 
nhàm chán, mơ màng và buôn ngủ. 
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Sau mấy ngày thực hành để định tâm như thế, con 
được hướng dẫn học và hành theo phương pháp thiền 
tuệ. Có những phương pháp niệm thân như tập trung 
theo dõi tứ oai nghi hoặc niệm phồng xẹp. Có những 
phương pháp niệm thọ như tập trung “quét” theo lập 
trình định sẵn từng phần nhỏ trên thân từ đỉnh đầu 
xuống các đầu ngón chân, rồi lại quán sát ngược trở 
lên để ghi nhận cảm giác từ nơi các thân phần. Việc 
thực hành này đối với con rất khó, vì phải tập trung 
cao độ để quán sát thân, cần phải tưởng tượng hình 
dung hoài mới "quét" được các phần thân phía sau, 
nên thường khi bỏ sót nhiều phần hoặc trì trệ, lơ mơ 
không cảm giác được gì nữa ạ. Điều này khiến con 
hay bị nhức đầu, căng thắng, ngồi lâu lưng mỏi chân 
tê nhức, nên cả thân và tâm đều mệt mỏi rã rời. Có lẽ 
nếu niệm thọ thì con thấy cảm thọ này rõ hơn cả! 

Rồi con chuyển qua phương pháp niệm tâm. Khi con 
ngồi thiền quay vào tâm đề quan sát thì tâm dừng lại, 
khi lơ là một chút thì tâm lại chạy lung tung, nên con 
thấy tâm không tự nhiên, giống như bị theo dõi trong 
trò chơi trồn tìm ạ. Như vậy làm sao con thấy được 
các tướng trạng của tâm trong hoạt động tự nhiên khi 
tiếp xúc các duyên bên ngoài trong đời sống thực tế? 


Thế là, dẫu rất muốn hành thiền, con lại mắt tự tin, 
mả cũng mât luôn niêm tin vào các phương pháp thiên 
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chế định, vì thấy dù những hành giả trong khoá thiền 
được Thiền Sư xác nhận đạt hiệu quả tốt, nhưng khi 
ra khỏi khoá thiền, đụng chạm thực tế phần lớn lại dễ 
sân và khó thích ứng với cuộc sống hơn, hoặc họ rất 
ngã mạn, tự đắc với thành tựu của mình ạ. Từ đó con 
không tham dự các khoá thiền có phương pháp nữa. 


Vì trước đây con chưa từng được học thiền thực sự 
như thế nào, nên mới đi tìm phương pháp nhưng lại 
không biết phương pháp thiền nào phù hợp với căn 
cơ của con mà sinh ra chán nản mất phương hướng. 
Thời gian gần đây, con có duyên lành được nghe các 
bài pháp thoại của Thầy trên YouTube của Quán 
Nguyên, và đọc mục Hỏi Đáp Phật Pháp trên trang 
“trungtamhotong.org”. Con rất kính ngưỡng Thầy và 
ước mong được hành thiền theo những gì thầy đã 
giảng. Nhưng con không biết bắt đầu thực tập từ đâu 
và làm như thế nào, khi Thầy thì không có tổ chức 
các khoá thiền nào cho các Phật tử được học "chính 
quy". Vậy con kính xin thầy từ bi vì lòng thành tâm 
cầu pháp của chúng sanh như con mà hoan hý chỉ dạy 
cho con phải thực hành tu tập thế nào cho đúng ạ! 


Trả lời: 


Thiền “chính quy” thì không chế định phương pháp 
vì không thê dùng pháp chê định tục đê đê thây pháp 
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thực tánh chân đế. Thực tánh chân đề chính là sự vận 
hành tự nhiên của pháp đang diễn ra nơi thực tại thần- 
thọ-tâm-pháp ở mỗi người. Vì vậy, đời sống thực tế 
đang diễn ra nơi mỗi người là đối tượng thiền của 
chính người đó, không bắt chước ai và cũng không 
theo bất cứ phương pháp chế định nào, chỉ cần soi 
sáng lại liền tự chứng. Không tự ý chọn hay dựng đối 
tượng, cũng không khởi tâm năm bắt đối tượng, chỉ 
thấy biết mọi pháp như nó đang diễn ra. Đó gọi là 
sống Đạo chứ không phải hành theo phương pháp 
thiền gì cả. 

Tất cả phương pháp thiền đều không “chính quy” vì 
đó chỉ là pháp chế định chủ quan, cô công khô luyện 
với mục đích đạt được những sở tri sở đắc nào đó, nếu 
có lợi ích thì cũng chỉ là lợi ích thế gian thôi. Trong 
khi Đạo “chính quy” đức Phật dạy là buông hết mọi 
ý đồ tạo tác của bản ngã (xả ly, ly tham, đoạn diệt) để 
trở về sống trọn vẹn (an tịnh) tỉnh thức (chánh trí) với 
thực tại thân-thọ-tâm-pháp như nó đang là một cách 
hoàn toàn tự nhiên không trước ý thì liền thấy ngay 
sự Tịch Tịnh (Santo), Vi Diệu (Pamito) của Pháp, tức 
chứng ngộ Niết-bàn. 


Ngay đây tâm an tịnh 
Soi sáng pháp tịch nhiên 
Cô hành tâm càng bịnh 
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Ngã, pháp càng đảo điên! 


Ngày 15-12-2017 
Câu hỏi 397: 
Kính bạch Thầy! Con thấy pháp tánh như vây: 


Tâm là Phật, Pháp, Tăng 

Là ba ngôi Tam Bảo. 

Là Chân Lý... tròn đáy 

Ngay đây chỉ có thấy 

Qua trải nghiệm tự thân 

Mới hay muốn giác ngộ 

Thực chứng tại nơi tâm 

Chính là chân hạnh phúc. 
Mong Thầy chỉ dạy. Con thành kính cảm ơn Thầy. 
Trả lời: 

Phật là Tâm sáng suốt 

Pháp định tĩnh, an nhiên 
Tăng trong lành, chánh trực 
Thây Tam Bảo hiện tiên 


Ngày 29-12-2017 
Câu hỏi 398: 
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Kính thưa Thầy! Con thấy như vầy: Đường ở dưới 
chân, Đạo nơi thực tại, đên đi vô ngại, mới thật là 
thiên. Vì vậy: 

Bốn phương tám hướng đêu không 

Nên chỉ cứ bước thong dong giữa đời 

Đường đi ngay dưới chân người 

Không dừng không tới: nụ cười Như Lai 

Mà cụ thể con thấy bước chân Thầy cứ thong dong vô 
ngại giữa đời đê chia sẻ Pháp không hê mệt mỏi! 
Trả lời: 

Cảm ơn con! Đúng là: 

Bốn bề Diệu hữu, Chân không 

An nhiên vô trụ, dung thông đạo đời 

Niêt-bàn, sinh tử rong chơi Ộ 

Hư không, hoa đôm thánh thơi đi về! 


Ngày 31-12-2017 

Câu hỏi 399: 

Thưa Thây, thiền là chiếu sáng, chỉ tại vô minh, ái 
dục che lâp nên luân hôi sinh tử. Vậy thì, dẹp bỏ 
những đám mây vô minh, ái dục đê ánh sáng trí tuệ 


tự chiếu cũng cần phải nỗ lực dụng công thiền, quyết 
tâm thăp đuôc lên mà đi. 
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Con xin tri ân Thầy. Chúc Thầy năm mới an lạc. 
Trả lời: 

Con nói đúng, nhưng thiền không phải là dụng công 
của bản ngã “câu toàn” mà là buông bản ngã đê tâm 
tự chiêu sáng (pabhassara-cItta). 

Mặt trời tâm tự chiếu 

Sao phải dụng công thiên? 

Thắp ngọn đèn leo lét 

Giữa đêm tôi triên miên! 

Ngày 31-12-2017 

Câu hỏi 400: 

Dạ bạch sư ông cho con hỏi tại sao con ngồi thiền là 


tâm con cứ phóng ra ngoài ạ? Mong sư ông khai mở 
cho con. Con xin thành kính tri ân sư ông ạ. 

Trả lời: 

Thiên chính là để thấy ra sự thật. Một trong những sự 
thật là “tâm viên ý mã” nhờ thê mới thây tâm là vô 
thường đê không châp lâm răng tâm là “ta, của ta hay 
tự ngã của ta”. Thây tánh mới giác ngộ. 


Tâm như vượn khó lường 
Y khác nào ngựa chứng 
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Nhờ vậy thấy vô thường 
Không còn châp ngã tướng 


Ngày 13-01-2018 
Câu hỏi 401: 
Thưa thầy, 


Con hay bị mệt mỏi, nên con mới tập quan sát cảm 
thọ của mình. Dựa trên 12 nhân duyên, con suy luận 
rằng có thân, sinh ra xúc, rồi cảm thọ mỏi, đau, sau 
đó sinh tâm buồn, chán nản, rồi cứ luân hồi tiến trình 
tâm đó làm sự mệt kéo dài, sinh ra các hệ lụy khác 
như bứt rứt, phóng tâm, tâm xao động, rồi có xu 
hướng tìm đến thú vui giải trí, nghe pháp để giảm bớt 
sự mệt mỏi. Rồi thỉnh thoảng con cũng hay nhắc là 
cảm thọ này không phải của ta, chỉ có sự mệt nhưng 
không có ai mệt. Diễn biến cảm thọ rất khó thấy, con 
chỉ suy luận trên lý nhân duyên chứ con không thấy 
được diễn biến của tiến trình tâm. Nhờ thầy chỉ dạy 
cho con con đường để làm chủ được bệnh. 
Con cảm ơn thầy nhiều. 


Trả lời: 


Đừng cố làm chủ bệnh, 
Chỉ thầy pháp đang là 
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Càng có làm chủ bệnh 
Càng phát triên cái “ta” 


Ngày 29-01-2018 

Câu hỏi 402: 

Kính bạch thầy, in Thầy tóm tắt cho con ý nghĩa của 
giới, có bao nhiêu loại, giữ giới đúng là thê nào ... 
Con Cảm ơn Thầy và kính chúc Thầy luôn mạnh 
khỏe 

Trả lời: 


Câu này Thầy đã có giải thích rõ trong cuốn Sống 
trong thực tại (Chương VII: Hành xử tính tê), Thây 
chỉ tóm tắt lại thôi 


Trong lành giới tự tánh 
Thận trọng giới tùy nghỉ 
Đức tin giới trong sạch 

Trí tuệ giới tỉnh vi 

Ngày 29-01-2018 

Câu hỏi 403: 

Con thành kính đảnh lễ Thầy. 
Kính bạch Thầy. 
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Con mỗi ngày điều niệm Phật. Từ lúc con ngủ dậy thì 
đã thấy tiếng niệm Phật bên mình, có lúc câu niệm tự 
khởi, có lúc con tự mình niệm thầm I1 tiếng thì những 
câu niệm Phật ấy cũng tuần tự nối tiếp nhau theo từng 
dòng suy nghĩ của con, chỉ khi con làm việc gì đó mà 
cần suy nghĩ thì câu niệm Phật mới dừng. Khi con 
làm xong việc, câu niệm Phật ấy lại tiếp nối đến khi 
con tự mình dừng lại. Vậy có phải con đang chứa tạp 
niệm? 

Trả lời: 

Bắt cứ chứa điều gì 

Khiến tâm không rỗng lặng 

Nên buông xuống hết đi 

Đề tâm không còn nặng 


Ngày 17-02-2018 

Câu hỏi 404: 

Chúng con kính chúc Thây sức khỏe tốt để hoăng 
pháp, luôn là cây cô thụ che chở chúng con, và năm 
Mậu Tuât được an khang, thành tựu mọi Phật sự. 
Chúng con xin đánh lê Thây! 


Nhóm Phật tử Call. 
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Trả lời: 


Cảm ơn các con! Thây gởi đên các con bài thơ chúc 
Tết: 


Chúc Xuân: năm mới thật an khang 
Vạn sự hanh thông hưởng phúc nhàn 
Vui Đạo đẹp Đời luôn tự tại 

Minh Tâm kiến Tánh mãi bình an! 


Ngày 18-02-2018 

Câu hỏi 405: 

Kính bạch thầy! Năm mới con chúc thầy, quý sư, ni 
cùng tât cả bạn đạo Phật tử: Sức khỏe, an lành! 


Kính bạch thầy, con đang viết đôi dòng tâm sự cùng 
thầy mà nước mắt chảy dài! Con quyết tâm sẽ xuất 
gia đi tu một ngày gần nhất trong thời gian tới. Con 
thấy cuộc sống vô thường mà người đời muôn thường 
nên sinh khô, luân hồi; công danh hơn thua, thành bại, 
được mắt, cuối cùng cũng hai bàn tay trăng; chỉ có trí 
tuệ và từ bi mới bất tử, còn tất cả chỉ là giả tạm của 
thân tứ đại đất nước lửa gió này. Nhưng con buồn và 
bị kẹt. 


Kính thây từ bi nhận xét chỉ dạy. Chỉ điểm cho con. 
Con thành tâm đảnh lễ cảm ơn thây! 
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Trả lời: 

Đắt tâm cho hoa trái 
Nhưng cần đủ nhân duyên 
Có tâm ắt pháp chuyển 
Chỉ cần giữ bản nguyên 


Ngày 20-02-2018 

Câu hỏi 406: 

Đầu xuân mới với lòng thành kính thanh tịnh con kính 
đảnh lễ Thây từ xa và kính dâng lên Thây đóa hoa 
tâm. 


Kính bạch Thầy, 


Con xin tóm tắt lộ trình ứng dụng pháp hành, lăng 
nghe pháp thuyết trong mẫy tháng qua với ước mong 
được Thầy chỉ dạy thêm. Thưa Thây, với niềm đam 
mê học Phật con luôn nhắc nhở mình, chánh niệm 
tỉnh thức nơi thân-tâm-cảnh, rà soát chặt chế nơi 6 
giác quan, uyên chuyền trong thấy biết, để rồi hôm 
nay con tỏ rõ “/w hành là quả trình chuyển hoá nhận 
thức và hành vi để thấy ra sự thật, sống đúng sự thật” 
như lời thầy dạy. 


Thưa Thây, từ bữa con trình pháp hành lên Thây tới 
nay đã mây tháng rôi, hai lân liên tiêp pháp bệnh lại 
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thuyết cho con. Con đau vùng cô gáy thỉnh thoảng 
ảnh hưởng tới đầu, cộng thêm trong nội tạng có 
những cơn đau rất khó chịu vì đường ruột không tốt. 
Con có gặp bác sĩ, bác sĩ tư vấn nếu con khám tổng 
quát để tìm nguyên nhân thì tốn rất nhiều tiền. Con 
suy ngẫm “thương chỗồng tần tảo nắng mưa” thế rồi 
con không đi viện. Bằng lòng trọn vẹn tỉnh thức với 
nội tâm hoan hỷ bất kê lúc nào con cũng sẵn sàng đón 
nhận cái chết. Con mang tâm trạng được chiêm 
nghiệm tất cả, còn mọi sự đề pháp lo. Khi thuận dòng 
pháp, sự thật được phơi bày con sống trong diệu lạc, 
một loại thấy biết sanh từ sự viễn ly tùy thuận pháp 
tánh. 


Trong thấy biết con đã nhận ra dưỡng tâm còn phải 
biết dưỡng thân, dưỡng sao trong trí tuệ dung hoà, thế 
là con kết hợp tập dưỡng sinh, mỗi động tác con như 
“thả hồn” vào pháp, quên đi không gian và thời gian 
giữa thân và tâm chỉ là pháp vận hành. Nguồn năng 
lượng và hệ miễn dịch tự tăng trưởng, con đã vượt 
qua mà không hề xen tôi ta vào, khi tự nó là như thế 
thì con nhận biết như thế. Những cơn khó chịu trong 
nội tạng giờ đã hết, đường ruột cũng êm rồi, chỉ còn 
chút xíu đau vùng cô gáy. Khi cái đầu nặng con hạn 
chế ra năng, uyên chuyên buông thư nghỉ ngơi hợp 
thời thì không sao ạ. 
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Bằng sự xả ly và chấp nhận ấy, 5 năm qua sống trong 
pháp hành tinh tân chánh niệm tỉnh giác con luôn ứng 
dụng lời Thây cho phù hợp với từng tình huông: 
“Thận trọng chủ tâm quan sát / Trở về trọn vẹn tính 
thức / Trong lành định tĩnh sáng suốt / Rồng rang 
lặng lẽ trong sáng”. Tuy thân chưa xuât gia nhưng 
tâm con đang xuât gia và sông trong chánh pháp đạo 
mâu. 

Tận đáy lòng sâu thăm con thành kính tri ân Thầy. 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


Thân bệnh tâm không bệnh 
Trí tuệ thường quang minh 
Thấy pháp như thực tánh 
Liễu thoát vòng tử sinh 


Ngày 27-02-2018 
Câu hỏi 407: 
Kính bạch Sư ông, 


Con nghe Sư Ông đề cập đến không năm giữ "tướng 
chung, tướng riêng” trong thiên trà ngày 25/02 vừa 
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tôi. Vậy tướng chung và tướng riêng Sư Ông nhắc 
đên có phải ứng với câu trong bài thơ: 

"Trong ngoài lặng lẽ chẳng vin đâu 

Sáng suốt, hôn nhiên khỏi vọng câu 

Buông hêt một phen đừng luyễn tiêc 

Mới hay ngay đó tháy đạo máu”. 

Con kính tri ân Sư Ông. 

Trả lời: 

Phải, vì mục đích chánh niệm tỉnh giác là thấy tánh 
chứ không phải năm giữ tướng chung, tướng riêng 
của đối tượng thân thọ tâm pháp đang là. Nhiều người 
khi hành thiền cố phân tích thực tại theo Kinh Luận 
là sai lâm lớn. Đó là hoạt động lý trí theo thức tri, 
tưởng tri chứ không phải /uệ frị “hôn nhiên trong 
sáng ”. 

Khi chánh niệm tỉnh giác 

Không năm giữ tướng nào 

Chỉ thầy pháp thực tánh 

Mới thoát khối trần lao 


Ngày 14-03-2018 
Câu hồi 408: 
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Kính thưa Thầy, 


Con nhận thấy trong mình vẫn còn nhiều tâm dục, 
mỗi khi gặp người nữ xinh đẹp là tâm con dễ bị dao 
động cuốn theo. Con xin Thầy chỉ con cách để đoạn 
trừ được tâm dục thường hay khởi lên này ạ? Con 
chúc Thầy thêm nhiều sức khoẻ ạ, con cảm ơn Thầy. 
Trả lời: 

Sắc dục từ tưởng sinh 

Không phải do ngoại tướng 

Khi thấy biết phân minh 

Sẽ không còn dục tưởng 


Ngày 19-03-2018 
Câu hỏi 409: 
Kính thưa Thầy! 


Từ ngày con hành theo sự chỉ dạy của Thây, thấy rất 
lợi lạc. Trước đây con hay dùng sở tri nên khổ, giờ 
con biết sống bằng tuệ tri rồi nên an nhiên. Trước đây 
văn thơ con mù tỊf, sao g1ờ con lại biết làm thơ: 


Lang thang vô bên vô bờ 
Mái mê từn kiêm bóng mơ cối lòng 
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Quay về thấy biết hồ trong 

Hoa sen nở rộ cối lòng an nhiên. 
Trả lời: 

Trở về tâm rỗng lặng 

Ngay đó thầy đạo mâu 

Buông sở trỉ vay mượn 

An nhiên khỏi khô sâu 


Ngày 27-03-2018 
Câu hỏi 410: 
Thưa Thầy. 


Phải chăng điều rốt ráo nhất là tâm trong sáng, rỗng 
lặng, thây ra Thực Tánh Pháp. 


Quay về frong lặng lẽ 
Thấy Bản Tánh của mình 
Vốn rỗng rang (rong sáng 
Mình là cái Bắt Sinh. 


Trả lời:Pháp tánh vốn không sinh 
Nhưng năng sinh vạn pháp 

Thấy tánh tướng phân minh 
Không Ta, không Tự Ngã! 
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Ngày 07-04-2018 

Câu hỏi 411: 

Dạ thưa Thầy con xin cảm ơn. May mẫn cho con vì 
nhờ bao năm nghe Thầy giảng con đã tìm đúng hướng 
đi ngay từ đầu và phủ hợp với tâm tính của mình. Nhờ 
thế, con đã năm rõ được những nguyên lý Thầy nói 
cùng với sự trải nghiệm trên thân tâm này, con luôn 
luôn điều chỉnh lại nhận thức của mình cho đúng với 
pháp mỗi ngày. 

Đôi khi con sống không thuận theo pháp mà lại theo 
bản ngã, rồi con tự chuốc lấy khổ đau cho mình, lúc 
ây con lại điều chỉnh, chỉnh và chỉnh mãi, tới nay con 
thấy ra hầu như phân lớn mình sống với bản ngã quá 
nhiều. Nhưng không sao, cứ nhận ra bản ngã là được, 
không cần phải dẹp bản ngã. Rồi con cứ trải nghiệm, 
dần dần thấy tự tin trên pháp hành của mình, càng Ít 
hoài nghi vệ những gì Thầy dạy trên con đường giác 
ngộ hơn. Hầu như mỗi ngày con đều hướng dẫn mẹ 
con thực hành trên nguyên lý mà Thầy đã hướng dẫn, 
và chỉ cho mẹ thấy ra sự thật nơi chính mẹ. Mẹ con 
đã lắng nghe, trải nghiệm. Giờ đây mẹ con nhờ tu thấy 
nhẹ nhàng hơn và ít còn chấp vào khuôn mẫu như 
trước đây nên nhận thức cũng tốt hơn. Vì lúc trước 
mẹ tu mà không có aI chỉ nên sự tu tập còn rất nhiều 
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khó khăn. Nhờ con nghe Thầy giảng rồi chia sẻ cho 
mẹ nghe nên mẹ rất hoan hi. Giai đoạn đầu mẹ không 
chấp nhận, rồi dần dần mẹ đã hiểu ra và thực hành 
theo. Con rât vui mừng 2 mẹ con đã tìm đúng hướng 
đi cho sự tu tập. Giờ 2 mẹ con chỉ sông trải nghiệm 
pháp thôi. 

Con xin tri ơn Thầy đã giúp con và mẹ con đi đúng 
hướng trên con đường giác ngộ giải thoát trong thời 
buôi này. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Tặng hai mẹ con bài kệ: 


Lành thay tu đúng hướng 
Lành thay biết tuỳ duyên 
Lành thay sống thuận pháp 
Thấy thực tại bản nguyên 


Ngày 11-04-2018 
Câu hỏi 412: 
Con xin bạch thầy ạ! 


Khi con nghe pháp thoại của thầy giảng luôn luôn 
nhặc đên hai chữ HIỆN TẠI. Con xin được trình bày 
trong bôn câu thơ này: 
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Thở vào từ quả kh, 

Thở ra đến vị lai 

Chêt ngay trong hiện tại 
Biêt rõ là NHƯ LAI 

Trả lời: 

Thở vào không quá khứ 
Thở ra không vị lai 

Sông ngay trong hiện tại 
Thây pháp tánh Như Lai 


Ngày 15-04-2018 
Câu hỏi 413: 
Con trình Thầy: 


Buông nghĩ Thiện Ác 
Buông Pháp đến đi 
Buông cả thân rối 
Diễn trong kịch đời 

Ta như sương sớm 
Hòa mình không trung. 


Trả lời: 
Hay lắm! 


Buông là đúng hướng 
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Chấp mới sai đường 
Không trụ giả tướng 
Tánh Giác chân thường 


Ngày 16-04-2018 

Câu hỏi 414: 

Cũng như sinh tử, Niếtc-bàn đều là sự trói buộc. 
Không trụ vào sinh tử, không trụ vào Niêt-bàn, sông 
trọn vẹn cuộc sông bình thường hiện tại, đó mới là 
chân thực giải thoát, đúng không thưa Hòa thượng? 
Con xIn cảm ơn Hòa thượng, con cũng xin tự sám hôi 
trước. 

Trả lời: 

Thấy Niết-bàn, sinh tử 

Không trụ vào cả hai 

Mới chân thực giác ngộ 

Xứng gọi bậc Như Lai 


Ngày 06-05-2018 

Câu hỏi 415: 

Kính bạch Thầy. Hôm nay trong lòng con tràn niềm 
hoan hỷ con kính thưa lên Thây. 
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Thưa Thầy suốt thời gian qua con tuỳ duyên thuận 
Pháp chia sẻ những trải nghiệm, chiêm nghiệm, thực 
nghiệm của mình với các bạn hữu duyên. Nói, viết, 
làm những điều mình thực chứng, uyên chuyền trong 
tương giao. Thời gian gần đây có rất nhiều bạn muốn 
có những tải liệu con đăng trên Facebook, nên các bạn 
phát tâm in ra thành sách. Từ những duyên lành ấy 
cuốn sách đầu tay của con thuận pháp ra đời mang tựa 
đề “TRỞ VẺ TỰ TÁNH, con đường chấm dứt mọi khổ 
đau ”. 


Tựa đề này cũng chính là ý nghĩa của cả cuốn sách, 
đồng thời ai đọc cuốn sách này cũng dễ dàng biết về 
Thư Thầy Trò 59 con sơ lược về cuộc đời học Phật 
gian nan của con khi trở về tự tánh. 


Kính thưa Thây, cuốn sách đã in xong ngày 4-5-2018, 
1000 cuôn, In tại nhà Xuât Bản Hồng Đức, Hà Nội. 
Cuộc đời học và hành ứng dụng lời Phật, lời Thây cho 
tới ngày hôm nay con không biệt nói gì hơn ngoài 
những lời chân thành kính tri ân Thây tận đáy lòng. 
Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Tuyệt vời! Chúc mừng con! Thầy 
tặng con bài kệ: 

Một đóa hoa sen nở 

Hương tỏa ngát mười phương 
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Khối nghi tình bùng vỡ 
Khai thị pháp tỏ tường 


Ngày 08-05-2018 
Câu hỏi 416: 
Con xin cúi đầu đảnh lễ Thây, 


Bạch Thây, giữ tâm thanh tịnh tức không phóng dật, 
buông lung. Khi tâm thanh tịnh không còn thiện ác 
theo tục để nữa, chỉ còn việc cần làm và không cần 
làm đúng không ạ? 


Ngày trước vì muốn đến nên con đã đi, bây giờ muốn 
dừng lại, nhưng chính ý muốn dừng lại cũng là động 
lực tiếp tục đây con tới trước. Do vậy, chỉ có can đảm, 
chấp nhận trải nghiệm thực tại, không phóng dật 
buông lung, tự mình tháo bỏ hết những kiết sử thì mới 
có thê thật sự dùng lại. 


Không biết những nhận thức của con trên đây có đúng 
không, xin thây từ bị chỉ cho con. Con xin cúi đâu 
đảnh lê trị ân Thây. 


Trả lời: 


Không dừng không bước tới 
Thoát khỏi hai cực đoan 
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Ngay đây thường rõ biết 
Mới giác ngộ lưỡng toàn 


Ngày 13-06-2018 
Câu hỏi 417: 
Con kính chảo Thầy, con có bài thơ đúc kết việc tu 


học của con ạ: 


Thấy thì chỉ Thấy thôi 
Còn chỉ để tìm cầu 
Còn chỉ mà tranh luận 
Côn nói gì chậm mau?! 


Con xin kính chúc Thầy sức khỏe. Cảm ơn Thầy đã 
từ bi chỉ dạy. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Người trí không tranh luận 
Thường tự soi sáng mình 
Thấy tánh, sống nhu thuận 
Tâm bình, vạn pháp bình 


Ngày 14-06-2018 
Câu hồi 418: 
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Dạ con kính chào Thây. Con có bài thơ kính gửi 
tặng Thầy: 

Đáu đáu cũng là Pháp 

Tịch tịnh chảy theo dòng. 

Ảnh Mặt trời rải chiếu 

Trọn vẹn cả mênh mông! 


Pháp đến, Pháp từ bi 
Nhân quả lý chia đồng 
Buông... về nghe trọn vẹn 
Nhìn nhân quả sảng trong! 


Dạ con cảm ơn Thây. 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Rất đúng! 

Chân lý khắp mọi nơi 

Nào lệ thuộc ngôn lời 

Tâm an nhiên liên thầy 

Sự Thật sẵn muôn đời 

Ngày 27-06-2018 

Câu hỏi 419: 

Làm thế nào đề đứt đoạn lòng ham muốn sắc dục? 


Trả lời: 
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Khi còn ham vị ngọt 
Sao dứt được dục cầu 
Khi thấy ra vị đẳng 
Vui chỉ chốn khổ sâu! 


Ngày 27-06-2018 
Câu hỏi 420: 


Kính xin Thầy hướng dẫn cho con làm sao có thể “Ki 
xúc chạm việc đời, tâm không động không sáu, tự tại 


và vô nhiễm... ”. Con xin cám ơn Thầy. 
Trả lời: 

Thường sáng suốt biết mình 

Thây nhiềm, tịnh phân mỉnh 

Giữa thăng trầm, suy thịnh 

Mim cười trước nhục vinh! 


Ngày 01-07-2018 

Câu hỏi 421: 

Thầy quý kính, sadhu lành thay, chúng con được 
gặp Thầy sáng 30/06, ra về con cảm thấy sáng suốt, 


định tĩnh, trong lành sau khi được Thầy khai thị, chỉ 
cho con biết việc thực hành đúng hướng. Từ nay con 
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để việc tu tập của mình cho “pháp tu”, điều chỉnh 
thái độ và hành vi, để bản chất thực của sự vật trôi 
chảy qua, con tự nhiên như nó vốn thế. Lời dạy của 
Thầy thật giản dị và dễ hiểu. 

Kính chúc Thầy thân tâm an lạc mang chánh pháp 
đến với nhiều người. 

Một ngày sống gặp được chánh pháp hơn trăm năm 
tác ý tu trong mê mờ. Cảm ơn cuộc đời cho con 
duyên lành được gặp Thây. 


Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Thuận Pháp sống tùy duyên 
Xứng gọi quy y Pháp 
Thuận ngã tạo tác duyên 
Muôn đời không thấy Pháp! 


Ngày 06-07-2018 
Câu hồi 422: 


Con kính bạch Thầy, Con đang cảm thấy mệt mỏi vì 
cái Tâm lăng xăng và bị ô nhiễm trong quá khứ. Con 
xin Thầy chỉ giáo hướng đi cho con. Hay con chỉ cần 
quan sát nó bằng Tánh biết của mình và đề thời gian 
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nó tự nỗi lên hết và không tiếp thức ăn cho nó bằng 
Tướng biệt của mình thì Tâm sẽ trở lại văng lặng và 
trong sáng. Con xin đa tạ Thây. 

Trả lời: 

Tánh biết thấy hồn nhiên 

Trong trọn vẹn tỉnh giác 

Khi tướng biêt lặng yên* 

Phiên não liên tự diệt 

*Tri kiến thanh tịnh 


Ngày 09-07-2018 
Câu hỏi 423: 
Con kính bạch Thầy, 


Chị con có căn hay là vong nhập vào rồi về bắt ăn 
chay trường. Rồi xưng hô ta là mẹ là v.v... làm cuộc 
sống gia đình của chị con lộn xộn, công việc làm ăn 
khó khăn. Con mong thầy hoan hỷ chỉ giúp làm thế 
nào để khai căn, hay là khuyên thế nào để phần căn 
đó đừng theo chị con nữa cho gia đình được yên ổn. 


Con chào Thây. 


Trả lời: 
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Không sống theo chánh đạo 
Tạo tác nghiệp duyên hoài 
Chỉ gây thêm phiền não 
Sao thấy được bản lai! 


Ngày 09-07-2018 
Câu hồi 424: 


Dạ thưa thầy! Vốn hiểu biết của con về Phật Pháp còn 
chưa được nhiêu mong thây chỉ bảo cho con ạ. 


Con đang sống trong một gia đình mà bồ con TẤt gia 
trưởng, mẹ con bị trầm cảm vì mệt mỏi và uất ức. Sau 
đó mẹ con đi tập bài khí phát gì đó, lúc đầu con tưởng 
chỉ là bài tập thê dục thôi, nhưng phát hiện từ đó về 
sau mẹ con rất hay bị người âm nhập vào. Khi thì ông 
bà của con nhập về la mắng bố con, khi thì em trai 
con đã mắt cũng nhập vào mẹ con trách móc bố con... 
Mỗi lần như vậy con rất sợ và khuyên mẹ đừng tập 
mấy bài đó nữa, nhưng mẹ con không nghe. Con 
không biết việc này (mẹ con bị nhập) có hay không, 
tốt hay xâu, nên hay không nên làm. Con sắp đi học 
xa, mẹ con ở nhà mà bị như vậy thì bố mẹ con sẽ sống 
như thế nào... 
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Mong thầy giúp con khai sáng về tư tưởng lẫn giúp 
con nhìn ra chân lý của những sự việc này ạ. Con đội 
ơn thầy. 

Trả lời: 

Nhận thức và hành vi sai xấu đưa đến hại mình hại 
người, khiến cuộc sống gia đình và xã hội trở nên đầy 
xung đột và bất hạnh. Đối với những người không 
hiểu biết khó có thể tự chuyên hoá, may ra pháp luật 
và nhân quả mới có thê thức tỉnh họ. Các con nên lẫy 
đó làm bài học để biết tự điều chỉnh nhận thức và 
hành vi cho đúng tốt, đừng lặp lại những điều tương 
tự trong đời mình với những người xung quanh. 

Oan gia nhiều đời kiếp 

Nghiệp vay trả trả vay 

Biết bao giờ chấm dứt 

Thế gian khổ lắm thay! 


Ngày 10-08-2018 
Câu hỏi 425: 
Dạ thưa Thây! 


Mọi thứ rât rõ ràng trước mặt, như thê con đã đi tới 
tận cùng con đường sinh tử ây rôi nên biệt rõ nó, con 
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biết rõ đó là con đường của khô, dẫn tới khổ, nên chắc 
chăn con không bước vào. Con lại nhớ đến lời Đức 
Phật nói với kẻ sát nhân Angulimila: “Nw Lai dừng 
lại rồi, sao ông chưa dừng lại". Con xúc động muốn 
quy lạy thật lâu dưới chân Ngài, dưới chân Tam Bảo. 


Dạ, con xin phép được chia sẻ với Thầy niềm hoan hỉ 
an bình này, nó không phải là hý lạc, không phải là 
sung sướng, không phải là hạnh phúc như người ta 
vẫn gọi tên... Nó chỉ là nó giản dị vô cùng, bình 
thường vô cùng, bình thường đến mức không có gì để 
sở đắc, đề tự hào, để bám víu cả. Con xin được trích 
một câu kinh Pháp Cú con đọc từ lâu mà nay con mới 
hiểu: 

"Ý dân đầu các pháp 

Ý làm chủ, tạo tác 

Nói năng hay hành động 

Với tâm ý thanh tịnh 

An lạc bước theo sau 

Như bóng không rời hình. ” 


Lành thay, một sự thật rất bình thường! 
Trả lời: 


Sadhu lành thay! Chúc mừng con! 


420 


+ 
f 


gi \‹ {/ đục {¡ 


VIÊN MINH 


Tâm bình thường là đạo 
Tánh rỗng lặng là thiền 
Không vọng cầu hoàn hảo 
Chỉ thấy pháp hồn nhiên 


Ngày gửi: 22-09-2018 

Câu hỏi 426: 

Thưa Thầy, hôm nay con lên mạng xem Trà Đạo ngày 
16/9/2018 con rất vui vì thấy Thầy khỏe mạnh và vui 
vì được nghe pháp mở mang trí tuệ. Con có nghe bài 
pháp “Khổ-lạc” của Thây: “không bị lạc khổ chỉ phối 
chứ không phải tìm cách ly khổ đắc lạc ” làm con nhớ 
câu thơ mà lúc còn sinh tiền Cha con thường hay 
ngâm nga: 

“Có chỉ là khổ, có chỉ vui. 

Vui trong tham vọng vui rồi khổ 

Khổ trì đạo hạnh khổ mà vui 

Nếu biết trên đời vui rồi khổ 

Thôi thà đừng khổ cũng đừng vui 

Tự mình giữ tánh không vui khổ 

ĐỀ thoát ra ngoài cái khổ vui. ” 


Tuy vẫn biết là như vậy, nhưng trong đời sống, tâm 
cũng bị “lạc- khổ” chi phối, như khi được cũng vui và 
khi mất cũng còn khổ như thường. Khi con quán sâu 
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thêm tại sao khi “được-mất” vẫn còn buồn vui, là vì 
trong cuộc sống, mình còn nương tựa vào đôi tượng, 
như cái nhà, cái xe,... và như vậy khi “được- mất” 
tâm mình còn dao động, còn thiên về, còn đến đi, còn 
sinh diệt, còn sinh tử luân hồi và còn khô đau thầy ạ. 
Có điều mình làm sao có khổ thì ít khổ, có vui cũng 
bớt vui thôi, vì vui quá hại tim, buồn quá hại phi... 
Con xin kính bái Thầy, con chúc Thầy nhiều sức 
khỏe, cầu cho tất cả chúng sanh trong pháp giới đều 
an lạc. 

Trả lời: 

Khỗ vui biết khỗ vui 

Ai không từng vui khổ 

Cớ chỉ phải ngậm ngùi 


sx 
ˆ^ 


Chuyện khổ vui thiên cổ! 


Ngày 03-10-2018 

Câu hỏi 427: 

Bạch Hòa Thượng! Con có vấn đề trăn trở, kính mong 
Hòa Thượng chỉ hướng cho con. Con xuât gia được 3 
năm rôi nhưng kinh sách con chăng thuộc được gì cả, 
học Phật pháp cũng học trước quên sau, học sau quên 
trước. Đời sông tu sĩ con hoàn toàn phải nương vào 
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đại chúng, như tụng kinh là con phải nương theo 
chúng chứ con tự tụng một mình không được. Để trở 
thành tu sĩ phải thuộc kinh, tụng kinh, thông Phật 
pháp. Con không làm được nên có lẽ con phải xả y 
này về nhà thôi. 

Bạch Ngài! Vậy con có nên xả y từ bỏ đời sống tu sĩ 
về lại với thế tục để đỡ gánh nặng cho đàn-na tín thí? 
Con mong Hòa Thượng cho con một lời khuyên ạ. 
Con kính tri ân và đảnh lễ Ngài. 

Trả lời: 

Nếu không thích hợp với những điều kiện tu ở chùa 
con có thê tìm một trú xứ ấn tu hoặc về làm cư sĩ tại 
gia vẫn tu hành được. Chủ yếu tu là trở về soi sáng lại 
chính mình để sống đúng chánh pháp mới có thể giác 
ngộ giải thoát. 

Nếu ở chùa không hợp 

Nên sống thiền tại gia 

Ở đâu thường chánh niệm 

Chánh pháp vẫn không xa 


Ngày 07-10-2018 
Câu hồi 428: 
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Kính Thưa Thầy! Nhờ sự chỉ dạy của Thầy, con đã 
biết được sự khác biệt giữa sống theo bản ngã và sông 
trong chánh niệm, dù trong thời gian rất ngăn nhưng 
con biết rất rõ ràng chánh niệm là gì. Tuy nhiên, có lẽ 
vì đã quá quen sống với bản ngã, nên trong những 
giây phút buông bản ngã ra, sông với chánh niệm, con 
lại cảm thấy mệt mỏi, trống trải, cảm thấy không 
quen, nên con thường quay trở lại cách sông với bản 
ngã. Thưa Thây, có phải con đã thực hành sai lời dạy 
của Thầy? Xin Thây từ bi chỉ đạy cho con. 

Trả lời: 

Vẫn đề không phải bản ngã hay không bản ngã mà 
con có thấy bản ngã và vô ngã thật sự như thế nào 
không. Con cứ sống như con là và trọn vẹn cảm nhận 
nó chứ không cần phân biệt sống bản ngã với sống 
chánh niệm một cách nhị nguyên như thế. Chính thái 
độ lý trí của con tạo ra nghi hoặc, bất an giữa bên này 
và bên kia. Con quên bài kệ này rồi sao? 

Không bờ này bờ kia 

Chỉ ngay nơi thực tại 

Tâm - Pháp chắng phân chia 

Đến đi đều vô ngại! 
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Ngày 30-10-2018 

Câu hỏi 429: 

Thưa Thầy, con nghĩ rằng: 

Đổi thay nên mới khổ 

Thường hàng sẽ được vui 

Nêu đời không thay đôi 

Thê gian mãi ngọt bùi! 

Trả lời: 

Đối thay - vẻ đẹp đất trời 

Nêu không thay đôi muôn đời trầm luân 
Có Đông mới có sắc Xuân : 

Tùy duyên thuận pháp, Đạo thuân tự nhiên 
Ngày 05-11-2018 

Câu hỏi 430: 

Lìa hết ý niệm 

Ngôn từ, ảo tHưỞnG. 

Hỏi chỉ cái thực 

Ngay đó không công. 


“Đạo” hay “không đạo ” 
“Niêt-bàn " hay không 
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Có chỉ can hệ 

Chăng bỏ chăng mong. 
Trả lời: 

Lý chừng như đã ngộ 
Sự biệt có thông không? 
Đã ngay đó vô công 
Chăng còn chỉ đê nói! 


Ngày 07-11-2018 

Câu hỏi 431: 

Thây con, làm chỉ đó? ` 

Có phải Thây đang thiên 
Con chúc Tháy sức khỏe 
Sống thuận pháp tùy duyên! 
Trả lời: 

Sống thuận pháp tuỳ duyên 
Nên thầy chắng phải thiền 
Tâm thường tự soi sáng 
Thây vạn pháp hồn nhiên 


Ngày 14-11-2018 
Câu hỏi 432: 
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Con kính đảnh lễ Thầy, 


Hằng ngày, con thấy tâm mình vẫn đầy đủ lăng xăng 
mọi chuyện khi tiếp xúc với sự đời. Ngày xưa con 
thấy chán, và thậm chí còn bực mình nữa. Nghĩ sao 
mãi mà mình chưa định tâm được. Khi nghe thầy 
giảng, con mới hiểu rõ được việc lây tham mong được 
định, lấy sân đuôi sân cũng như lấy dầu chữa lửa. 


Bây giờ cứ cái gì nỗi lên trong tâm con lại thong thả 
hơn để nhận ra, và quan sát. Con thấy thái độ của 
mình bình thản hơn khi trạng thái tâm biến chuyên 
đến và đi. Con biết chấp nhận và nhìn ra lỗi của mình 
hơn. Chính trong cái sự thấy đó con thấy mình tự do 
và an lành hơn Thầy ạ. 

Con lại làm bài thơ nhỏ kính dâng Thầy và các đạo 
hữu ạ. 

Lặng yên nhìn lại tâm mình 

Từ vô lượng kiếp vẽ hình sân sỉ 

Đường dài chớ nóng ruột chỉ 

Non cao vách thắm dễ gì vượt ngay 

Thấy ảo ảnh rõ đường mây 

Mịt mùng xiêng xích có ngày cũng tan. 


Kính mong Thầy từ bi chỉ bảo thêm cho chúng con. 


Trả lời: 
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Phải. Không cần sợ phiền não, chỉ cần thấy rõ phiền 
não sinh diệt. 

Soi mình trong gương tuệ 

Thấy diện mục bản lai 

Pháp tướng tuy đa hệ 

Pháp tánh vẫn không hai 


Ngày 15-11-2018 

Câu hỏi 433: 

Thây ơi, con nghe pháp 

Nhận ra vòng tử sinh 

Anh sáng tuệ dân lôi 

Con vén màn vô minh. 

Con kính đảnh lễ Thầy, kính chúc Thầy thật nhiều 
sức khoẻ ạ. 

Trả lời: 

Lành thay! nghe chánh pháp 
Thây được tâm bât sinh 
Giữa dòng đời sinh diệt 

Tự tại tánh thường minh 
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Ngày 25-11-2018 

Câu hỏi 434: 

Hôm nay con chợt nhận ra thật điên rồ khi nản lòng 
trước sự xuất hiện những trạng thái khó chịu của thân 
tâm, thật ảo tưởng khi mong chờ được thư thái an 
lành. Dẫu biết thể, nhưng chúng con vẫn cần một 
bóng mát để dịu bớt cơn say năng, để bình tĩnh lại 
mỗi khi tâm can thiêu đốt. Con kính chúc Thầy thật 
nhiều sức khoẻ, mãi sẻ chia cho chúng con niềm an 
lạc tuyệt diệu. 


Bình mình thật trong lành 
NRộn rã khúc vô thanh 
Nhấp chén trà tự tại 
Thoảng hương vị tỉnh anh 


Trả lời: 


Tâm hồn nhiên trong sáng chính là thiền. Tự nhiên 
vô tâm mới cảm được sự tĩnh lặng của Đất Trời. 
Pháp vẫn thường (ịch tịnh 

Tâm vốn tự an nhiên 

Đông qua Xuân lại đến 

Tự tại khỏi cầu thiền 
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Ngày 27-11-2018 
Câu hồi 435: 
Kính bạch Thầy, 


Nhiều khi trong cuộc sống, trong công việc, con thấy 
tâm mình chưa an, u u mê mê mà không biết manh 
mối ở đâu. Mới hay lý mình có thê đã thông nhưng sự 
thì chưa dễ đạt. Lặng yên nhìn lại, con thấy cái bất an 
trong cuộc sống đời thường không phải là vấn đề, mà 
ở chỗ mình có thấy rõ tham sân sinh diệt, thấy rõ diễn 
biến, gốc gác của nó hay không? Cũng như không 
phải nhọc lòng xua bóng tối mà chỉ cần có ánh sáng 
thì bóng tối tự tan. Con hiểu như vậy có đúng không 
ạ? Con xin trình Thầy bài thơ nói lên cái thấy của 
mình, Con kính xin Thầy từ bi chỉ bảo cho chúng con 
thêm sáng tỏ. 

Bởi nhìn ra bên ngoài 

Nên khởi tâm phân biệt 

Ngập chìm theo sóng nhôi 

An yên đâu tìm thấy 

Quay về soi tâm mình 

Từng niệm sinh niệm diệt 

Kẻ trộm rõ mặt đen 

Khi người gác quay về 
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Thưởng thức từng giây phút 
Khi vạn pháp tỏ bày 

Ngăm nhìn cuộc sinh tử 

Bây giờ, chính ngay đáy. 

Con thành kính đảnh lễ Thầy ạ, 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Sự lý cần trải nghiệm 

Tánh giác: trí vô sư 

Không đôn cũng không tiệm 
Ngay đó thầy chân như 


Ngày 04-12-2018 

Câu hỏi 436: 

Kính thưa Thây! 

Tuần trước con đã gặp được Thầy nhưng sao lòng con 
vân cảm thây trông trải cô đơn và con biệt con không 
thê nào dựa dâm vào Thây cũng không thê nào dựa 
dâm vào bât cứ điêu gì ở bên ngoài. Con đã gặp được 
Thây mà dường như chưa gặp được bởi con chưa giác 
ngộ. Con thây con cân soi lại tâm mình đê thây ra các 
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dính mắc ràng buộc ảo tưởng và trả lại mọi thứ như 
chính nó. 

Dạ con thành kính tri ân Thầy. 

Trả lời: 

Thầy tặng con bài kệ: 

Gặp Thây hay gặp Phật 

Không băng gặp lại mình 

Buông hêt mọi nương tựa 

Tự tánh vôn không sinh* 


*Không sinh-hữu-tác-thành (Udãna) 


Ngày 06-12-2018 

Câu hỏi 437: 

Thưa thầy con xin trình pháp, xin thầy ấn chứng. 
Không chấp tịnh, chấp động 
Theo động, tâm phiên não 
Theo tịnh, vô ký không 
Động, tịnh đêu nhận biết 
Tĩnh giác thường tĩnh lặng 
Nhưng chăng gì ra ngoài 
Tâm luôn hăng tỉnh giác 
Giới định tuệ hiện tiên. 
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Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Pháp pháp tự hoàn hảo 
Châp pháp liên ngăn che - 
Tánh giác thường tịch chiêu 
Vô ngại cảnh thây, nghe... 


Ngày 06-12-2018 

Câu hỏi 438: 

Con kính chào Thầy và đại chúng, cho con hoan hỷ 
chia sẻ: 

Đừng thêm thắt điều gì 

Để tâm thuần thanh tịnh 


Bản giác đã sẵn rồi 
Cở sao còn ảo vọng? 


Chúc Thây và đại chúng tâm luôn thanh tịnh, tỉnh 
giác. 

Trả lời: 

Con thấy rất đúng, tuy nhiên: 

Bản giác tuy đã sẵn 

Cân trải nghiệm mới thông 

Như hạt giông hoàn hảo 


l4» |‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Nhờ Xuân Hạ Thu Đông 


Ngày 06-12-2018 
Câu hỏi 439: 
Con kính bạch Thầy, 


Nhiều lúc con thấy mình trong trạng thái suy nghĩ lan 
man, không rõ ràng. Lúc đầu con thấy chán và muốn 
thoát ra khỏi nó thật nhanh. Nhưng càng nôn nóng tìm 
lối thoát ra khỏi trạng thái đó thì lại thấy càng rối. 
Nghe Thầy giảng nhiều, con hiểu thêm, nên chỉ nhắc 
mình trở về trọn vẹn với hành động của hiện tại. 
Trong khoảnh khắc trở về đó, con không còn suy 
nghĩ, không còn thấy trạng thái lan man, u mê kia nữa, 
thấy mọi thứ trong trẻo và sống động. Con xin làm 
bài thơ kính trình lên Thầy và các đạo hữu ạ. 


Loay hoay suy nghĩ nào thấy đạo 
Luận bàn rồi lại rối ren thêm 
Trở về lặng lẽ tâm trong sáng 
Ngoài kia hoa nắng rải bên thêm. 


Kính mong Thầy từ bi chỉ bảo thêm cho chúng con. 
Trả lời: 


Đúng lắm. 
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Phiền não tức Bồ-đề” 
Không thấy gọi bến mê 
Thấy ra là bờ giác 

Thoát khỏi mộng hoàng kê 


Ngày 08-12-2018 
Câu hỏi 440: 
Con kính thưa Thây, 


Con trước tiên cung kính đảnh lễ Thầy với tất cả lòng 
thành đôi với ba ngôi Tam Bảo. Sau đây, con xin 
được trình pháp: 


- Con tìm kiếm Chân Tâm, đã hơn 10 năm, vì thắc 
mắc và cũng vì sự nghi ngờ trong con. Con quyết tâm 
tìm cho ra manh mối, xin đi xuất gia không được nên 
con chỉ vừa đi làm, vừa nghiên cứu, qua Thiền Trúc 
Lâm, qua sách vở. Con thất bại liên tục, có lần bị ngất 
đi do quán chiếu liên tục, và tìm mãi không được nên 
con nghĩ là Chân Tâm là không có thật, từ đó con chỉ 
ngồi thiền quan sát sự thở bình thường. Vậy mà 
không ngờ khi con không tìm mà lại gặp ạ. Trải qua 
thời gian lâu sau, con có một lần ngồi thiền tự nhiên 
tâm ngưng, hơi thở nhẹ, cơ thể buông thư, đang nghe 
tiếng chim hót mà bắt giác thấy ra (con đã một lần 
kính trình Thầy về trải nghiệm này rồi ạ), "sao không 
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suy nghĩ gì, mà tiếng chim hót lại biết rõ , và từ đó 
con dần thấy ra rõ, thì ra khi không nghĩ suy tốt xấu, 
thiện ác v.v... thì tánh biết vẫn rõ ràng thường biết. 
Bây giờ, mỗi lần nằm võng thư giãn, con thấy nhẹ 
nhàng làm sao, trước mắt chim bay biết rõ, tiếng chim 
hót biết rõ, gió mát biết rõ, cái biết bàng bạc khắp cơ 
thể. Con đi đứng nằm ngồi, luôn biết rõ, luôn hiện 
tiền, luôn trọn vẹn với mọi việc đến đi. Niềm hạnh 
phúc này thật vô giá, mối nghi của con bây giờ tan rã 
như sương trước ánh dương buổi sớm. 

- Tuy nhiên con vẫn biết biết biết, thấy thấy thấy, 
không kết luận gì cả, vẫn điều chỉnh mỗi ngày, nghe 
pháp hay đọc sách để học hỏi thêm. Không lấy hay 
bỏ gì. Luôn chánh niệm tỉnh giác. Khi con bị vọng 
niệm quá nhiều thì con buông thư, trọn vẹn, tới khi 
trở về với cái thấy biết hiện tiền thì lại đi làm việc cần 
phải làm thôi ạ. 

- Con xin kết thúc ạ, qua ngôn ngữ con không thê nói 
rõ hết được và con trình bày cũng còn vụng về, nêu 
có gì sai sót kính mong Thầy hoan hỷ từ bi bỏ qua cho 
con. Và nếu con đang thực tập sai điểm nào, Thầy vui 
lòng chỉ bảo hay la rầy cho con thêm rõ ạ, con xin 
chân thành cảm ơn. Con kính chúc Thầy Pháp thể an 
khang, mỗi bước đi hoằng pháp độ sinh đều tròn đầy 
viên mãn ạ. Nam-mô Phật Bồn Sư Thích Ca Mâu Ni. 
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Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Dấu một lần chứng nghiệm 
Tánh biết thường sáng trong 
Như đêm đang tăm tối 
Trăng hiện giữa hư không 


Ngày 09-12-2018 

Câu hỏi 441: 

Tánh biết luôn tỉnh lặng - 

Luôn thường hăng bát biên 

Pháp đên và pháp ải 

Tháy biệt đêu như vậy. 

Trả lời: 

Con thấy đúng, tuy nhiên đừng nhằm lẫn "không sinh 
không diệt" với "thường hãng bât biên". Không sinh 
diệt tức vượt khỏi thời g1an, còn thường hăng bât biên 
vân còn trong khái niệm thời gian! 

Tánh biết luôn trong sáng 

Không diệt cũng không sinh 

Không thường hăng bât biên 

Trong khái niệm bât mỉnh 
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Ngày 10-12-2018 
Câu hỏi 442: 
Thưa thầy, 


Có phải người còn câu hỏi, thắc mắc, còn do dự là 
người chưa thấy rõ? Trước đây con có nhiều câu hỏi, 
nhưng hiện tại lại rất ít. Có những câu hỏi có lẽ không 
còn quan trọng nên không còn quan tâm. Có câu hỏi 
thì thấy rõ ràng nên tự có câu trả lời. Nguyên lý của 
thầy hay thiệt. Cảm ơn Pháp, cảm ơn Thây lại vẫn 
đang nghe câu hỏi của con. 


Đất trời đối ta như chó rơm 

Đát trời đổi ta như cha mẹ 

Đất trời đổi ta như... như 

Đát trời ta chưa bao giờ chia tách 
Cảm động mà con viết vài dòng như trên. 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Khi lắng nghe pháp thuyết 
Thông suôt mọi hoài nghỉ 

Chỉ duyên mắt nhiêu bụi 

Mới tìm câu sở tri! 
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Ngày 15-12-2018 

Câu hỏi 443: 

Thầy ơi, con có làm bài thơ, viết ra để nhắc nhở bản 
thân, Thây có thê giúp con xem có gì sai sai không ạ. 
Con xin cảm ơn Thây ạ. 


Dòng vạn vật di chuyển 

Ta là một tượng thôi 

Người cũng là tượng đó 

Sao tưởng đó fq, người ? 

Tượng khi trầm khi bồng 

Cũng là việc pháp thôi 

Người nghĩ tượng là mình 

Sao fq lại trách người ? 

Dạ con xin hết, Thầy đừng cười con nhé. 
Trả lời: 

Phải, khái niệm ngã, nhân, chúng sinh, thọ giả đều 
giông như đông tiên ảo. 

Chúng sinh muôn hình tướng 

Nhưng pháp tánh vẫn đông 

Không phân chia nhân ngã 

Diệu hữu cùng chân không 
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Ngày 16-12-2018 
Câu hỏi 444: 
Con xin kính chào Thầy. 


Thưa Thầy! Con đã lâu không đặt câu hỏi nữa và hôm 
nay cũng vậy Thầy ạ. Sau nhiều lần đặt câu hỏi và 
nghe pháp thoại thường xuyên, con đã thấy tâm hồn 
con vững vàng hơn nhiều khi mỗi ngày, mỗi giây phút 
pháp đến để dạy cho con. Khi pháp đến con cứ trở lại 
tâm mình rồi lắng nghe bên ngoài, cảm nhận mọi 
chuyện, có khi con giải quyết có khi không mà chỉ 
mỉm cười. Đúng như Thầy thường dạy, không bám 
giữ thứ gì, không xem nó là ta hay của ta, thì không 
có đau khô. Con đã thực hành được và hạnh phúc vô 
cùng, con không có lời nào tả được. 


Cuối cùng con thấy thật ra mình chăng cần tu gì cả, 
con cũng đâu biết kinh kệ gì hay ngôi Thiền BỊ hết. 
Con thấy mình chỉ cần sông luôn sáng suốt biết mình 
và lắng nghe mọi pháp đến đi, từ đó mình thấy việc 
gì đúng thì làm, sai thì thôi, và rút ra bài học từ đó. 
Con chỉ có những lời kể cách con sống mỗi ngày gửi 
đến Thây, nếu có gì chưa đúng con mong Thây dạy 
dỗ cho con. 


Con chúc Thầy luôn mạnh khỏe. 
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Trả lời: 

Sadhu lành thay! Thật tuyệt vời! Sinh ra là để sống, 
qua đó học ra bài học giác ngộ Sự Thật: Sinh tử và 
Niêt-bàn, đê rôi mỉm cười nhìn vạn pháp đên đi... thê 
là đủ rôi con nhỉ! 

Sinh ra giữa cuộc đời 

Biêt trọn vẹn tỉnh thức 

Từng giây phút tuyệt vòi 

Thây ra chân diệu nghĩa 


Ngày 18-12-2018 
Câu hỏi 445: 
Thưa Thây, hôm qua con nhận được thông báo chấm 


dứt hợp đông lao động trước thời hạn. Con có trải 
nghiệm sau, xin chia sẻ với Thây và quý bạn đạo: 


Hôm nay nhận được thông tin. 
Đang yên đang ổn tự nhiên mất làm. 
Ban đầu nghe cũng không vui 

Định mai điện hỏi quả này do đâu? 
Cái tâm không chịu được lâu. 

Lý la lý lắc tìm cầu nguyên nhân. 
Thôi thì mở pháp ra nghe 

Để đè suy nghĩ le te trong đâu. 
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Nghe pháp đã được hồi lâu 

Nhưng mà vẫn thế đành ngôi buông thư 

Nhìn đi nhĩn lại Thực Hư 

Một hồi chẳng thấy cái Hư đâu rồi? 

Cũng nhờ tu tập theo hướng dẫn của Thầy nên con đã 
an nhiên trước sóng gió cuộc đời, luôn trọn vẹn với 
Pháp đang là. Con xin cám ơn Thầy nhiều lắm. 


Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Biển đời nhiều sóng gió 
Tâm như ngọn hải đăng 
Ai bình tĩnh sáng suôt 
Vân giữ được thăng bằng 


Ngày 24-12-2018 
Câu hỏi 446: 
Thưa thầy, Trà Đạo ở tuần này con có gởi câu hỏi 


nhưng đã hết giờ, con xin vào trang web này hỏi thử 
xem. 


Thưa thây, chuyện này đã xảy ra khoảng ba năm ạ. 
Con bắt đâu thích nghe pháp, thích ăn chay, thích tìm 
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hiểu những thuật ngữ chuyên môn của Phật giáo, lại 
thích tìm hiệu các kinh sách nói gì và Phật dạy gì. 


Thưa thầy, điều lạ là tối con nằm mơ, thấy một vị thầy 
hỏi thế nào mới gọi là tu, con trả lời ăn chay niệm 
Phật, biết giữ giới là tu. Vị thầy bảo không phải, nhiếp 
phục sáu căn mới gọi là tu. 

Từ đó con cảng nghe Pháp của các thầy nhiều hơn 
nữa để tìm câu nhiếp phục sáu căn là gì. Dạ, con xin 
nói thêm là lúc đó con chưa nghe đến bài pháp nào 
của Thây cả, vì con đang tự niệm Phật. Sau khi tìm 
học để biết cách nhiếp phục sáu căn, con dùng 
phương pháp niệm Phật, thì con lại nằm mơ thấy vị 
thầy ấy nữa. Ngài hỏi con làm sao niệm Phật được 
nhất tâm, con bảo không để tâm tán loạn, không tạp 
niệm thì được nhất tâm. Vị thầy cười bảo là sai rồi, 
để tâm rỗng lặng mới là nhất tâm. Hai lần như thế con 
đem hỏi ba con có biết cách nào để tâm rỗng lặng 
không, ba con nói mày nghe pháp riết bị ám ảnh. 
Nhưng con biết là không phải bởi rất rõ ràng mà sao 
nói đó ám ảnh được. 


Con lại tiếp tục nghe pháp tìm hiểu, đi chùa đủ chỗ, 
các bài pháp nào của các thầy nổi tiếng là con nghe 
hết, sách nào hay con cũng đọc luôn, con không thấy 
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chán chút nào. Nhưng dường như có một bức màn cứ 
ngăn che con không thây hài lòng. 


Con bắt đầu tìm hiểu thiền là gì. Con cũng nghe rất 
nhiều, vô tình có một ngày con nghe được bài pháp 
của Thầy. Thầy bảo, “?Øhiển là trực nhận cái đang là 
chứ không phải tưởng là, cho là, muốn phải là, mong 
sẽ là”, nghe đến đây con tự mình nhìn lại. Ừ, đúng là 
bây lâu nay mình cố công tu hành gì hay học hỏi gì 
cũng toàn là phải thế này thế nọ, phải học cho nhiều 
nghe cho nhiều cũng chỉ để củng cô cái ta tự cho là 
này thôi! Bắt đầu từ đó con chỉ học pháp ở Thầy vì 
con nhận ra nơi đây mới thật là cái con cần. Tất cả 
pháp thế gian đều là Phật pháp, con nhận ra khi con 
cầm chén lên ăn cơm cũng là pháp, khi con khởi tâm 
tham cũng là pháp... Con mỉm cười với tất cả thầy ạ. 
Giờ con đã hiểu tâm rỗng lặng mà Thầy cứ nhắc nhở 
cho chúng con là gì rồi. 

Con cám ơn tất cả, cuộc sống này thật hoàn hảo phải 
không Thầy? Khi con tìm hiểu đến tâm rỗng lặng, vị 
thầy trong mơ đã bảo con nên học ở Thầy Viên Minh, 
lúc đó con thấy một khung cảnh thật an lành thầy ạ, 
thật lạ quá! 


Con viết hơi dài xin thầy hỷ xả. 
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Trả lời: 


Đó cũng chính là điều mầu nhiệm của Pháp con nhỉ. 
Khi con thành tâm học pháp thì pháp liền đến rất hiện 
thực, không phải chỉ là ngôn từ chữ nghĩa. Học đạo, 
nghe pháp không phải để thu thập kiến thức mà để 
nhìn lại chính mình - thấy ra thực tại đang là. Con đã 
vào được cốt lõi của đạo. Chúc mừng con! Thầy có 
bài kệ này tặng con: 

Khi quyết tâm học Đạo 

Pháp tự đến chỉ đường 

Chân lý thật mầu nhiệm 

Chánh tri thấy tỏ tường 


Ngày 24-12-2018 
Câu hỏi 447: 


Thầy ơi! Khi còn bé ở làng quê con nghe một ông cụ 
đọc bài thơ: 

Làm chỉ mà chẳng làm chỉ. 

Có làm gì cũng chẳng làm sao. 

Làm sao mà chẳng làm sao. 

Có làm gì cũng chẳng làm chỉ. 


445 


l4» |‹ ít { ựi 


VIÊN MINH 


Con nghĩ ai làm bài thơ thật ngơ ngắn. Nay được 
Thầy chỉ dạy, con giật mình sững sờ ngân ngơ thấy 
bài kệ thâm sâu hay quá. Con hối hận xin sám hồi với 
người xưa: 


Xưa chưa thấy, 

kia ngơ ngân. 

Nay biết rồi, 

đáy ngán ngơ. 

Vậy con có ngớ ngân không Thầy? Thây dạy cho 
conl 


Trả lời: 


Khi mê thấy pháp ngắn ngơ 

Ngộ ra pháp đó nào ngờ uyên thâm 
Mới hay chỉ một chữ tâm 

Khi mê khi ngộ, chớ lầm giả chân 


Ngày 31-12-2018 

Câu hỏi 448: 

Thưa Thây con rất cô đơn do chồng hết tình thương 
với con. Một cảm giác cô đơn, bị bỏ rơi khi con đang 
mang thai. Con đã khóc rât nhiêu nhưng anh ây không 
thay đôi. Xin Thây cho con năng lượng đê cảm nhận 
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đây là sự thật vì con luôn thấy quá khứ đề níu kéo anh 
ây trong vô vọng. Con mong mình có thê nhìn đây là 
sự thật để con vượt qua nhưng rất khó Thầy ơi! Nỗi 
cô đơn cứ hiện diện trong con... 

Trả lời: 

Đây là sự thật chứ còn gì nữa con! Vì con vẫn còn ảo 
tưởng nên không thấy ra sự thật đó thôi. Phật dạy 
không ai yêu thương mình bằng chính mình, sao con 
không yêu thương chính con mà đặt cược tình yêu vào 
một người con hoàn toàn không biết họ là ai, giống 
như đặt hết tài sản mình vào một canh bạc đầy may 
rủi? Tình yêu là canh bạc mà biết bao người đã sạt 
nghiệp vì nó, rồi có khi trắng tay vẫn còn không cam 
lòng bỏ cuộc! Hãy yêu thương chính mình thì con mới 
có thê yêu thương muôn loài vạn vật, với một tình yêu 
rộng lớn vô bờ. Đừng tự giam hãm chính mình trong 
một thứ tình yêu mù quáng vô nghĩa đong đầy nước 
mắt. Con hãy khóc nữa đi, khóc cho đến bao giờ tỉnh 
ra cơn ác mộng của cái gọi là tình yêu... vô vọng! 
Tình yêu là cái chỉ 

Sao mải mê mù quáng? 

Đề nước mắt hoen mi 

Chết mòn bao ngày tháng! 
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Ngày 01-01-2019 
Câu hỏi 449: 
Con xin đảnh lễ Thầy. Xin Thầy từ bi chỉ dạy: 


Thế nào là không sinh, không hữu, không tác, không 
thành. Xin cho thí dụ trong cuộc sống. 
Trả lời: 

Khi nghe lời nhục mạ 

Tâm oán hận không sanh 

Không thấy “Ta” thương tôn 
Không tạo tác, trở thành 

Niết-bàn liền hiến hiện. 

Nếu sân hận khởi sanh 

Ta” lăng xăng tạo tác 

Khổ não ắt hình thành! 


Ngày 03-01-2019 

Câu hỏi 450: 

Thây ơi có phải là 

Đời người như chiêc lá ? 
Khi ta được sinh ra 
Như lá bắt đáu rụng. 
Khi ta sông trên đời 
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Như lá theo gió bay. 
Lúc trở về cực lạc 
Như lá vẫn nhẹ nhàng 
Đặt mình trên thảm cỏ. 


Trả lời: 


Đời người như chiếc lá 
Sống trọn từng sát-na 
Tương giao cùng vạn hữu 
Trong pháp giới bao la 


Ngày 08-01-2019 
Câu hỏi 451: 
Kính thưa thầy, 


Con là người mới biết đạo không lâu. Theo con được 
biết đức Phật nói "ngũ dục là cạm bẫy của Ma 
vương", là loài hoa độc, là sức mạnh vạn năng. Người 
muốn cảm thắng Ma vương phải phá bỏ cạm bẫy, phải 
đạp nát loài hoa độc, phải chế phục sức mạnh vạn 
năng của nó. 

Vậy phải phá bỏ và phải chế phục bằng cách nào ạ? 
Xin thầy từ bi chỉ dạy thêm cho con. Con cám ơn 
thây. 
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Trả lời: 

Cạm bẫy của Ma vương cũng chính là tác duyên cho 
sự giác ngộ. Nêu biệt trọn vẹn tỉnh thức với chính 
mình trong từng khoảnh khắc thì những mũi tên độc 
của Ma vương cũng rơi rụng như những cánh hoa tàn. 
Cạm bẫy của Ma vương 

Là tác duyên giác ngộ 

Biêt sáng suôt tư lương 

Không øì không thê độ 


Ngày 16-01-2019 
Câu hỏi 452: 
Kính thưa Thầy, cho con hỏi: 


Khởi tâm chưa trói buộc 

Trụ tâm mới buộc ràng ? 

Trong thầy chỉ có tháây 

Giải thoát phi thời gian? 

Con xin hỏi như thế cho gọn ạ. Con cảm ơn Thầy. 


Trả lời: 


Khởi tâm gì cũng được 
Chỉ trừ bât thiện thôi 
Nhưng dù tâm có thiện 
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Còn trụ còn cái '"Tôi''! 


Ngày 30-01-2019 
Câu hỏi 453: 
Kính thưa Thầy, 


Con xin đảnh lễ tri ân những lời dạy của Thầy và thầm 
cảm ơn cuộc đời nảy, đên ngày hôm nay, con được 
biệt đên Thây, biệt đên Phật Giáo Nguyên Thủy. 


Hơn 2 năm nay, con nghe nhiều các bài Pháp thoại 
của Thầy và hàng đêm hiện nay con vẫn thường nghe. 
Con rất thâm thía Thư Thầy Trò số 13 vì trong đó con 
nhận ra được mình. 


Ngày cuối năm con đoán Thây sẽ rất bận, nhưng tâm 
sự này con đã ấp ủ từ rất lâu, rất muốn tìm được ai đó 
soi sáng giúp con, con nên cư xử như thế nào bây giờ? 
Năm sắp hết và con cũng hy vọng được Thầy từ bi 
cho con vài lời khuyên đề tâm con được tĩnh lại. 


Đối với xã hội, mọi người thường nhìn nhận con như 
một người phụ nữ mẫu mực, giỏi giang, có gia đình 
hạnh phúc và thành đạt trong xã hội. Nhưng thâm tâm 
con, con luôn đau đáu một nỗi đau. 
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Cha con là người có bản ngã rất cao và việc phản bội 
mẹ con, đi với những người đàn bà khác dường như 
là một tính cách có hữu. Mẹ con cứ chấm dứt được 
người này lại có người đàn bà khác xuất hiện. 

Từ khi con còn rất nhỏ cho đến tận bây giờ khi con 
đã bước sang tuôi 37. Mẹ con biết rất rõ điều đó 
nhưng con nghĩ mẹ con vừa muốn hy sinh vì con cái, 
giữ gìn gia đình, vừa muốn giữ lại tài sản công ty mà 
cha mẹ con đã vất vả bao năm xây dựng nên không 
muốn ly dị. Nhưng đến lúc con thấy không thể níu 
kéo được nữa, con đã đề nghị bố mẹ con ly dị nếu 
cảm thấy không còn yêu thương nhau nữa. Chúng con 
giờ đã lớn và có thể chấp nhận được việc đó. Con chỉ 
quan tâm đến sự an vui của mẹ con, còn con chấp 
nhận tất cả những lời dị nghị của thiên hạ. Cha con 
nói để cho ông có thời gian suy nghĩ lại. Những tưởng 
sau đó thì cha con sẽ thay đổi, nào ngờ, không chút 
thay đổi nào. 


Cách đây 50 ngày là ngày mất của bà nội con. Cha 
con ngang nhiên thông báo và tiếp đón chính người 
đàn bà đang ở với ông ấy, thậm chí còn cả họ hàng 
nhà người đàn bà đó đến. Con rất giận và hôm đó con 
đã phản ứng ra mặt. Cha con nói từ con, không chấp 
nhận con, và nếu con có đến nhà bố mẹ con thì ông 
cũng đuổi. Thậm chí còn định xông vào đánh con. 
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Con thực sự rất buồn, nhưng con hiểu, có thể đó là 
nghiệp của ông ấy. Con đã nhắn với ông ấy rằng bây 
giờ ông ấy không từ con thì con cũng từ ông ấy nếu 
ông ấy còn tiếp tục như hiện tại. Khi cha con già, con 
sẽ phụng dưỡng và hoàn thành nghĩa vụ của một 
người con. Bây giờ mẹ con có không ly dị thì con 
cũng không chấp nhận. Từ hôm đó, con không còn 
qua lại nhà bố mẹ con nữa. 


Trước khi con biết đến Phật Pháp, biết đến Thây, con 
đã từng khóc rất nhiều khi chứng kiễn mẹ con mỗi lần 
phải đi đánh ghen, đi tìm hiểu chuyện phản bội của 
cha. Thậm chí có những giai đoạn, con gân như bị 
trầm cảm, không muốn giao lưu với bất kỳ một ai, 
luôn tự tỉ vì có một người cha như thế. Cả một quãng 
đời đen tối, không lối thoát! 

Cao trào là ngày bà nội con mắt, con thiết nghĩ muốn 
năm giữ mới khó chứ buông bỏ thì quá dễ. Nhưng giờ 
buông bỏ không dễ như con nghĩ Thầy ạ. 


Nhìn gia đình mọi người sum họp, con buồn quá! Con 
có thực sự là đứa con bắt hiểu không Thầy ơi nếu con 
bỏ cha mình như thế? Con xin Thầy từ bi chỉ giúp con 
một con đường. 


Trả lời: 


Thê gian vôn bât toàn 
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Mong chỉ đời hoàn hảo 
Càng khởi niệm lo toan 
Càng chuôc thêm phiên não! 


Ngày 02-02-2019 

Câu hỏi 454: 

Dạ, sáng nay con đã nhận được thư của thầy, những 
gì thầy chỉ dạy, con hiểu răng không phải cố găng 
thoát ra khỏi vô minh ái dục, sự mặc cảm tự tI hay 
trốn tránh nó. Mà là quay về đối diện và chấp nhận tất 
cả trong thực tại này dù cho thực tại đó có tôi tệ như 
thế nào đi nữa. Thật ra có những lúc con muốn buông 
xuôi nhưng nhờ những lời chỉ dạy của Thầy con có 
thể gắng gượng tiếp. Thầy đã từng nói rằng chính 
những thăng trầm trong cuộc đời là chất liệu làm nên 
bản lãnh để có thể chịu đựng những gian khó trong 
cuộc đời một cách bình thản và cuộc đời này là trường 
học mà mỗi người tùy theo duyên nghiệp pháp đưa 
đến đề học ra bài học. Thầy ạ, mặc dù con chỉ hiểu nó 
theo ý thức chứ chưa thực chứng và cảm nhận được 
những lời Thầy dạy, nhưng thầy ơi, lời dạy của thầy 
là cây gậy giúp con đứng dậy môi khi đi không nôi và 
muốn buông xuôi trên kiếp người đầy đau khổ của 
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con! Con xin chân thành cảm ơn thây. Con kính chúc 
thây luôn mạnh khỏe và một năm mới an lành! 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Vấp ngã không phải là vẫn đề, vẫn 
đê là có đứng dậy được không. Thây tặng con bài kệ 
"Chân Tâm”: 


Tâm vốn vằng trăng sáng 

Mây che chỉ tạm thời 

Khi biết trăng còn đó 

Mây tan vẫn sáng ngời 

Vậy con đừng quên Tâm mình vốn chói sáng như 
đức Phật đã gọi là Pabhassara Citta. Khi “viển ly, ly 
tham, đoạn điệ£” mây che thì bầu trời "an fjnh" và 
vằng trăng “chánh trí" soi thấy Sự Thật rốt ráo nhất 
đó là "giác ngộ Niễt-bàn". 


Ngày 14-02-2019 

Câu hỏi 455: 

Thầy ơi! Các huynh đệ Phật tử con tu đã trên hai 
mươi năm, kinh kệ, nghi lê, kiên giải rât rành rẽ, 
nhưng con thây họ đang châp nặng lăm. Con là út ít 


được các huynh dìu dắt vào đạo vài năm nay, nhưng 
nhờ hữu duyên con gặp Thây chỉ dạy, con mới nắm 
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được cốt lõi của Phật pháp, nên con muốn gợi ý cho 
các huynh quay về tìm hiểu gốc của giáo pháp đức 
Phật mà Thây dạy với đại ý là: 

Từ cành lá trở về nguôn cội. 

Đi muôn phương cũng trở lại nguồn 

Buông hết xuống cho đời nhẹ gánh 

Giữa đất trời hạnh phúc tràn tuôn 


Xin Thây chỉnh sửa giúp con! 
Trả lời: 


Tìm kiếm muôn phương có ích gì 
Sao bằng tìm lại chính mình đi 
Buông bỏ vọng cầu liền an lạc 
Xả ly tà niệm... hết sầu bi! 


Ngày 26-05-2019 

Câu hỏi 456: 

Kính thưa Thầy! Con muốn trình Thầy quá trình tu 
tập theo nguyên lý Thây khai thị đên nay. 


Thầy ơi, con kế thầy nghe. 

Đi tìm chân lý lên bè thuyễn nan. 
Ngoài LÁ, con tên Đức An. 

Sớm hôm một niệm râm ran Di- đa. 
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Mong ngày tâm trí nở hoa. 

Một năm vẫn cứ Di-đà nam mô! 
Đường đi không có sơ đô. 

Bước đi dò dâm tìm vô đến CÀNH. 


Trí Tạng tên đó Pháp Danh. 

Sớm khuya chăm chỉ thực hành pháp môn. 
Tập trung hơi thở, không ôn. 

Hai năm, tâm trí bồn chỗn chưa yên! 


Cũng may có phước hữu duyên. 

Tìm về được GÔC gặp liền mình sư. 
Con ơi, muốn biết Tâm Như. 

Thán trọng quan sát từ từ nghe con. 
Đường đi không có lối mòn. 

Thấy người, thấy cảnh núi non Như Lài 
Thực hành như thế con nha. 

Hoát nhiên xuất hiện vỡ oà thấy ra! 


Trăm năm trong cõi Ta-bà. 

Loanh quanh chỉ mệt, Nhự Là là xong. 
Hữu vi, pháp viễn pháp vông. 

Tuyệt không bám víu mới xong sự đổi. 


Trả lời: 


Đúng lắm! 
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Tuỳ Thuận Pháp sống nhu hoà 
Không thêm không bót vỡ oà Thái Hư 
Tịch nhiên vạn pháp Chân Như 
Thong dong vô ngại, vô tư, vô cầu 


Ngày 23-07-2019 

Câu hỏi 457: 

Bạch Thây, 

Sự vận hành của pháp đến với con lần này thật vi diệu, 
có lẽ đây là bài kiêm tra thực tê nhât vê mình, vê nhận 
thức và hành vi, đó là khi gặp nghịch duyên, mà chỉ 
có nghịch duyên mới học ra được bài học, nghịch 
càng lớn, giá trị càng cao, cho dù kêt quả cuôi cùng 
như thê nào nó cũng không còn quan trọng nữa. 

Con thấy ra rồi, một tâm không 

Tâm không, hoa nở vạn tâm đồng 

Tâm không, Tháy bảo làm muôn việc 

Muôn việc con làm, với tâm không... 

Con cám ơn Thầy, cám ơn Pháp. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


Tâm không, tâm hữu cứ tuỳ duyên 
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Pháp đến, pháp đi vốn diệu huyền 
Tự tại thong dong, thôi tìm Đạo 
An nhiên vô ngại, chớ hỏi Thiên! 


Ngày 13-08-2019 
Câu hỏi 458: 
Kính thưa Thây! 


Hôm nay con ngôi nghe bài giảng của Thây mà con 
tâm đắc quá! 


Trong đời sống từ nhỏ đến lớn chắc con chưa ĐặpP 
được aI nói với con sống trong tập thể khi nào cần 
thiết thì tương tác giao tiếp, với mọi người, không có 
việc cần thì mỗi người tự sống biết rõ mình. 


Thay vào đó xã hội giờ đây đề cao những người nhiều 
năng lượng, biết chủ động bắt chuyện, biết thể hiện 
bản thân, ngồi yên trầm tĩnh quá hay ít nói thường bị 
quy kết là rụt rè, tự ti, khó gần, không mở lòng thậm 
chí là ích kỷ hay thiếu khả năng. 


Có lẽ vì không ai cùng cách nhìn như con hay dạy bảo 
con theo đúng bản chất mình có, nên càng lớn con 
cũng dần tin là mình phải biết bắt chuyện hỏi thăm 
gợi chuyện, hay biết "quan tâm" một cách không cần 
có lý do. 
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Sống trái mình như vậy thật là đau khổ, con càng 
sông càng không thê học được cái cách sống như thế 
mà chỉ đi đến dẫn vặt thêm. 


Lúc trước thì con âm ức, vì vậy mà cách đây mấy năm 
hồi con mới sinh em bé, con có hỏi thầy trong xã hội 
nhiều thành kiến và định kiến vậy làm sao để con con 
lớn lên được suy nghĩ tự do. Con còn suy nghĩ chả lẽ 
không cho nó đến trường hay dạy nó chống đối? (con 
nghĩ thôi chứ biết không đúng ạ) 


Bây giờ nhìn lại con thấy biết ơn, đúng là pháp nào 
cũng có mặt dụng của nó phải không Thầy? Con đã 
thấy xã hội đa chiều, đa tính cách như thế nào và chấp 
nhận được điều đó. Con đã vơi bớt sợ hãi và đã bắt 
đầu thấy ra làm sao đề sống “hòa nhập nhưng không 
hòa tan". Do con đã có trải nghiệm sống trong xã hội. 
Con thấy trải nghiệm thật là quý giá và con con cũng 
sẽ lớn lên trong xã hội đó để có trải nghiệm riêng của 
nó. Con không thể áp đặt kinh nghiệm vì "tình 
thương" lên con của con. Con thì học bài học của 
mình và nó học bài học của nó. 

Bài giảng hôm nay giúp con có thêm tự tin và bớt sợ 
hãi với cách sống và giá trị mình tin tưởng. Tôn trọng 
lối sông của mình trước thì con mới có thê tôn trọng 
lối sống người khác một cách chân thành được ạ. 
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Con việt dài dòng về cái thây của mình, con cảm ơn 
thây đã đọc thư con. 


Trả lời: 


Sãdhu lành thay! Thầy nhớ đã tặng một Phật tử một 
bài kệ cách đây khoảng 40 năm: 


Tịnh chỉ nhân dĩ động 

Động chỉ nhân dĩ thông 

Ứng nhỉ hành dĩ biến 

Hữu nhỉ thành dĩ không 

Ý nói động hay tịnh chỉ tuỳ duyên mà ứng, không 
thiên chấp, không bám trụ vào đâu cả mới thật sự 
hanh thông. 


Ngày 20-08-2019 

Câu hỏi 459: 

Thầy ơi! Trong tâm con còn rất nhiều điều lủng 
củng chưa được tỏ tường Thây ạ! Con cũng còn rất 
nhiều câu hỏi cũng như những mâu thuẫn muốn 
được trình pháp để Thầy giúp con vén màn sỉ mê 
tăm tối. 

Con đã từng cách đây nhiều năm ghé qua chùa Bửu 
Long tham quan. Nhưng có lẽ hồi đó duyên Phật Pháp 
trong con chưa tới. Nên con không thể cảm thụ được 
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những bài pháp hay những câu kệ mà con sưu tầm 
góp nhặt được Thây ạ. 


Trải qua. nhiều năm tháng. Trải qua những năm tháng 
thăng trầm cũng như những giai đoạn lang thang 
trong các đạo tràng của nhiều môn phái Thiền, Tịnh, 
Mật... khác nhau. Rồi cũng tình cờ lướt mạng con SặP 
được những bài pháp của thầy. Con đang muốn 
nghiền ngẫm, bỏ ngỏ những câu hỏi, nhiều mâu thuẫn 
lại. Hôm nay con chỉ muốn gửi đến thầy những lời 
tâm sự chia sẻ này thôi. 


Thầy ơi! Có nhiều khi con nghe những đoạn pháp của 
thầy. Con đã vỡ òa, trái tim con xúc động đến chảy 
nước mắt... không có ngôn ngữ nào diễn tả được. 


Con xin đảnh lễ Ngài, Ngài đã làm được. Con cảm 
nhận như mình đã được lạc vào thời kỳ đức Phật còn 
tại thế vậy! Con xin chia sẻ những giai điệu tâm hồn 
này trong con: nhiều khi trong những đêm đen, lầm 
lỗi, sao mà cái tôi nó cứ lủng củng như vậy. Đặt gánh 
nặng xuống... sao mà khó vậy! 


Con chúc thầy luôn mạnh khỏe, trường thọ cho chúng 
con được soi sáng để đứng lên mạnh mẽ tiến về ánh 
sáng của tự do, giải thoát. Con xin thành kính đảnh 
lễ, tri ân thầy. 


Trả lời: 
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Con đừng mặc cảm, những sai lầm lại chính là 
những bài học giúp con tỉnh ngộ, hãy cảm ơn tất cả 
đã giúp con nhận ra chính bản tâm vốn chói sáng 
muôn đời. Tặng con bài kệ: 


Tâm ví như vằng trăng 
Dẫu mù sương che khuất 
Vẫn là ngọn hải đăng 
Sáng soi miền tăm tối 


Ngày 18-09-2019 

Câu hỏi 460: 

Thưa Thầy, con xin Thầy bớt ít thời gian cho con 
được hỏi. Con năm nay 34 tuổi, có một công việc ôn 
định, làm trong một bệnh viện. Con thường hay buồn, 
suy nghĩ và rơi nước mắt, khi gặp những cảnh đời 
ngang trái. Con nhận thấy, con cũng không còn muốn 
nhìn thấy cảnh những người xung quanh mình bon 
chen, toan tính vê cuộc sông. Con muôn nương nhờ 
cửa Phật, để tránh không còn phải chứng kiến những 
cảnh đời đau khổ, nhưng con nghe nói phải có sô căn 
tu. Thưa thầy, con nên làm thế nào để có thê nương 
nhờ cửa Phật, đề có thể tránh được những muộn phiền 
trong cuộc sống. Mong thầy giúp con. 


Trả lời: 
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Đâu cũng có khổ sầu 
Chỉ cần lòng trong sáng 
Không phiền muộn lo âu 
Không tham ưu là Đạo 


Muốn biết có căn tu hay không con nên đến nhiều 
chùa làm công quả đề tìm hiểu trước. Thây nơi nào 
thích hợp căn duyên của con mới xin xuất gia sẽ tốt 
hơn. 


Ngày 26-09-2019 

Câu hỏi 461: 

Kính bạch Thầy! 

Con xin dâng lên Thây, cảm xúc của con những ngày 
được sông bên Thây trong mùa an cư năm nay, cũng 
như sẻ chia đến quý thiện hữu đã từng đến ở lại, thời 


gian ngắn để trải nghiệm tu tập tại Chùa Bửu Long, 
với vài dòng thơ ngăn dưới đây. 


Bên Thầy 

Mỗi sớm mai thức dậy 
Thây lòng mình bình yên _ 
Được theo bước chân Tháy 
Hạnh Phúc đên vô biên 


464 


gi \‹ {/ đục { 


VIÊN MINH 


Thầy vui đời sống đạo 
Tự tại bước thong dong 
Con an bần thủ đạo 
Sống tri túc nhẹ lòng 


Còn bao nhiêu ngày nữa ? 
Thầy bảo đừng quan tâm 
Con thắp lên ngọn lửa 
Thầy đốt nén hương trầm 
Trăm năm đời viễn mộng 
Bao thăng trầm bê dâu: 
Trong vô cùng trồng rồng 
Thầy trò mình bên nhau 


Bứửu Long mùa an cư 2019. 
Trả lời: 
Sãdhu lành thay! Thầy tặng con bài thơ Thiền đi bộ: 


Lặng lẽ từng bước chân 
Nghe tâm hồn sâu lắng 
Vọng tưởng vốn phù vân 
Chân như thường rồng lặng! 


Ngày 02-10-2019 
Câu hồi 462: 
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Kính thưa Thây! 


Cho phép con đảnh lễ Thây và cảm tạ ơn tái sinh! 
Những Pháp thoại của Thây thời gian qua đã cứu con. 


Khi mới nghe những bài đầu tiên con bị sốc! Con phải 
nghe đi nghe lại nhiều lần vì những gì Thây glảng 
hoàn toàn trái ngược với những gì con biết về Phật 
Pháp. 


Hồi còn nhỏ xíu chị em con theo má con tới một chùa 
Tịnh Độ sần nhà học đạo. Con học rất giỏi, Chú Đại 
Bi thuộc làu làu, Sám Tống Táng dài dằng dặc không 
ăn thua gì với con vì Kinh DI Đà con còn thuộc nữa 
là! Thuộc kinh như vậy nhưng giờ con mới thấy mình 
chăng hiểu gì về Phật Pháp cho dù con có thuộc cả 
Tiểu sử Đức Phật Thích Ca. 


Những bài Pháp của Thầy con nghe nhưng chưa vội 
tin mà con phải trải nghiệm bản thân. Con chánh nệm 
tỉnh giác trong đi đứng ngồi nằm và trong những việc 
nhỏ nhặt nhất. Khi vô sự con nghe Pháp thoại; khi 
hữu sự con không can thiệp, không phán xét, không 
kết luận, nếu có sân con chỉ nhìn cái sân đó đang sinh 
diệt thế nào, vài lần như vậy sân không xuất hiện nữa, 
con chỉ thấy Pháp đến rồi đi với sự hoàn hảo đến bắt 
ngờ! Con không cần phải can thiệp gì hết, thật vi điệu 
Thây ạ! 
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Có một điều lạ kỳ là lúc đầu mới nghe Pháp thoại con 
chưa bắm vào nút “đăng ký”. Vậy mà không hiểu sao, 
cứ mỗi lần con gặp hữu sự và con đang bối rối chưa 
biết phải ứng xử với vấn đề đó như thế nào thì bài 
Pháp thoại kế tiếp của Thây tự ứng ra như soi đường 
chỉ lỗi cho con vậy! 


Và một điều lạ lùng nữa, là khi con nhìn thấy ra được 
phút giây hiện tại thì nước mắt con tuôn trào, sự xúc 
động dâng trào con không diễn tả được! Từ đó trở đi, 
mỗi lần nghe Pháp thoại của Thầy con đều xúc động 
chảy nước mắt vì như thấy lại những đau khổ của 
cuộc đời con đã nêm trải, con khóc thật nhiều nhưng 
tâm con lại nhẹ nhàng thanh thản như trút được bao 
nỗi muộn phiền Thầy ạ! (Con không phải là người dễ 
khóc đâu Thây, lần phát hiện bệnh ung thư con còn 
không rơi nước mắt). 


Có điều giờ con cứ rảnh là nghe Pháp thoại của Thầy, 
con không mong cầu gì ở tương lai, chẳng vẫn vuơng 
quá khứ, chỉ muốn thấy ra sự thật để chiêm nghiệm 
cuộc sống. Nhưng con nghe nhiều đến nỗi mà bạn bè 
rủ con đi chơi con không muốn đi vì nghĩ rằng ở nhà 
nghe Pháp thoại còn có ích lợi hơn nhiều. Những sự 
chọn lựa trong cuộc sống là không tránh khỏi, miễn 
rằng sự chọn lựa đó không làm mình đau khổ. Còn 
nếu đau khổ thì cứ học bài học đau khổ phải không 
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Thầy? Con còn sơ cơ, phiền Thầy bày vẽ thêm cho 
con. 

Con chân thành biết ơn Thầy và kính chúc Thầy sức 
khoẻ an khương! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Đúng là con hữu duyên với Chánh 
Pháp nên đã trải qua bao nhiêu thử thách rôi cuôi 
cùng Pháp cũng đên đúng lúc giúp con mở con mắt 
tuệ, thây rõ Đạo nhiệm mâu. Thây tặng con bài kệ: 
Dù nước mắt tuôn trào 

Nhưng thây ra Chánh Pháp 

Hơn tìm sự ngọt ngào 

Trong vô mỉnh ái dục 


Ngày 07-10-2019 

Câu hỏi 463: 

Con từ vô thỉ vong thân 

Nghe thây chỉ dạy lân lân thây ra 
Thong dong dạo bước về nhà 

Từ trong biên khô vỡ oà niêm vui! 
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Con kính đảnh lễ Thầy, không thê nói hết lòng biết 
ơn của con đôi với Thây, bậc minh sư mà con đã tìm 
kiêm bao lâu nay! 


Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Thầy chỉ là người thuyết minh. 
Tánh biết trong con mới là minh sư thường giúp con 
tỏ ngộ. 

Chúc mừng người đã về nhà 

Thong dong giữa cõi Ta-bà huyễn hư 

Trong hư huyễn thấy chân như 

Trong vô mỉnh có minh sư soi đường 


Ngày 21-12-2019 
Câu hồi 464: 
Kính bạch Thầy, 


Đã lâu con sống trải nghiệm, chiêm nghiệm muôn 
mặt của cuộc sông mà không hỏi Thầy. Giờ đây con 
ngày càng không thấy lo lắng, sợ hãi điều gì nhiều. 
Con chỉ thấy hiện tượng, trạng thái và hiểu ra một 
cách tông quát nhất nhưng con thấy luôn bình an. Có 
lẽ cái thời hay suy tư, luận giải đầy khổ đau đã qua 
rồi. Nhờ có cơ duyên của con và đặc biệt là nhờ có 
Thầy khai sáng nên con đã lĩnh hội được điều vô cùng 
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quý báu. Giờ con sống yêu đời hơn, làm việc hợp lý, 
hiệu quả hơn, nội tâm mạnh mẽ và tự do hơn mà Ít ai 
biết. Con thấy giờ đây trong con có năng lượng của 
tình yêu thương thuần khiết. Bất kể trạng thái cảm 
xúc như thế nào con cũng không ngại và trọn vẹn 
được. Con luôn soi sáng một cách dễ dàng thân tâm 
mình và mọi sự, mọi vật. Con đã thấy ra mục đích để 
sống sáng suốt, không hại người, ung dung, tự tại, 
giữa cuộc đời nhiều biến động và khô đau này. Con 
xin vô cùng biết ơn Thầy ạ. Con xin kính chúc Thầy 
khỏe mạnh, trụ thế dài lâu và đem lại lợi ích cho nhiều 
người ạ. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Đó chính là mục đích thực tế mà 


đức Phật muốn khai thị, đúng với Bốn Sự Thật và 
Tám Điêu Sông Đúng Tôt. Chúc mừng con! 


Không vọng cầu Thánh quả 
Không ảo tưởng phàm phu 

Không thủ trước, buông xả 

Xứng đáng hạnh chân tu 


Ngày 23-12-2019 
Câu hỏi 465: 
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Con năm nay 63 tuổi. Con đã tập tành tu học từ khi 
còn nhỏ - tu nhiều pháp môn nhưng không hải lòng vì 
thấy mình vẫn tham sân si, không tự chế được tâm 
mình, cuộc sống buôn nhiều hơn vui... 


Một hôm, cách đây khoảng một năm con gặp Thầy 
trên YouTube và nhận thấy thích, con nghe video 
Thầy giảng nhiều lần và thực tập. Nhưng khi thực tập 
thì khó quá - con thấy dường như không “vào được”, 
con buồn lắm! 


Con tiếp tục... một hôm thấy những niệm vọng “sân, 
tham...” chợt nổi lên rồi ra đi không hoành hành con 
như trước. Rồi cách nay hơn hai tháng đang đi bộ con 
thấy tâm tĩnh lặng và sáng suốt lắm, thỉnh thoảng vài 
niệm thoáng hiện nhưng dường như hoà tan vào khối 
tính lặng mênh mông này - sự việc này kéo dài vài 
hôm. Rồi lại, một hôm con thấy ra là “tánh thấy biết” 
này đã bên cạnh mình từ muôn thuở chỉ vì mình 
không nhận ra nó thôi. 

Bây giờ sao con quên nhiều? Con mặc kệ quên hay 
nhớ. Quên thì thấy quên. Nhớ thì thấy nhớ. Mặc tình 
việc đến việc đi, con thường rõ biết mình trong cuộc 
sống. Con không còn bị buồn như xưa nữa. 

Con biết Thầy rất bận, nên ngắn gọn vài hiện tượng 
xảy ra trong con, mong Thây chỉ dạy thêm và sửa sai, 
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để con không lạc hướng, để con đủ niềm tin trên con 
đường tu tập. 

Con cám ơn Thây và cầu nguyện Thầy trụ thế lâu dài 
đê tiêp tục dạy dỗ chúng con. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Con đã đi đứng hướng đoạn giảm 
tham sân si mà đức Phật dạy. Chúc mừng con! 

Mặc kệ nhớ hay quên 

Chỉ ngay đây rõ biệt 

Thực tại vôn không tên 

Nhớ chỉ đời thỉ thiêt! 


Ngày 12-01-2020 

Câu hỏi 466: 

Kính thưa Thây cho con hỏi: khi con lo lắng, phiền 
não thì con cân phải tư duy, quán chiêu thê nào đê 
tâm con được an lạc trở lại ạ? Con đã nghĩ cứ buông 
hết coi như không có gì là của mình để phải ôm năm, 


giữ gìn mà vân khó quá. Mong Thầy từ bi khai thị 
giúp con. Con cám ơn Thây ạ! 


Trả lời: 


Có buông càng thêm buộc 
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Phiền não có nhân sinh 
Nhân diệt phiên não diệt 
Thây sinh diệt mới minh 


Ngày 12-01-2020 
Câu hỏi 467: 
Con xin đảnh lễ Thầy! 


Thầy ơi cho con hỏi làm sao để mình có thê kìm chế 
được cơn giận ạ? Con không thể nào kìm chế khi con 
tức giận. Con biết rằng giận đữ mang lại khổ đau cho 
mình và cho người khác. Nhưng mỗi khi người khác 
làm gì không đúng ý con, mặc dù con biết giận dữ là 
xấu, nhưng con không biết làm thế nào để đuôi cơn 
giận đó đi, hay kìm chế nó cả. Mong thầy giúp con, 
con cảm ơn thầy nhiều ạ! 

Trả lời: 

Con cần lắng nghe, cảm nhận trọn vẹn cơn sân và 
ảnh hưởng của nó trên cơ thể, trên cảm giác như thế 
nảo đề thấy ra nguyên nhân và hậu quả nguy hại của 
nó tốt hơn là cô kìm chế nó. 


Sân vì không như ý 
Muôn như ý càng sân 
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Đó chính là đạo lý 
Bản ngã chỉ phù vân! 


Ngày 19-01-2020 
Câu hỏi 468: 
Kính trình thầy, 


Bước ngược dòng đời ta đi tới 
Chăng ngại đường xa lân khó khăn 
Bên bở tự do ngay sẵn đó 

Trở về thực tại vốn bình an. 

Trả lời: 


Chẳng bước chẳng dừng sao có tới? 
Bởi tạo đường xa chuốc khó khăn 
Bến giác ngay đây sao tìm đó? 
Không đi không đến mới bình an! 


Ngày 10-02-2020 
Câu hỏi 469: 
Kính bạch Thầy! 


Những đứa con phương xa dự định sắp xếp tính toán 
đủ mọi thứ đê vê tham dự kỷ niệm ngày thành lập 
Viên Không NI, đông thời ra Huê thăm Sư Thúc sau 
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3 năm nhập thất, và tham dự Hội Huyền Không năm 
2020, cuôi cùng Corona virus cản đường! Con xin gửi 
4 câu sau đây để mọi người khỏi ấm ức, toan tính 
cũng chỉ là tính toán thôi... 

Khi đã hiểu thể nào là pháp 

Sẽ không còn thắc mắc đên ải 

Tháy biệt rõ thân tâm tạo tác 

Tao ngộ rồi cũng phải chia ly! 

Trả lời: 

Thế mới biết tuỳ duyên 

Không chủ quan tạo tác 

Trong tự tánh bồn nguyên 

Muôn đời không đôi khác 


Ngày 12-02-2020 

Câu hỏi 470: 

Con xin tri ơn và đảnh lễ Thầy. Con nghe pháp thoại 
của Thây và hiểu một cách tuyệt đối không còn nghĩ 
ngờ. Con ở An Giang, nhờ Thây khai thị nên con thấy 
như sau: 

Các pháp duyên sanh nó đang là 

Khác nhau cái thầy môi chúng ta 

Yêu ghét khô vui do ý khởi 
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Như như là chánh, vọng là tà 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Duyên sanh pháp như thị 
Mắt bụi khó nhìn ra 

Khi trí tuệ chiêu sáng 

Mới thây pháp đang là 


Ngày 14-03-2020 

Câu hỏi 471: 

Con kính đảnh lễ Sư! 

Con xin thưa một chuyện, cách đây mây hôm con dù 
biệt Tô đình Bửu Long đang đóng cửa (trong đại dịch 
Covid-I9) nhưng vì lòng quá ái mộ nên con có xin 
phép 1 vị sư khác được ghé thăm Sư. Tuy nhiên sau 
đó con vì bận rộn và cũng ngại vì con ở nước ngoài 
về và du lịch nhiêu nơi, nên con đã không đên. Con 
xin được sám hôi... 

Con nhớ mãi bài kệ của Sư trong lòng: 

Thầy vui chia sẻ Đạo _ 

Con vui sông pháp Thiên 
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Dù cách xa vạn dặm 

Đạo pháp ván vô biên 

Trả lời: 

Thất hứa cũng chẳng sao 
Tuỳ cảnh duyên điều tiêt 
Không tự trói buộc vào 

Những gì không cân thiệt 


Ngày 18-03-2020 
Câu hồi 472: 


Dạ thưa Sư Ông 4 nguyên lý tu tập thể hiện giới, 
định tuệ hay tinh tân, chánh niệm, tỉnh giác mà Sư 
Ông dạy: 


- Thận trọng, chú tâm, quan sát 

- Trở về, trọn vẹn, tỉnh thức 

- Trong lành, định tĩnh, sáng suốt 

- Rỗng rang, lặng lẽ, trong sáng 

là ứng ra từ tánh biết để tu tập hay mình tu tập 4 
nguyên lý đề thấy ra tánh biết? Hay cả 2 điều trên là 
2 mặt tất yếu gắn liền với nhau? 


Con xin cám ơn Sư Ông! 


Trả lời: 
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Khi chưa giác ngộ, tu tập 4 nguyên lý giúp tướng 
biết thanh tịnh nên thấy ra tánh biết, sau khi giác 
ngộ nhờ tánh biết soi sáng mà tướng biết trở thành 
đại dụng trong đời sống. 


Tánh biết nương sáu căn 
Biểu hiện thành tướng biết 
Tánh tướng chẳng cách ngăn 
Nhị nguyên sinh phân biệt! 


Ngày 20-03-2020 
Câu hỏi 473: 
Trước hết con chúc sức khỏe Thầy. 


Xin cám ơn bài nói về Dr. JiII Bolte Taylor của Thầy 
đã giúp con hiểu rõ về 2 bán cầu não phải - trái. Số là 
con đã do cơ duyên thế nào mà bỗng nhiên dứt bặt rồi 
rơi vào bán cầu phải. Việc này khiến con gần 30 năm 
nay luôn trăn trở mà không biết hỏi ai. Thưa Thầy nó 
thê nhập mạnh lắm không thê tả được chừng 2 phút 
thì nó trở lại như cũ. Bây giờ con mới hiểu ra các Tô 
Thiền Tông xưa cứ hỏi đến là hèo, là hét, là mắng... 
và nói những gì nghe điếc tai. Té ra Tổ từ bi, nếu nói 
ra lại sợ làm cho bít cửa ngộ của người ta, mà Tổ làm 
vậy chỉ để thiền nhân tạm ngưng hoạt động bán cầu 
trái mới chứng nhập chân đề. Thì ra con đã vào được 
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pháp giới chân đề nên từ đó cuộc sống con rất là thánh 
thơi, nhẹ nhàng và những điêu Thây giảng con đêu 
thây ra hêt. 


Con đã thấu hiểu vì sao Thầy dạy trong đời sống cần 
thận trọng chú tâm quan sát và trở về trọn vẹn tỉnh 
thức, chính là đê qua “bờ kia” ở đó tự tánh vôn đã 
trong lành định tĩnh sáng suôt và rồng rang lặng lẽ 
trong sáng mà bà JIII Bolte Talor nói: “A, tôi đã thây 
được Niêt-bàn”. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Bờ này là não trái 

Não phải là bờ kia 

Giữa hai bờ tương tác 

Tự tại, chăng phân chia! 


Ngày 20-03-2020 
Câu hỏi 474: 


Đức Phật lấy đi tất thảy đau khổ của nhân gian mà 
nhân gian không hiêu Phật! 


Trả lời: 
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Phật không lấy khổ đi 
Ngài chỉ khổ cho thấy 
Thấy khổ mới xả ly 

Vô minh cùng tham ái 


Ngày 10-04-2020 

Câu hỏi 475: 

Kính bạch Thầy! Con đang ở San Jose, đại dịch 
Covid- 19 đang hoành hành khắp thế giới khiến chúng 


con không vê thăm Thầy được. Con mong đại dịch 
qua mau để sớm về thăm lại quê nhà! 


Mây đen giăng khấp lối 
Đại dịch Cô — rô — na! 
Mong tan máy tăm tôi 

Về thăm lại quê nhà! 

Trả lời: 

Đời có sáng có tối 
Người có hợp có tan = 
Hoa phúc đêu tương đôi 
Tự tại mới thanh nhàn! 
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Ngày 29-04-2020 
Câu hỏi 476: 
Thưa Thây cho con hỏi: 


1) Đã là "quy tắc cao nhất là không có quy tắc nào 


š t† 


hết" vậy tại sao lại có quy tắc "ngũ giới"? 


2) Tại sao cuộc đời con lại gặp toàn trắc trở, bất 
hạnh và đây nước mặt? 


Thành kính tri ân Thây. 

Trả lời: 

1) Ngũ giới không phải là quy tắc đặt ra để ràng buộc 
ai, mà chỉ là những điêu học khơi gợi lại tánh bản 
thiện xuât phát từ lương tâm mỗi người. 


2) Cuộc đời là trường học mà mỗi tình huống trải qua 
là một tấm gương soi giúp con thấy lại chính mình. 
Vì vậy đời vẫn mãi là những thử thách cam go đề giúp 
mỗi người phát huy trí tuệ và đạo đức. 

Cuộc đời là vị thầy 

Dạy biết bao chân lý 

Chính nước mắt vơi đầy 

Là những lời khai thị! 
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Ngày 16-05-2020 

Câu hỏi 477: 

Thưa thầy, con là một người thích trò chuyện và giao 
lưu với mọi người nên con có rất nhiều bạn. Con 
không hiểu tại sao mỗi khi con được bạn bè quan tâm 
đến quá nhiều con cảm thấy rất sợ hãi. Con cũng sợ 
ai đó dành tình cảm cho con quá nhiều. Có lẽ con sợ 
nếu con mắc nợ tình cảm hoặc nếu con đón nhận một 
ngày nào đó họ sẽ không còn thích con nữa. Xin thầy 
hãy cho con lời khuyên để con được tự nhiên sống 
trong tình cảm của mọi người. 


Trả lời: 

Có giữ mới sợ mắt, 
Đã vay ắt phải trả, 
Muôn tự tại vô lo, 
Chỉ cần biêt buông xả 


Ngày 10-06-2020 
Câu hồi 478: 
Kính bạch Thầy, 


Sau vài ngày ở chùa quét lá, nghe pháp, con về thơ 
cứ tự bật ra trong lúc vô tâm. Con xin trình Thây ạ. 
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Quét lá trên sân 

Quét tưởng trong lòng 
Sân sạch bóng lá 
Lòng sạch “tưởng là ” 
Ra ngay sự thật 


Nhớ những sáng ban mái 
Chùa Bửu Long quét lá 
Nhớ những buổi chiêu tà 
Vẫn nghe Thầy giảng pháp 


Pháp Thây dạy giản dị 
Mà sâu thắm Thây ơi 
Pháp của Thầy vô chiêu 
Mà vẫn toàn chân lý 


Mặt trời mọc rồi lặn 

Cuộc sông ngày rồi đêm 

Nhưng ảnh sáng trong tâm 

Không bao giờ ngừng chiêu. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Con xứng với pháp danh Tuệ Tính 
Như, đã ngộ được thiên trong quét lá! 

Mỗi ngày thiền quét lá 

Tuệ thây tính vôn như 
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Chiếc lá vàng trên đá 
Lặng lẽ năm buông thư 


Ngày 22-07-2020 

Câu hỏi 479: 

Thưa Thầy con xin hỏi: 

Làm sao giảm bớt sân? 

Sân trào ra tạo nghiệp 

Như sóng dậy khó phân! 

Trả lời: 

Cố diệt sân càng nuôi sân lớn mạnh. Khi trọn vẹn rõ 
biệt sân, sân liên tự diệt. Nêu chủ quan cô ý lây/bỏ 
liên rơi vào phân biệt nhị nguyên, khó thây ra sự thật. 


Chớ cầu mong hết sân 
Chỉ thấy sân sinh diệt 
Sinh diệt chỉ phù vân 

Cớ sao còn phân biệt? 


Ngày 01-08-2020 
Câu hỏi 480: 
Trước đây con luyện tập bộ môn kiếm đạo rất chăm 


chỉ, nhưng con càng cô găng thì đường kiếm càng sai 
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lệch. Từ sau khi con nghe được lời giảng của Thầy 
trong cuốn sách Thực Tại Hiện Tiền con đã biết cách 
hành động trong thực tại như nó đang là. Khi trọn vẹn 
với thực tại đang là thì mọi phiền não của tam giới 
đều tan biến, tỉnh thần sông trọn vẹn với thực tại đó 
đã giúp con tiến bộ rất nhiều trong đời sống và công 
việc thường ngày. Con đã tự ghi lại cảm nhận của con: 


Thoát kiếm đoạn phi sa 
Chư lưu vãng đại hà 
Không gian vô giới hạn 
Thời hậu nhậm bàng đà 
Tài thụ chán như chủng 
Dĩ khai duyên khởi hoa 
Bắt nhất diệc bất nhị 
Tự tính bản bao la. 


Tay vung kiếm chém bụi bay 

Tâm như sông suối về ngay biển hô 
Không gian chẳng có bến bờ 

Thời gian chỉ có bây giờ tại đây 
Vừa gieo hạt tính không này 

Hoa duyên khởi đã nở đây muôn nơi 
Không một nhưng cũng không hai 
Hóa ra tự tính bản lai bao tràm. 
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Hàng ngày con vẫn nghe pháp thoại của Thây, càng 
nghe pháp thoại con càng thây lòng mình nhẹ nhõm 
và thây thực tại rõ ràng hơn. Con xin cảm ơn thây rât 
nhiêu ạ, con xin kính chúc thây luôn mạnh khỏe đê 
tiêp tục truyên thụ cho chúng con những lời chỉ dân 
quý báu. 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


Dù kiếm đạo, cung đạo 
Cũng thực tại đang là 
Chân như không điên đảo 
Ngay đó thấy Phật-đà! 


Ngày 05-09-2020 

Câu hỏi 4§1: 

Con chào thầy! Còn có chút vướng mắc trong khi 
hành thiền, mong thầy cho con lời khuyên. Con biết 
đến thiền đã gần 2 năm, con đã tham gia I khoá 
vipassanã 10 ngày. Trong quá trình hành thiền hàng 
ngày, con thường xuyên bị căng đầu và rất đau đầu, 
con biết là do thói quen hay điều khiển. Kê cả khi con 
bị căng đầu, con biết là con đang điều khiển nhưng 
con không thể ngưng không điều khiển. Con không 
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thể đưa tâm ý hay cơ thê vào trạng thái thư giãn được. 
Tình trạng này đã kéo dải và con không biệt cách đê 
khắc phục. Con rât mong thây chỉ dân cho con. Con 
cảm ơn thây! Con chúc thây thật nhiêu sức khỏe! 
Trả lời: 

Bỏ đi! Đừng hành thiền theo kiểu hữu vi hữu ngã đó 
nữa. Cứ sông bình thường trong sự soi sáng của tâm 
(lương tr1) một cách tự nhiên mới thực sự là thiên. 
Trả tâm về với tâm 

Trả pháp về cho pháp 

Thây biêt mới tỉnh thâm 

Cớ chỉ tự ràng buộc? 


Ngày 17-09-2020 

Câu hỏi 482: 

Con kính chào Thầy! Con không có thành tựu gì đáng 
khoe với Thây, con chỉ cảm thây tự tin, chín chăn hơn 
sau một thời gian thực hành chiêm nghiệm những gì 
con trải qua. Nên sau khi hiệu được pháp Thây hơn, 
con cảm thây nhẹ gánh đi nhiêu. Trong niêm hỷ lạc 
nhẹ nhàng con tưởng nhớ đên Thây Tô thê thôi. 


Con kính chúc Thầy nhiều sức khoẻ. 
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Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Chút ánh sáng đạo mầu 
Xua tan bao phiền não 
Chỉ một thoáng vọng cầu 
Hoá muôn ngàn huyễn ảo! 


Ngày 02-10-2020 
Câu hỏi 483: 
Thưa thầy, 


Con vừa gặp thất bại trong chuyện tình cảm. Con đã 
nhìn ra được nguyên nhân, nghiệp dữ mình g1eo, con 
hiệu và châp nhận buông không níu kéo. 


Con cũng ngộ ra thật nhiều bài học, mả trước nay con 
nghe pháp nhiều nhưng không giác ngộ thực sự. Hiểu 
những nghiệp xấu này đều do nhân mình đã gieo, và 
cái mình cần làm là học những bài học nên học, để 
khổ đau như vậy không lặp lại trong vô minh. 

Con nghe pháp, tập thiền nhưng liên tục những hình 
ảnh cũ, sự dằn vặt hay sự bất an vẫn hiện lên trong 
tâm trí con. Con đã tập quan sát nó đến và đi, nhưng 
nó vẫn hiện ra quá thường xuyên. 
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Xin thây chỉ cho con cách để không bị hồi tưởng, dính 
mặc quá nhiêu vào những thứ đã qua như vậy ạ. 


Con cảm ơn thầy. 
Trả lời: 
Khi con sống trọn vẹn rõ biết thực tại thân-thọ-tâm- 


pháp thì độ trọn vẹn rõ biết giúp tâm thoát khỏi sự 
dính mắc vào quá khứ, vị lai hoặc bên ngoài. 

Việc nào đến thấy đến 

Việc nào đi thấy đi 

Nhớ, quên đều biết rõ 

Đó chính là tuệ tri 


Ngày 02-10-2020 
Câu hỏi 484: 
Thưa Thầy, 


Có lúc con chỉ ngắm bầu trời hay cây cối mà trong 
lòng thấy tràn ngập hạnh phúc, cảm thấy tình yêu 
thương ở ngay đây. Nhưng một lúc khác con lại thấy 
buồn và cô đơn. 


Con phân vân tự hỏi vậy cái thực là cái gì hay là cả 
hai cái mà con cảm nhận? Con mong 'Thây chỉ dạy 
cho con ạ. 
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Con thành kính tri ân Thầy! 

Trả lời: 

Hạnh phúc hay khổ đau lắm khi chỉ là trạng thái ảo 
do thái độ tưởng tượng của tâm thức. Biêt trọn vẹn 
cảm nhận trạng thái đó con mới thây được thực tánh 
của nó. 

Khổ đau và hạnh phúc 

Đều là tướng huyền hư 

Tuy vẫn đang hiện hữu 

Thây tánh mới chân như 


Ngày 05-10-2020 

Câu hỏi 485: 

Kính bạch Sư Ông. 

Tâm con bị dính mắc một chuyện, xin Sư Ông cho 
con lời khuyên. 

Con học đông y, nơi làm việc cũng là nơi con thích, 
nhưng công việc đó khiến con áp lực rất nhiều, về nhà 
rồi mà tâm con nó cứ dính mắc vô cái toa thuốc... Con 
tạm ngưng Ì thời gian chuyển qua việc khác cũng 
nghề đó nhưng không xem bệnh nữa, con thây dê chịu 
thoải mái hơn rât nhiêu. Con định làm luôn không 
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thay đổi nữa, nhưng Thầy của con khuyên nên ra 
ngoài. Tâm con cứ phân vân, con cũng không biệt 
quyêt định sao? Học mà không làm con thây cũng 
uông, mà nghĩ tới áp lực khi ra ngoài thì con lại sợ. 
Xin Sư Ông giúp con, con cám ơn Sư Ông thật nhiều. 
Trả lời: 

Thiếu tự tin và quyết tâm con không thể chọn lựa tốt 
được. Thực ra, dù chọn lựa nào con cũng cân sáng 
suôt biêt mình biệt việc thì mới là chọn lựa tôt. 

Do lý tưởng cầu toàn 

Sợ không được như ý 

Nên cứ mải tính toan 

Sinh phân vân do dự! 


Ngày 01-11-2020 

Câu hỏi 486: 

Con thành tâm đảnh lễ Thây! 

Kính bạch Thầy con xin trình pháp: 


Dù chúng con có biết: 
Chỉ cân bớt vọng tình 
Tùy thuận theo pháp tánh 
Không buộc theo ý mình 
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Giữ Tám không giữ cảnh 
Tam bình cảnh cũng bình 
Nhưng điều này không dễ 
Khó thoát khỏi vọng tình! 


Có gì sai sót xin Thầy chỉ dạy thêm cho con. 
Trả lời: 

Dễ khó cũng còn tuỳ 

Nhiều ít bụi trong mắt 

Khi tuệ giác phát huy 

Chân như liên hiên hiện 


Ngày 08-12-2020 

Câu hỏi 487: 

Thưa Thầy, con xin hỏi: Con tập thiền dưới một áp 
lực lớn nên tâm khởi nhiều câu hỏi về những điểm 
giáo lý mâu thuẫn mà con chưa giải nghi được làm 
con căng thắng không giữ được bình tĩnh và bị tâu 
hỏa nhập ma. Hiện tại con đã dừng ngồi thiền được 
một năm, con không đám thiền nữa. Triệu chứng càng 
ngày càng nặng thêm, tuy con còn giữ mình được 
nhưng không điều khiển được hoàn toàn cách suy 
nghĩ, hay ánh mắt của mình. Hiện con không biết nên 
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làm như thế nào. Thầy có thể chỉ đường đi nước bước 
cho con được không ạ? 


Trả lời: 


Buông mọi tìm cầu sở đắc, 

Trở về soi sáng chính mình 

Rõ biết trong từng khoảnh khắc 
Không theo bản ngã vô minh! 


Ngày 19-01-2021 
Câu hỏi 488: 
Con xin đảnh lễ thầy ạ! 


Kính thưa thầy, trước kia khi chưa biết đến Phật Giáo 
Nguyên thủy, con có từng nghe đến một cảnh giới sau 
khi chết có thể tái sinh đến một cõi gọi là Cõi Thanh 
Văn nơi có thể hàng ngày ngồi nghe Phật giảng pháp, 
con cũng ước ao mình được tái sinh như vậy (không 
hiểu sao con lại mong như vậy vì con cũng không hay 
đi chùa, không tìm hiểu Phật giáo). Sau này, khi biết 
đến Phật giáo nguyên thủy con lại ước ao mình được 
là một vị tỳ-khưu có thể được gần gũi các bậc cao 
tăng, được ở giữa rừng để tu tập, con thấy mình thiệt 
thòi khi là nữ, con nghĩ mình trót đã lẫy chồng rồi nên 
không đi tu được. 
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Thưa thầy, bây giờ con không nghĩ như vậy nữa, con 
thấy ngay đây con đã sông một cuộc sông hoàn toàn 
mà con đã từng "mơ ước", ngay kiếp này, không phải 
chờ đến kiếp sau vì con đã hàng ngày nghe Phật pháp. 
Làm ni cô, ty-khưu-ni hay không không quan trọng, 
không phải ở chiếc áo, ở tôn giáo, ở hội nhóm, ở tăng 
đoàn mới có thể tu tập, con vẫn có thể tu tập ở mọi 
nơi, mọi lúc, mọi hoàn cảnh, con có thể tu ngay khi 
đang làm việc, khi ở nhà, khi một mình hay khi đông 
người, sống trong rừng hay không cũng vậy thôi. 


Thưa thầy, từ ngày con được gặp thầy trực tiếp cách 
đây gần 2 tháng thầy ra Hà Nội, trong con có một sự 
thay đôi rõ rệt về nhận thức, con cảm thấy mình tiến 
bộ hơn trong sự tu tập, con không thể lý giải nổi sự 
chuyên biến này. Con tu nhưng thực ra không tu, con 
không tu nhưng lại là đang tu, nó nhẹ nhàng và thanh 
khiết lắm. Những cảm xúc buồn giận, xấu hỗ, tham 
ái,... vẫn xuất hiện nhưng nó vụng về và đễ bị bắt quả 
tang hơn trước. 


Thưa thầy, con ra đây vì muốn trình pháp và tỏ lòng 
biệt ơn sâu sắc tới thây. Nêu con có nhận thức gì sai 
thì xin thây chỉ dạy cho con, con cám ơn thây ạ! 


Trả lời: 
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Thật đắng tắn đương thay! 
Người thấy ra Chánh Pháp 
Thoát kiến thức đắm say 

Trong ngôn từ Kinh Luận! 


Ngày 27-01-2021 
Câu hỏi 489: 
Thầy kính! 


Thưa Thầy, con biết đạo và học đạo với Thầy từ 
những ngày đầu tiên. Tâm con lúc ấy trong sáng như 
đứa trẻ thơ hồn nhiên, lúc nào cũng an vui líu lo... 
luôn sống trọn vẹn thận trọng chú tâm quan sát với 
những gì đến đi. Khoảng thời gian ấy con đã từng nếm 
được sự hỷ lạc, sự từ ái, thánh thiện mặc dù lúc â ẫy 
con không biết nhiều về kiến thức Phật pháp. 


Rồi con xa chùa, xa Thầy đến một vùng trời khác, ở 
nơi đây mọi người tu tập nhiều lắm, họ làm phước 
nhiều, học Vi Diệu Pháp rất giỏi, hành thiền miên 
mật. Mỗi lần trò chuyện thấy ai cũng giỏi quá, nói hay 
quá nên con cũng xin theo học cho bằng người ta. Một 
thời gian sau, pháp học con tăng cấp thấy rõ: con có 
thể nói làu làu các tâm và tâm sở, chân đề tục đế, danh 
sắc... Kinh điển con nhớ dai nhớ lâu, trao đổi Phật 
pháp với ai con toàn dẫn kinh ra nói, ra cãi nếu thấy 
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người kia hiểu khác mình. Hành thiền được chút hỷ 
lạc là dính mắc, càng cô gắng thì càng tham, càng 
căng thắng nôn nóng, có lúc thì hôn trầm dã đượi cả 
ngày... 
Rồi một khuya, con nhìn lại mình và bật khóc nức nở, 
sao con thương cho bản thân mình quá! Cái tâm hồn 
nhiên trong sáng thánh thiện mát mẻ ngày nào đã mắt! 
Con nhớ lại những buôi sáng sớm đạp xe đạp lên chùa 
nghe trà đạo sao thấy lòng nhẹ nhàng quá! Còn bây 
giờ, thay vào đó là tâm ngã mạn cho mình hơn người, 
là tâm sân vì kiến thức lí trí làm việc liên tục, nó chỉ 
chờ chực nhảy ra để so sánh khen mình chê người, là 
tâm tham vì luôn nôn nóng cho mục đích lí tưởng ở 
tương lai... Ngay lúc đó, con buông ra hết, buông 
"một phen không luyến tiếc", và bây giờ, con đã tìm 
lại được chính mình như ngày xưa, con đã trở về đúng 
như bản tánh trong sáng ngày nào vì con đã hiểu ra 
cái gì là cốt lõi rồi. Con cảm ơn quãng đường con đi 
lạc một vòng thật xa, thật dài, thật lâu vừa qua để con 
biết rằng cái cốt lõi cũng là quay về nhìn ngắm quan 
sát cái thân tâm mình bằng sự trọn vẹn chú tâm tỉnh 
giác mà thôi. 
Thưa Thầy, con muốn chia sẻ câu chuyện của bản 
thân để muốn nói rằng, con tri ân Thầy tận đáy lòng, 
vì con hiểu được lòng từ bi của Thầy dành cho chúng 
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con, giống như cha mẹ vì thương các con nên chỉ 
muốn trao truyền những cái gì cốt lõi nhất, thiết thực 
nhất, an toàn nhất cho chúng con. 

Con xin tri ân Thầy và chúng con luôn nhớ nụ cười 
từ ái của Thây! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! Chúc mừng con đã trở về được với 
bản tâm hôn nhiên trong sáng! 

Biết buông xuống sở tri 

Không đắm say sở đắc 

Người trí sông xả ly 

An nhiên không dính mắc 


Ngày 27-01-2021 

Câu hỏi 490: 

Nam-mô Bồn Sư Thích-ca Mâu-ni Phật 
Con kính đê đầu đảnh lễ Thầy. 


Kính bạch Thây, hôm nay con xin gửi lời tri ân sâu 
sắc của con đến Thầy mà lòng con hoan hỉ vô cùng. 
Con cảm ơn những bài Pháp thực tế mà vi diệu của 
Thầy, chính nhờ những bài Pháp đó mà con biết được 
tại sao con phải gặp những bài học khó hơn những 
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người khác trong cuộc sống này... Nhưng có khó mới 
hiểu được giá trị đích thực của mỗi bài học để thấy ra 
chính mình và nguyên lý của Pháp. 

Con thật sự rất cảm ơn Thầy. Con cảm ơn Pháp và 
cảm ơn tất cả những nghịch duyên mà con đã gặp phải 
trong cuộc sống, nhờ có những điều đó mà con luôn 
vững tin sâu sắc hơn vào Nhân Quả để phát huy trí 
tuệ và đạo đức. Con kính chúc Thầy có thật nhiều sức 
khỏe để là Cây Bồ Đề tỏa mát cho chúng con. 


Kính Thầy. 
Trả lời: 
Sadhu lành thay! 


Dù đọc ngàn kinh thư 
Không bằng thấy khổ đề 
Thấy khổ, Tâm Nhất Như 
Thong dong giữa trần thế 


Ngày 17-02-2021 
Câu hỏi 491: 
Kính bạch Thầy, 


Hiện tại con đang gặp một vân đê là con đọc quá 
nhiêu nên bị mắc kẹt giữa những kiên thức Kinh Luận 
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được giải thích sai khác, đồng thời phân vân giữa các 
phương pháp và kinh nghiệm tu tập trái chiều mà con 
đọc được. Con nên làm thế nào để thoát khỏi tình 
trạng này để có những trải nghiệm tu tập của riêng 
con. Xin Sư Ông từ bi chỉ dạy cho con. 


Con xin chúc Sư Ông năm mới nhiều sức khỏe, bình 
an và hạnh phúc! 

Trả lời: 

Mong tìm Đạo lý giữa Kinh Thư 

Chăng thầy ngay đây pháp vôn như 

Đừng mải loay hoay cùng chữ nghĩa 

Chớ luôn bép xép với ngôn từ 

Vay mượn Phật Kinh xưng pháp khí 

Học đòi phương tiện tướng thiền sư 


Chỉ cốt buông tay, đừng dính mắc 
Tỏ tường thực tại: Đạo bất hư! 


Ngày 18-02-2021 
Câu hỏi 492: 


Con xin Sư Ông chỉ cho con pháp nào đầu pháp nào 
cuôi? 


Trả lời: 
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Không có pháp nào đầu 
Cũng không pháp nào cuối 
"Đang là" pháp nhiệm mầu 
Sao mải kiếm tìm đâu? 


Ngày 10-03-2021 

Câu hỏi 493: 

Xin thầy từ bi giảng giải. Con đọc trong Khóa Hư Lục 
của thiên sư Trân Thái Tông thây có đoạn: "Pháp 
tảnh như như, không có niệm lự chừng máy tóc. Chân 
nguyên trong lặng, xưa nay Đặt cả bụi nhơ". Con chưa 
hiêu lăm xin thây giải thích. 

Trả lời: 

Điêu này quá hiển nhiên. Một là thấy hai là không 
thây, hiệu băng lý trí làm gì chỉ thêm trở ngại! 

Hiến nhiên sao chẳng thấy 

Lại muôn hiều nghĩa từ 

Chớ nghĩ bàn pháp tánh 

Uông công tìm huyền hư! 


Ngày 19-03-2021 
Câu hồi 494: 
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Thầy ơi, tại sao khi trở về chính mình con lập tức có 
một sự tự tin tràn đây? 

Trả lời: 

Lý trí sinh hoài nghỉ 

Do dựa trên khái niệm 

Thường tỉnh giác tuệ trỉ 

Tin vì tự chứng nghiệm 


Ngày 14-05-2021 
Câu hỏi 495: 


Kính bạch Thây, con có điêu thắc mắc không biệt hỏi 
ai, con chỉ có niêm tin nơi Thây nên con xin được 
phép hỏi ý Thây ạ! 


Dạ sự việc con là sinh viên hiện đang học ở trường 
Đại học, bên cạnh việc đi học con còn đi làm thêm. 
Nhưng khi con đi làm con thấy có nhiều điều trong 
cuộc sống này diễn ra rất tiêu cực, con thấy nhiều 
người tham lam, sân hận nhiều quá, họ luôn muốn thế 
này thế kia, bên cạnh đó họ còn muốn điều khiến con, 
muốn con làm theo ý họ mặc dù đó là những điều xấu 
xa gian dối. Con thật sự rất đau khổ, không biết phải 
nên tiếp xử với họ như thế nào nữa? Xin Thầy cho 
con lời khuyên về việc này ạ. Liệu rằng đâu đó giữa 
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cuộc đời này có còn điều gì là tốt đẹp, điều gì là hạnh 
phúc, điều gì là bình an hay không? Tâm hồn con 
đang bị tốn thương và con không còn niềm tin hay sự 
thương yêu đối với con người nữa. 


Con xin kính tri ân Thầy! 
Trả lời: 


Trường đời rất khắc nghiệt, 
Đầy cạm bấy dối gian, 
Cần rõ ràng thấy biết, 
Phi pháp chớ liên can! 


Ngày 29-07-2021 

Câu hỏi 496: 

Con kính đảnh lễ Thầy ạ! 

Thưa Thầy, con trình thầy trải nghiệm của con ngày 
hôm nay với mong muôn được thây chỉ dạy và hi 
vọng hữu ích với các đạo hữu khác ạ. 

Hôm nay con ứng dụng nguyên lý “thiền quét nhà”, 
khi quét con trọn vẹn rõ biệt thân đang chuyên động. 
Khi suy nghĩ con rõ biệt tâm suy nghĩ sinh lên rôi tự 
diệt, ý nghĩ châm dứt con lại rõ biệt diễn biên của thân 
khi quét nhà. Khi có cảm giác mỏi con trọn vẹn cảm 
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nhận trạng thái mỏi v.v... Trước nay con vẫn “thiền 
rửa bát”,... nhưng nó còn yếu Ớt, nay con thấy mọi thứ 
TỐ ràng hơn. Con càng hiệu sâu sắc hơn những lời 
Thầy dạy, không chỉ ngồi mới thiền mà thiền bất cứ 
khi nào. Thật hoan hỉ biết bao! 


Một điều hoan hỉ nữa là con làm được việc thiện. 
Hôm nay con làm việc cùng một đồng nghiệp, chị ấy 
là người nóng tính và khởi sân với sinh viên (chúng 
con là giảng viên), chị ấy đã nói những lời không hay. 
Sau đó, hai chị em chuyện trò, với sự định tĩnh, con 
nói cho chị ấy về vô ngã, tánh biết, về quán tâm và 
con thấy CÓ SỰ chuyên biến rõ rệt trong chị, (con hỏi 
đơn giản như: “Khi chị suy nghĩ, chị biết chị suy nghĩ, 
vậy cái gì biết suy nghĩ ấy? Khi chị vui/buồn, chị biết 
chị vui/buôn, vậy cái gì biết cái vui/buôn ấy?...). Sau 
khi trò chuyện con thấy chị trầm tư, chị nhẹ nhàng, 
định tâm hơn. Lúc sau chị ra ngoài vào, chị bảo thấy 
bông Ngọc lan đẹp ở sân trường, định hái nhưng nghĩ 
đến em nên chị thôi. Con thấy chị vui, con cũng rất 
hoan hi. 


Hôm nay mưa ngập đường, con đi lòng vòng không 
về được nhà nên đi bộ về nhà, tuy vậy trong lòng thật 
tĩnh tại, đúng là “khi tâm thanh tịnh thấy tất cả các 
pháp đều thanh tịnh”. 
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Thưa Thầy, khi sống trọn vẹn tỉnh thức trong thực tại 
con thây được tâm trong lành và quả an lạc hiện tiên, 
không bận tâm về quả báo tương lai nữa. 


Con cảm ơn thầy đã đọc những lời dài dòng lan man 
của con ạ! 

Trả lời: 

Sãdhu lành thay! Biết sống thiền trong mọi sinh hoạt 
đời sông thật hoan hỷ con nhỉ! 

Ai thay được ngồi thiền 

Băng quét nhà, rửa bát 

Hưởng phước báu hiện tiên 

Thiện hạnh tâm Bô-tát 


Ngày 04-08-2021 

Câu hỏi 497: 

Kính thưa thầy. Con biết tâm con cũng không xấu. 
Không hại ai. Nhưng mà tính con không ưa gì là con 
nói. Mặc dù biệt sẽ làm người khác tôn thương và 
không tôt cho con. Kính thưa Thây bây giờ con phải 
làm sao ạ? 


Trả lời: 
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Nên tự sửa chính mình 
Hơn lo sửa người khác 
Biết sửa mình mới minh 
Sửa người mang tiếng ác 


Ngày 06-08-2021 
Câu hỏi 498: 
Con kính bạch Thầy! 


Cách đây 2 ngày trong lúc sinh hoạt bình thường, con 
chợt nhận ra tâm mình yên lặng không khởi niệm nào 
hết. Con như trơ ra. Tất cả các hành động con đều 
biết. Con nhớ lại câu nói của Thầy: "Trong thấy chỉ 
thấy, trong nghe chỉ nghe, trong xúc chỉ xúc, trong 
biết chỉ biết, không có bản ngã Bahiya nào trong đó". 
Con liền hiểu. Con lây sách Sống Trong Thực Tại của 
Thầy ra đọc thì hiểu từng câu chữ trong đó. Con 
không buồn không vui. 


Ngày hôm sau thức dậy trạng thái đó không còn, con 
tìm không thấy cái Tâm ấy nữa. Nhớ lại lời Thầy dạy 
con không tìm trạng thái đó nữa. Kính mong Thầy 
cho con lời khuyên. 


Con thành kính tri ân Thầy. 


Trả lời: 
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Khi tâm tư rỗng lặng 
Chân để hiện bản lai 

Khi tâm duyên khái niệm 
Chân để ắt mờ phai! 


Ngày 21-08-2021 
Câu hỏi 499: 
Kính thưa Thầy, 


Con là người đang tìm hiệu về Phật pháp. Con đọc 
kinh Nikãya nhưng có nhiêu chỗ con không hiệu. 
Mong Thây vui lòng sáng tỏ cho con. 


Gần đây con có đọc kinh Đại Bát- niết-bàn. Trong 
kinh, Ác ma nói với Thế tôn đã đến thời Thế tôn diệt 
độ. Khi ấy Thế Tôn trả lời Ác ma như sau: “Này Ác 
ma hãy yên tâm, không bao lâu Nhưự Lai sẽ diệt độ. 
Sau ba tháng bắt đầu từ hôm nay, Nhự Lai sẽ diệt 
độ... Và tại điện thờ Capala, Thế Tôn chánh niệm, 
tỉnh giác, từ bỏ thọ, hành (không duy trì mạng sống 
lâu hơn nữa) ”. Con x1n hỏi 2 câu : 


1. Tại sao từ bỏ thọ, hành đề không giữ mạng sống 
nữa? 


2. Khi Đức Phật duy trì mạng sống thì Thọ gì, Hành 
gì được lưu giữ ? 
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Con xin cám ơn Thầy. 
Trả lời: 


Khi đọc Kinh, điều nào có thể thấy ngay nơi chính 
mình liền sáng tỏ và từ đó sống thể nghiệm sự thật 
được khai thị, điều gì đọc hoài vẫn mù tịt hoặc chắng 
liên quan gì đến mình, thì đừng có hiểu bằng lý trí, có 
tìm hiểu định nghĩa ngôn từ cũng mắt công vô ích 
thôi. 


Yassa, Angulimala, Bãhiya v.v... đều chỉ nghe Phật 
nói một câu liền được khai ngộ đâu cần quan tâm 
những điều Phật nói cho ai khác. Vậy con cứ đọc 
Kinh đến câu nào ngay đó được khai ngộ, thấy ra Sự 
thật là đủ rồi, không cần tầm chương trích cú cho 
nhiều làm gì vô ích. Đó mới thật sự là học đạo. 


Người xưa nghe một câu 
Liền thấy ra Sự Thật 

Nay Kinh nào cũng thâu 
Nhưng vẫn hoàn lắm tật! 


Ngày 03-09-2021 
Câu hỏi 500: 
Kính thưa Sư Ông, 
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Việc thường tỉnh giác với suy nghĩ, hành động của 
mình giúp thấy phần nhiều mình suy nghĩ, hành động 
theo thói quen, và không ít trong số đó là thói quen 
xấu. Nhờ vậy con đã bớt dần việc hành xử theo phản 
ứng, thói quen; mỗi lời nói, hành động được cân nhắc 
hơn. Quan hệ với mọi người được cải thiện. 


Việc thường thấy mọi sự, mọi việc như nó là giúp bớt 
khởi tâm đánh giá, phán xét; dần dần những quan 
điểm, những thành kiến của mình, những phán xét 
bên ngoài bớt dần ảnh hưởng tới con. Con cảm thấy 
được tự do hơn. 


Việc cảm nhận những cảm giác thực tại giúp con cảm 
thấy sự nhẹ nhàng, thư thái khi nghe tiếng chim hót, 
khi có một cơn gió mát, một làn nước chạm vào 
người. Thấy sự khó chịu khi tâm sân, tâm tham nỗi 
lên; thấy hạnh phúc khi chơi đùa cùng con cái... 


Những Pháp đơn giản Sư Ông dạy, khi thường xuyên 
thực hành, con thây hiệu quả thật tuyệt vời. 


Con xin cảm ơn Sư Ông. 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! Rất đúng! 
Ai thấy ra nguyên lý, 


Biết soi sáng chính mình 
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Thoát khỗ sầu, điên đáo 
Không uông kiêp bình sinh 


Ngày 08-09-2021 

Câu hỏi 501: 

Kính thưa Thầy! Con lờ mờ nhận ra sắc uân nơi mình 
như vậy: Thân này giờ như cô máy rỉ, sét khô dâu mỡ 
không còn điêu khiên được. Có khi như cây khô úa 
tàn sắp đên ngày tàn lụi mà chăng thê níu kéo. 


Con cũng thấy cái tâm lăng xăng này vui buôn thất 
thường, vọng động mông lung. 


Nhìn đi nhìn lại, ngó tới ngó lui cả đời chẳng làm 
được gì, chăng được gì, chăng mật gì, chỉ thây dòng 
nghiệp lực lăn trôi. 


Con thây mình muôn được xuât gia, rôi lại thây 
duyên nghiệp mình chưa tới, phúc đức mình không 
có gì nên rơi vào tham, sân, s1 vi tÊ. 


Tất cả trống không. Vô định. Con xin thầy từ bi cứu 
con. 


Con đảnh lễ tạ ân Thầy. 


Trả lời: 


509 


l4» |‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


Thấy vô định bởi vì mong định hướng 
Buông đến - đi, ngay đó thấy Như Lai! 
Thấy trồng không bởi vì còn mong có 
Buông có - không, ngay đó ngộ không hai! 


Ngày 23-09-2021 
Câu hỏi 502: 

Kính bạch Thầy, 

Con thành kính chúc sức khỏe Thầy. 


Con đang khá mỏi tay trong niềm phấn khởi hạnh 
phúc tràn đây Thây ạ. Mỏi tay? Tại sao? 


Dạ, vì con vừa đọc Hỏi Đáp và viết tay lại 3 câu trả 
lời dài của Thầy. Con đã từng sử dụng "chép" và 
"đán", nhưng dễ quá con không thu nhập tốt. Thật là 
duyên lành cho con. Vì như đã có lần con chia sẻ, 
trong rừng pháp mênh mông với không biết bao nhiêu 
bài giảng và bài viết kế cả trả lời Hỏi Đáp của Thầy, 
khi bắt gặp, hiểu và lãnh hội được điều gì đúng căn 
cơ trình độ nhu cầu thiết thực của mình, thật ra do tình 
cờ thôi - pháp ban cho mình theo thời vị tính của 
pháp. 
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Ba câu trả lời tường tận về quán pháp "chết", về loay 
hoay nô lực áp dụng pháp học pháp hành, và vê buông 
xả qua tưởng tri & thức tr. 


Có lẽ con đang không thực hành đúng theo lời Thầy 
dạy: “nghe để quên đi”, vì con đang bị dính mắc vào 
những tinh túy cốt lõi, theo con, qua 3 câu trả lời trên. 
Nhưng, con biết con đang trong giai đoạn "văn", nếu 
không ghi chép lại, như bao nhiêu lời khuyên dạy của 
Thầy trong mục HĐ bao năm nay, đọc xong đọc vội 
kéo lên đọc câu khác, thì con nghĩ con khó đi đến giai 
đoạn "tư", rồi mới may ra "tu". Vì con nghĩ, con vẫn 
chưa lãnh hội hơn 60% thôi, huống øì là trọn vẹn 
những điều Thầy đã từ bi truyền cho chúng con khi 
đọc thoáng qua. Nếu không ghi lại, nó sẽ đi vào hư 
không mặc dù có thể tìm lại, nhưng làm sao nhớ đề 
mà tìm! 

Con thực hành theo "phương pháp" nầy của riêng con 
cho đúng căn cơ trình độ của con, theo con thấy, chắc 
nặng phân lý trí (tưởng tri, thức tri) có gì trở ngại 
không, thưa Thầy? 

Con cũng xin phép cảm ơn rất nhiều những bạn đã tạo 
duyên cho Thây khai thị qua ba câu hỏi rất thực tế mà 
chúng mình vướng phải. Nhất là bạn hỏi về quán pháp 
"chết". Đúng là khi buồn ngủ gặp chiếu manh! 
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Con xin gởi lời cảm ơn mây bạn qua cảm nhận của 
con lúc đi thư giãn quanh bờ hô chiêu nay: 


Chín mười chỉm cánh trắng 
Vung lượn giữa trời mây 
Cặp thiên nga rẽ nước... 
Thám lặng cảm ơn Thấy 
Trả lời: 

Ai cần nhớ cứ nhớ 

Ai quên đi cũng hay 

Ai ngay đây rõ biêt 

Đêu sãdhu lành thay! 


Ngày 21-12-2021 
Câu hỏi 503: 
Bạch Thầy! 


Trong quá khứ con chịu đựng nhiều tổn thương về 
thân xác lẫn tâm hồn, khi nhỏ con bị bỏng toàn thân 
rất nặng, thời điểm đó hoàn cảnh gia đình khó khăn, 
nên con phải sống với những vết bỏng trên người hơn 
37 năm qua, con lúc nào cũng mặc cảm tự tỉ và luôn 
sống khép kín, dần khiến con xa rời thế giới này... Từ 
khi con nghe pháp thoại của thầy, con thấy cuộc sống 
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của mình đỡ hơn. Nhưng lúc tĩnh lặng, ký ức trong 
quá khứ cứ ùa về làm con TƠI NƯỚC mắt, khi con viết 
những dòng này, thì nước mắt con chảy không ngừng. 
Con chỉ tiếc rằng con biết đến Phật pháp quá muộn, 
phải chi con biết sớm hơn thì 37 năm qua con không 
sống trong nỗi đau khổ. Con cảm ơn Thầy và gửi lời 
tri ân đến Ban điều hành trang web này! 

Trả lời: 

Không sao. Mọi chuyện đều đến đúng lúc để giúp con 
giác ngộ. 37 năm đau khổ là thời gian Pháp giúp con 
tôi luyện để đến khi đủ duyên con thấy ra Sự Thật. 
Đừng mặc cảm, nên cảm ơn thời gian khổ luyện đó 
đã giúp con trưởng thành. 


Ai từng trải khổ đau 

Mới thấy nhân tham ái 
Thoát nhân quả trước sau 
Sống khinh an, thư thái 


Ngày 23-12-2021 
Câu hỏi 504: 
Con xin đảnh lễ thầy ! 


Thưa thầy, năm ngoái con có trình bày với thầy về 
việc trong khoảnh khắc thây thực tánh pháp, con thây 
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trên mục hỏi đáp cũng thi thoảng có người bắt gặp 
khoảnh khắc đó. Con mới đọc được đoạn “7: 12/154 
trạng thái Tối thượng — không. Trạng thái này hoàn 
toàn là một duy nhất, không thể phân chia, nó là một 


khối kiên cố duy nhất của thực tại. Cách duy nhất để 


biết nó là là nó. Tâm không thể đạt đến nó. Đề nhận 
thức được nó — không cần đến các giác quan. Để biết 
nó — không cân đến tâm." của ngài Sri Ñisargadatta 
Maharaj trong cuốn "I Am That", con thấy chân lí của 
bậc giác ngộ và của thầy đều giống nhau chỉ khác 
cách trình bày với đối tượng nghe nên con muốn chia 
sẻ lên đây để những đạo hữu khác có thể tham khảo. 


Từ lần thấy thực tánh pháp trước đây con trình thầy 
cho đên giờ con vân chưa thây lại lân nào, chăc con 
nên đọc ít lại và cảm nhận đời sông trọn vẹn hơn, 
đúng không thây? 

Con chúc thầy mạnh khỏe và nguyện mãi theo bước 
đường đạo của thây! 

Trả lời: 

Sadhu lành thay! 

Một lần thấy tỏ tường 

Xoá biêt bao mộng ảo 

Chân lý vôn bình thường 

Chỉ không còn điên đảo 
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Ngày 02-01-2022 
Câu hỏi 505: 
Văn, Tư, Tu 


Lúc đầu Văn và Tư là con lấy bản ngã ra đề tìm hiểu 
về Phật Pháp và khi đã tìm mọi cách vẫn không thấy 
ra Sự Thật, con buông hết ý đồ lý trí thì không những 
thấy ra Sự thật mà còn thấy ra cái Bản ngã đó. 


Tiếp đó, Tu là trải nghiệm đời sống để chứng ngộ Sự 
thật: Tứ Thánh Đê - Thây sự thật vê Khô, Tập, Diệt, 
Đạo ngay trên thân thọ tâm pháp. 


Con ngàn lần tri ân thầy! 
Trả lời: 


Văn, Tư dù chỉ một câu 

Trí nhân đã ngộ tìm đâu ích gì 
Văn, Tư Kinh Luận chỉ li 

Sao bằng vô ngã, vô vỉ, vô cầu 


Ngày 10-01-2022 
Câu hỏi 506: 


Con xin đảnh lễ Sư Ông ạ! 
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Mặc dù đã hiểu nguyên lý sống Thiền mà sư ông 
giảng cho chúng con, nhưng thời biểu của con rảnh 
rỗi nên con thử tu thiền định cho biết xem sao. Con 
ngồi và niệm Buddho liên tục, kết quả mỗi lần ngồi 
là mỗi lần nỗ ra chiến tranh, tâm con cứ chạy nhảy rồi 
con lại kéo nó về, cứ thế cho đến khi xả thiền thì con 
cảm thấy người mệt mỏi. Con tu chừng khoảng 3 
ngày không thấy có kết quả gì mà người lại mệt, căng 
thắng nên con không tu nữa. Khoảng 4-5 hôm sau 
trong giấc mơ con lại thấy chỉ cần thở vào ra với 2-3 
hơi thở con thấy quang tướng hiện lên, con chú tâm 
vào quang tướng thì phát sinh hỷ như bốc hắn lên trên 
mái nhà (lúc đây con có thử mở hí mắt ra để xem thì 
thấy đúng căn phòng và chiếc chăn mà con đang ở), 
cứ thê lặp lại khoảng 3-4 lần, cứ 1-2 hơi thở con đã 
thấy quang tướng mà trong khi ngồi thiền con có cô 
găng thế nào cũng không có được. Con vẫn chưa hiểu 
vấn đề này lắm, xin Sư Ông từ bi khai thị cho con. 


Trả lời: 


Do bị lý thuyết về định an chỉ ám ảnh nên trong mơ 
do tưởng thây dễ đắc định hơn khi ngồi định thực tế. 
Nhưng thiền không phải để đắc định trong Tam giới 
mà chính là giác ngộ Sự Thật đề thoát khỏi Tam giới. 
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Khai hoài sao chưa thị 
Loay hoay mải tìm chỉ 
Tam giới như nhà lửa 

Trú định phỏng ích øì! 


Ngày 20-01-2022 

Câu hỏi 507: 

Dạ mô Phật, kính bạch thây. Cho con xin hỏi: Trên 
đường tu tập, khi còn mê cân nương vào kinh điển để 
nhận ra tánh giác vốn sẵn có; khi ngộ tâm thấy tánh 
rôi ngay đó tu hành thì có cân phải học kinh điên nữa 
không ạ? 

Trả lời: : 

Khi đã rõ biêt đường 

Nương bản đô thêm rồi 

Sự Thật chưa tỏ tường 

Ngữ nghĩa che mát lồi! 


Ngày 01-02-2022 

Câu hỏi 508: 

Thầy ơi Thầy vẫn khỏe chứ ạ? Năm mới con chúc 
Thây luôn khỏe, luôn an lành ạ. 
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Con rất thích bài thơ xuân của Thầy. Con xin được 
viết lại ạ. 


Mùa xuân nào có đến 
Mùa xuân nào có đi 
Lông ta hoa nở mãi 
Thơm ngát nụ huyền chỉ. 


Trả lời: 

Năm nay thầy có bài thơ mới: 

Năm cũ qua đi mọi ưu phiền 

Thiên tai, dịch bệnh... vần an nhiên 

Têt đên người người vui hạnh phúc 

Xuân về xứ xứ hưởng bình yên. 

Ngày 11-02-2022 

Câu hỏi 509: 

Thưa thầy, Bộ Tát vận dụng Thập Độ để trừ Thập 
Chướng. Thập Độ gôm Biên Hành Độ, Tôi Thăng Độ, 
Thăng Lưu Độ, Vô Nhiệp Thụ Độ, Loại Vô Biệt Độ, 
Vô Nhiễm Tịnh Độ, Pháp Vô Biệt Độ, Bất Tăng 
Giảm Độ, Trí Tự Tại Độ và Nghiệp Tự Tại Độ. 


Thập Chướng gồm Dị Sanh Tánh Chướng, Tà Hạnh 
Chướng, Ám Độn Chướng, Vị Tê Hiện Hành Phiên 


518 


“. đ 
ae |lú‹ đục ti 
VIÊN MINH 


Não Chướng, Hạ Thừa Niết Bàn Chướng, Thô Tướng 
Hiện Hành Chướng, Tế Tướng Hiện Hành Chướng, 
Vô Tướng Gia Hành Chướng, Lợi Tha Bất Dục Hành 
Chướng, Chư Pháp Vị Đắc Tự Tại Chướng. 


Con đã tra nhưng không ra ý nghĩa của từng Độ và 
từng Chướng, chỉ có DỊ Sanh Tánh Chướng là chướng 
ngại vì tưởng rằng những cái không thật là thật. Còn 
Tà Hạnh chắc là sự tạo tác thiên lệch và lầm lạc so 
với thực tại, Ám Độn chắc là nhận thức mông lung và 
trì trệ so với thực tại, Vi TẾ Hiện Hành Phiền Não 
chắc là sự hiện diện tinh tế của tham sân sỉ làm lu mờ 
thực tại, Hạ Thừa Niết Bàn chắc là quan niệm tách 
biệt cảnh giới giải thoát ra khỏi thực tại để đồng nhất 
với trạng thái trầm không trệ tịch, Thô Tướng Hiện 
Hành chắc là sự hiện hữu rõ ràng của lớp ngoài vỏ 
bao che thực tại, Tế Tướng Hiện Hành chắc là sự hiện 
hữu tinh vi của lớp vỏ ngoài bao che thực tại, Vô 
Tướng Gia Hành chắc là không còn lớp vỏ ngoài 
nhưng vẫn còn dao động và hoài nghi thực tại hiện 
tiền, Lợi Tha Bất Dục Hành chắc là không muốn làm 
vì lợi ích của người khác, Chư Pháp Vị Đắc Tự Tại 
chắc là chưa được tự tại trong mọi pháp, con hiểu đại 
khái như thế, còn Thập Độ thì con chưa liên hệ được. 
Thầy có thể giải nghĩa các Độ và các Chướng để con 
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có thêm phương tiện tu tập không ạ? Con xin tri ân 
thây. 

Trả lời: 

Con là Vô Trụ mà còn trụ làm gì nơi ngôn từ nữa? 
"Pháp còn phải bỏ huông chị phi pháp” mà con! Con 
nên: 

Pháp ngay đây hoàn hảo 

Tự tánh vôn chân không 

Sao phải còn Độ, Chướng 

Cô hiệu mãi không thông? 


Ngày 04-03-2022 

Câu hỏi S510: 

Thầy cho con hỏi khi nào có khoá thiền hoặc khoá tu 
ở chùa Bứu Long vậy ạ? Con cảm ơn thây. 

Trả lời: 

Thiền là tâm soi sáng 

Trong thực tại tự nhiên 

Sao phải cân thời khoá 

Đê chỉ chuôc thêm phiên? 
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Ngày 10-03-2022 
Câu hỏi 511: 
Kính bạch Sư Ông, 


Con có một việc muốn bạch cùng sư ông. Ngày hôm 
kia 8/3 bố con đi làm và không may té từ mái nhà 
xuống và rách đầu, gãy đốt sống cô phải đi cấp cứu 
trên viện Việt Đức, Hà Nội. Đêm qua bố con đã được 
phẫu thuật và chiều qua bố con tỉnh rồi ạ. Ca mồ đốt 
sống cô sẽ xử lý sau đó. Giờ Covid chỉ có em trai con 
được ở lại viện chăm bồ. Suốt cả quá trình đó con chỉ 
biết niệm Phật và hồi hướng cho bố. Cả một đời bó 
con ăn ở sống hiền lành, ai cũng thương mến. Giờ 65 
tuổi nhưng vẫn phải đi làm vì bố mẹ con không có 
lương hưu và còn bà nội ở quê. Có lẽ pháp xảy ra để 
chúng con nhận ra sức khỏe, tuổi tác của bố đã tới lúc 
nghỉ ngơi. 


Duy chỉ có một điều tâm con vẫn lấn cần lâu nay, là 
việc bố mẹ con đang khô vì chiều và thương vợ chồng 
em trai con, trong khi hai vợ chồng sống không nghĩ 
đến ngày mai, mang nợ khắp nơi nhưng vẫn tiêu xài 
phung phí vào số tiền dành dụm cả đời của bố mẹ mà 
không chịu đi làm. 


Con không biết phải làm sao để thuận pháp, giúp bồ 
mẹ buông ra cho bớt khổ, mong muốn các em con 
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sống tiết kiệm và ý thức hơn, chứ cứ thế này thì khi 
cha mẹ già yêu không biệt phải lo làm sao... 


Con đang rất bối rỗi nên mong sư ông thương tình 
bỏ qua cho ạ. 

Trả lời: 

Nhiều tình huống ở đời tự gây ra bế tắc, tự tạo ra 
nghiệp báo... đê rôi chỉ khô não triên miên! Con nên 
lây đó làm bài học giác ngộ hơn là mong giải quyêt 
chu toàn. 

Chưa giác ngộ khổ đế 

Cứ tạo nghiệp triên miên 

Không thầy ra nhân quả 

Đành chuôc lây não phiên 


Ngày 13-03-2022 
Câu hỏi 512: 
Con kính bạch Thầy! 


Mong Thầy từ bi chia sẻ để giúp con ạ. Mẹ con có 3 
người con, con gái đi tu xa xứ, người con kế bị bệnh 
nặng, oán trách ba mẹ và không lo cho ba mẹ, người 
út không muốn đi làm vì không có khả năng giao tiếp 
ngoài xã hội. Mẹ than khổ đau vì có con mà không 
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nhờ được đứa nào. Đã gần 60 vẫn ngày đêm bán rong 
kiếm tiền, lo cho gia đình. Ba con hiền nhưng nhu 
nhược, không quan tâm chuyện gia đình nhiều. Mẹ 
hỏi kiếp trước mẹ đã làm gì ác mà kiếp này khô vậy? 
Làm sao giải được nghiệp đã gieo? Người con gái 
cũng không biết làm sao giúp mẹ thoát khổ. Mà bỏ 
gia đình không lo, cũng không an trong lòng để tu 
hành. Con kính mong Thầy chia sẻ, con nên khuyên 
mẹ sống thế nào? Cần làm gì? Để giải được nghiệp 
của mình đã gieo ạ? Làm sao thấy khổ mà thoát khô? 
Trả lời: 

Vấn đề không phải là nghiệp vay trả mà đó là bài 
học giác ngộ cho mỗi người. Thiếu thái độ nhận 
thức và hành vi sáng suốt, đạo đức sẽ mãi khô suốt 
đời! 

Thấy khổ biết tu hành, 

Còn hơn ngồi than thở 


Càng muốn thoát khổ nhanh 
Càng chuôc thêm sâu muộn! 


Ngày 25-04-2022 
Câu hỏi 513: 


Con xin cúi đầu đảnh lễ Thầy 
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Thưa Thầy con có con trai học lớp 4 đang học tại Bảo 
Lộc Lâm Đồng. Nhà trường mai tổ chức chích ngừa 
Vaccin Covid. Con thấy đã 3 năm các cháu không 
chích mà vẫn không sao. Rất nhiều nhà khoa học cũng 
không chắc chắn về tác dụng của vaccin với trẻ em 
bình thường. Trong khi hậu quả lâu dài và trước mắt 
là có khá nhiêu. 

Con không muốn cho cháu tiêm và cũng thống nhất 
với vợ. Tuy nhiên do toàn trường đều tiêm nên cháu 
nhỏ lại đòi tiêm quyết liệt. 

Con có gắng phân tích cho cháu nhưng cháu không 
nghe. Xin Thây chỉ giúp con với. 


Con xin cám ơn Thầy! 
Trả lời: 


Chuyện đời khó hoàn hảo 

Được mắt chẳng thể lường 
Chỉ tuỳ duyên thuận pháp 
Trải nghiệm mới tỏ tường! 


Ngày 25-04-2022 
Câu hỏi 514: 


Kính đảnh lễ Thây. 
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Con kính trình pháp lên Thầy: 
Một và Hai! 

Xa cô quán, 

Chân và Mê tưởng mỘi. 

Trở về nhà, 

Rõ Chán một, Mê hai. 

Con kính tri ân Thầy chỉ dạy cho Con. 
Trả lời: 

Không Một nói chỉ Hai 
Chân - Mê vôn bât nhị 

Tuy ngàn biệt muôn sai 

Chỉ thầy pháp như thị! 


Ngày 05-05-2022 

Câu hỏi 515: 

Kính chào Thầy. Thầy cho con hỏi các thầy học kinh 
luận nhiêu như vậy thì có cách nào không bị vướng 
mắc vào kiên thức sách vở ạ? Con cám ơn Thây. 
Trả lời: 

Kinh Luận chủ yếu giúp thấy ra Sự Thật. Ai qua Kinh 
Luận thây ra Sự Thật ngay nơi thực tại hiện tiên sẽ 
không còn lệ thuộc vào ngôn từ ngữ nghĩa nữa. AI 
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chưa thấy ra Sự Thật mới phải bám vào kiến thức 
Kinh Luận, mà càng bám vào kiến thức càng khó thấy 
Sự Thật vì dễ bị sở tri chướng ngăn che. Kinh Luận 
truyền qua bao thời gian, bao tông phái đã “tam sao 
thất bản”, vì vậy cả tin vào đó vô tình không những 
không lấy được lõi cây mà còn lấy lầm chùm gởi. 
Thảo nào sở tri dễ trở thành "bụi trong mắt" như đức 
Phật đã cảnh báo. 

Vào rừng chỉ lấy lõi cây 

Ham chỉ cành lá buộc dây gánh về 

Càng đi càng thấy nặng nê 

Ôm đồm chỉ lắm sỉ mê vẫn thừa! 


Ngày 20-05-2022 
Câu hỏi 516: 
Thưa thầy, có bài thơ của thầy con rất thích: 


Nẵng trốn sau đôi thông 

Chiêu đuổi theo không kịp 

Nhớ nắng chiêu chạnh lòng 

Để hoàng hôn mênh mông. 

Thầy có thể khai thị cho con ý nghĩa ấn sau bài thơ 
này được không ạ? 


526 


gi \‹ {/ đục {¡ 


VIÊN MINH 


Trả lời: 

Vẻ đẹp của Thiên Nhiên (Pháp) không thể nắm bắt, 
chỉ có thể thưởng ngoạn. Cô nắm bắt để sở hữu điều 
gì trên đời chỉ là “nhớ nắng chiêu chạnh lòng” rồi 
cũng chỉ “để hoàng hôn mênh mông ” mà thôi. Cũng 
vậy, ai cố đuôi theo sở tri, sở đắc trong lý tưởng của 
mình thì không thể thấy được vẻ đẹp chân thiện mỹ 
của Đất Trời (Pháp). 

Chân Lý luôn hiện hữu 

Nhưng biến hoá khôn lường 

Không dụng tâm nắm bắt 

Mới chiêm ngoạn tỏ tường 


Ngày 20-06-2022 
Câu hỏi 517: 
Con kính đảnh lễ thầy! 


Hôm nay con xin phép Thầy cho con đuợc chia sẻ sự 
học Phật của con. 


Con là người Đạo Thiên Chúa, vì bất hạnh và đau khổ 
trong đời sông gia đình, nên con tìm đến Phật Giáo 
qua những chị bạn lớn tuổi trên đường Đạo 30, 40 
năm. Con chỉ biết theo và cúng dường vì mấy chị dạy 
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sẽ đuợc Phước. Pháp môn nảo con cũng tu, Thiền 
Tông, Tịnh Độ, Mật Tông. 

Một hôm con dự khoá tu được nghe bài giảng ngắn 
của Thây. 

Thầy rất Từ bị, không chỉ trích Pháp môn nào, nhưng 
tự nhiên những Pháp môn con đã bám chặt qua biệt 
bao vị Thây, nay đã rơi rụng không còn pháp môn 
nào. 

Và theo con hiểu lời Thầy dạy: 

- Pháp môn chính là những khổ đau mình đang trải 
nghiệm cần được lắng nghe, cảm nhận trọn vẹn để 
thấu hiểu nó muốn nói lên điều gì. 

- Khi không thể bám víu, không nương tựa vào điều 
øì bên ngoài, mình mới chịu quay vê khám phá sự thật 
nơi chính mình. 

- Những điều thế gian cho là đúng sai... cần phải trải 
nghiệm thực tê qua nhân quả mới thật sự rõ biêt được! 
- Bất cứ điều gì đến với mình, dù là nghịch cảnh, đều 
chỉ có lợi vì nó đang giúp mình giác ngộ sự thật. 
Những điều con học được ở thây thật sâu sắc và 
thiệt thực. Con kính đảnh lề trị ân Thây! 


Trả lời: 
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Sãdhu lành thay! Chúc mừng con đã thấy ra Sự Thật 
nơi chính mình! 


Lành thay thấy pháp tánh 
Lành thay trọn biết mình 
Lành thay Tâm Chói Sáng 
Lành thay Tánh tự minh! 


Ngày 20-06-2022 
Câu hỏi 518: 
Kính bạch thầy! 


Trước giờ con luôn né tránh việc tìm về đạo pháp. 
Tuy nhiên, hiện tại con thấy con đã đủ sự tĩnh tâm để 
tìm về đạo pháp, nên vài tháng qua vừa tiếp xúc với 
pháp con cảm thấy con hiểu và nhận được rất nhiều 
bài học về tỉnh giác. Con được trải nghiệm chân thực 
về cái chết, tâm thức và sự dính mắc thế gian đề hiểu 
được sự luân hồi sinh tử. 


Những giấc mơ của con thật hơn và đều có nguyên 
nhân. Con không nghĩ tới giấc mơ nhưng cơ duyên 
đưa đến giúp con hiểu được vì sao con lại chiêm bao 
thấy được điều đó và khi thấu hiểu được con thâm 
nhập những vấn đề rộng lớn mà con chưa từng nghĩ 
con sẽ hiểu và biết được. 
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Con được gặp những giấc mơ tâm linh về các đẳng, 
con tìm hiểu nghe giảng pháp của rất nhiều thầy và 
con luôn có điều thắc mắc trong từng bài pháp giảng 
nhưng với pháp thầy giảng con hiểu được từng lời 
thầy nói và lý do thầy nói dù thầy chưa giải thích, con 
thật sự cảm ơn lời thầy truyền đạt. 


Đến với đạo con thấy thân tâm con an lành hơn rất 
nhiều, con thấy được tâm con biến động, thấy rõ sự 
đau khổ của tâm, thấy được nguyên nhân khiến tâm 
động và vấn đề bất như ý khiến tâm đang sân nhưng 
con cứ mặc nhiên để mọi việc diễn ra như nó đang là 
và đề cho nó đến và đi như chuyện bình thường phải 
đến và đi. 

Con muốn xin chia sẻ điều lành con nhận được với 
thầy và con một lần nữa cám ơn những điều thầy đã 
và đang chia sẻ giúp con xác nhận được những điều 
con đang quán chiếu với tâm mình, con cũng không 
biết trên con đường trở về con có hiểu và học được 
hết những bài học của mình không nhưng hiện tại con 
thấy bản thân may măn vì cơ duyên nghe được những 
lời giảng của thầy. 

Con tri ân và kính chúc thầy thật nhiều sức khoẻ! 
Trả lời: 

Sadhu lành thay! 


330 


gi \‹ {/ đục {¡ 


VIÊN MINH 


Pháp ở khắp mọi nơi 
Thấy ra nhờ khai thị 
Sống tự tại thánh thơi 
An nhiên trong Pháp vị 


Ngày 21-06-2022 
Câu hồi 519: 
Kính bạch Thầy! 


Con viết vài dòng gỞI đến Thầy vì trong con dâng lên 
niềm biết ơn sâu sắc đối với Thây khi con thấy ra: 
Mặc dù ai cũng có sẵn những yếu tố giác ngộ (như lời 
Thây dạy) nhưng nếu không gặp bậc Minh Sư chỉ cho 
thấy thì vẫn mãi loay hoay trong kiến thức thủ đắc 
của bản ngã. Pháp thật tuyệt vời và thú vị, Pháp cho 
con đi tích lũy kiến thức, kinh luận thật nhiều để đến 
khi nghe những lời dạy của Thầy thì bao nhiêu thứ rơi 
rụng hết, chỉ còn lại biết chính mình. 


Con kính chúc Thầy nhiều sức khỏe. 

Sự tương giao trong Pháp thật tuyệt vời. Tuyệt vời 
như bài kệ của Thây: 

"Thầy vui chia sẻ Đạo 

Con vui sống pháp thiên 
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Tuy cách xa ngàn dặm 
Đạo Pháp vân vô biên ” 


Con thành kính đảnh lễ Thầy! 
Trả lời: 
Sãdhu lành thay! 


Khi thấy ra sự thật 
Văn tự liền rụng rơi 
Bản tâm luôn chói sáng 
Soi rọi khắp muôn nơi 


Ngày 22-06-2022 
Câu hỏi 520: 
Kính thưa Sư Ông, 


Ngày hôm nay đối với con rất là bình thường. Sau 
mấy ngày liền quán sát tình trạng thân và tâm, đôi khi 
có Sự giằng co, đôi khi có sự trách móc hoặc tham 
đăm. Nhưng hôm nay đường như khác hắn mà con 
phải dùng hai chữ "bình thường”. Mọi thứ xung 
quanh con như dừng lại. Lá thì vân rơi, mọi người 
xung quanh vẫn cười nói ồn ào, thác nước của hòn 
non bộ trước phòng con vẫn chảy, và hơi thở của con 
cứ vào ra. Các pháp có vẻ như đang xảy ra theo quy 
luật của chúng và cái gọi là "con" đây không muốn 
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làm gì thêm nữa. Phần nào sự sống như được hiển bày 
trước mắt con. Kê cả cái gọi là tâm sân hay tham mà 
con đã cố gắng đoạn trừ cũng trở thành bình thường 
như lá rơi trước nhà vậy. Con thầm biết rằng các pháp 
vốn dĩ đã là vậy rồi, chỉ cần trả pháp lại cho pháp. Tuy 
nhiên, tận thâm sâu trong con vẫn còn tồn dư một số 
tập nghiệp cũ, nhưng với cái bình thường này con tin 
răng chỉ cân thời gian thôi thì chúng sẽ tan mắt theo 
quy tắc của chúng. 


Ngoài ra con rất thích nghe Sư Ông làm kệ ạ, Sư 
Ong có thê tặng cho con một câu được không? Con 
xIm tri ân Sư Ông. 

Trả lời: 

Tặng con bài kệ: 

Bình thường như lá vẫn rơi 

Bình thường như cánh chim trời vần bay 

Bình thường vạn pháp đôi thay _ 

Bình thường như Đạo xưa nay vần là... 


333 


Cao \‹ Vệ {¡ 


VIÊN IMINH 
PHƯƠNG DANH THÍ CHỦ 


HÙN PHƯỚC ẤN TÓNG SÁCH 
CHÂN NHƯ THỰC TẠI 


1/ Gia đình Tâm An Nhiên 
2/ Gia đình Bạch Vưu 
3/ Gia đình Hoa Tâm (Trần Thị Ngọc Phương) 


4/ Nhóm Pabhassara CItta + Nhóm Gene 
Solution 


5/ Hoa Hạnh (Trần Thị Hồng Phượng) 
6/ Nhóm Xuất Gia Gieo Duyên (Lần 1) 


334 


gi lụ‹ Vệ {¡ 


VIÊN MINH 


THỊ KỆ 
CHÂN NHƯ THỰC TẠI 
HT. Viên Minh 
NHÀ XUÁT BẢN TÔN GIÁO 
53 Tràng Thi - Hoàn Kiếm - Hà Nội 
ĐT: 04.37822845 - Fax: 043 7822841 
Email: nhaxuatbantongiao(@qmail.com 
Chịu trách nhiệm xuất bản 
Giám đốc 
ThS. Nguyễn Hữu Có 
Chịu trách nhiệm nội dung: 
Quyền Tổng biên tập 
Lê Hồng Sơn 
Biên tập: Vũ Văn Hiếu 
Đối tác liên kết: 
Hòa thượng Viên Minh 
Chùa Bửu Long, 81 Nguyễn Xiên, phường Long Bình, 
TP. Thủ Đức, TP. Hỗ Chí Minh 
Số lượng in: 2.000 cuốn, khổ 13x19cm, In tại Công ty 
TNHH Cơ khí In Tuệ Mẫn, 327 Đât Mới, khu phô 4, P. 
Bình Trị Đông A, Q. Bình Tân, TP. Hồ Chí Minh. Số 
ĐKKHXSB: 330-2023/CXBIPH/05-16/TG. Mã ISBN 978- 
604-61-9251-0. Quyêt định xuât bản sô 95/QĐ-NXBTG 
ngày 13 tháng 02 năm 2023. In xong và nộp lưu chiêu 
quý II năm 2023. 


335 


